#POCZUJ
UCZELNIA BIZNESU VIBE WIEDZY
| NAUK STOSOWANYCH

VARSOVIA

Il Konferencja Kota Naukowego

Terapii Zaburzen Wiezi i Depresji

,,ROZne oblicza depresji”

25 marca 2026

KONFERENCJE OBJEtA PATRONATEM HONOROWYM JM REKTOR ADW. MAGDALENA STRYJA

WWW.VARSOVIA.STUDY



Zapraszamy na Il Konferencje Kota Naukowego Terapii Zaburzen Wiezi
i Depresji, organizowang przez Koto Naukowe Terapii Zaburzen Wiezi

i Depresji dziatajgce przy Uczelni Biznesu i Nauk Stosowanych Varsovia.

Wydarzenie skierowane jest do studentow, przedstawicieli Srodowisk akademickich
i klinicznych oraz wszystkich oséb zainteresowanych wspotczesnymi koncepcjami
zdrowia psychicznego, mechanizmami depresji oraz nowoczesnymi podejsciami

terapeutycznymi.

Konferencj¢ objeta patronatem honorowym

JM Rektor Uczelni Varsovia, adw. Magdalena Stryja.

Il Konferencja Kota Naukowego

Terapii Zaburzen Wiezi i Depresji

,,ROZne oblicza depresji”




Program konferencji

10:00 -10:05

10:05 -10:25

10:25 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 -12:35

12:35-13:20

13:20 -13:40

Powitanie uczestnikow i wprowadzenie

Barbara Kabala

Oficjalne otwarcie konferencji

JM Rektor Uczelni Biznesu i Nauk Stosowanych Varsovia - adw. Magdalena Stryja
Wspoliczesne kierunki w leczeniu depresji - perspektywa kliniczna i
integracyjna
mgr Szymon Niemiec

PRZERWA KAWOWA
Relacyjne i rozwojowe uwarunkowania depresji w perspektywie traumy
i przywigzania
dr n. spotecznych Teresa Jadczak-Szumito

PRZERWA KAWOWA
Depresja maskowana rodzicow nastolatkéow

mgr Bozena tojko

PRZERWA KAWOWA
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13:40 - 15:10 PANEL DYSKUSYJNY Z UDZIALEM EKSPERTOW

e drn. spotecznych Teresa Jadczak-Szumito — psycholog kliniczny,
psychoterapeutka, specjalistka w zakresie traumy relacyjnej i zaburzen
przywiqzania, trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Il stopnia

e mgr Szymon Niemiec — psycholog, psychoterapeuta, wyktadowca akademicki,
autor publikacji z zakresu leczenia depresji lekoopornej

e mgr Bozena tojko — Prorektor ds. studenckich
Uczelni Biznesu i Nauk Stosowanych Varsovia, psycholog, pedagog,
psychotraumatolog, doswiadczona wyktadowczyni oraz opiekun kota naukowego

Terapia Zaburzen Wiezi i Depres;i.

15:10 - 15:15 Zakonczenie konferencji
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