Uchwala Nr 4/02/2025
Senatu Uczelni Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia” w Warszawie
z dnia 14 lutego 2025 roku

w sprawie ustalenia zmian w programie studiow dla kierunku Psychologia na
poziomie jednolitych studiow magisterskich o profilu praktycznym w Filii we
Wroctawiu

Dziatajac na podstawie art. 28 ust. 1 pkt. 11) ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2024 poz. 1571 ze zm.) oraz § 7 ust. 5 pkt 2a)
Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018r. w sprawie
studiéw (Dz.U. 2023 poz. 2787) uchwala sig¢, co nastgpuje:

§1

1. Ustala si¢ zmiany w programie jednolitych studiéw magisterskich dla kierunku Psychologia
o profilu praktycznym w formie stacjonarnej i niestacjonarnej w Filii we Wroctawiu,
konieczne do usuni¢cia nieprawidlowosci stwierdzonych przez Polska Komisje
Akredytacyjna.

2. Program studiéw dla kierunku psychologia stanowi zalgcznik do niniejszej Uchwaly.

§2

Program studiéw, o ktérym mowa w § 1, obowigzuje dla wszystkich cykli ksztalcenia od roku
akademickiego 2025/2026.

§3

1. Wprowadzone zmiany nie przekraczajg 30% ogdlnej liczby efektéw uczenia si¢ okreslonych
w programie studiow aktualnym na dzien wydania pozwolenia na utworzenie tych studiéw.

2. Zmiany w programie studiéw bedgcych w trakcie cyklu ksztalcenia nalezy udostepnié w BIP
na stronie Uczelni co najmniej na miesigc przed rozpoczeciem semestru, ktérego dotycza.

§4

1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

2. Z dniem wejscia w zZycie niniejszej Uchwaly traci moc obowiazujaca Uchwata nr
7/XII/2024 Senatu Uczelni Biznesu i Nauk Stosowamych , Varsovia” w sprawie
wprowadzenia zmian w programie studiéw na kierunku psychologia prowadzonego w filii
Uczelni we Wroclawiu.
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Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Nr 4/02/2025
Senatu Uczelni Biznesu i Nauk Stosowanych ,Varsovia” w Warszawie
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Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia” w Warszawie

PROGRAM STUDIOW

Nazwa kierunku: Psychologia

Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie
Profil studiow: praktyczny

Forma studiéw: stacjonarne, niestacjonarne

Miejsce realizacji: Filia we Wroclawiu

Warszawa 2025



Spis tresci

1. Koncepcja KSZtalCenia .........ccocciiiiiininieieeeieiie e 2
Specjalnoéé: Psychologia KlINICZNa .......coimireeiieienecse e 8
SPecialnoSE: PSYCHOTEIaPIa ....ccocveiiiiricieeris s e 9

2. Wskazniki dotyczace programu StUAIOW .......cccovvvviiiicininniiieine s 10

3. Tytut zawodowy nadawany absolWentom .............ocooeeeeiinncnenniinnene, 17

4. BIeKtY UCZEMIA SI€......voveieeiicciiiiiiiteiese ittt s 17

5. Zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z
przypisaniem do nich efektow uczenia si¢ i tresci programowych zapewniajacych

uzyskanie tych efektow oraz liczby punktow ECTS......covvviiiiiin 25
6. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢ osiggnigtych przez studenta w
trakcie catego cyklu ksztalcenia.........coooovveieiiiiiinn e 32
7. Zasady i forma odbywania praktyk zawodowych.........ccooeooiin 34
Zasady i organizacja praktyk ZAaWOdOWYCh .........c.eveeiieiiiiinnt e 34
Wymiar praktyk ZaWodOWYCH ... 36
Formy odbywania praktyk 2awodowyCh ... 36

1. Koncepcja ksztalcenia



Koncepcja ksztalcenia studiow na kierunku psychologia powstala na bazie
przeprowadzonych prac badawczych Instytutu Humanum i konsultacji Wiadz Uczelni z
udzialem interesariuszy zewngtrznych i wewnetrznych oraz jako wynik doswiadczen
naukowych i zawodowych kadry odpowiedzialnej za realizacje ksztalcenia na kierunku. To
skutkowalo pozytywna Decyzjg Ministra w sprawie uprawnien do prowadzenia studiéw na tym
kierunku. Nastepnie, w wyniku doskonalenia programu, koncepcja ksztalcenia zostata
wzbogacona o elementy umozliwiajace studentom nabywanie zaawansowanych kompetencji
praktycznych, zgodnych z wymaganiami wspolczesnego rynku pracy oraz standardami
okres$lonymi przez Krajowe Ramy Kwalifikacji i Europejski Certyfikat Psychologa EuroPsy.
W procesie opracowywania programu studiow uwzgledniono zalecenia PKA oraz opinie
przedstawicieli instytucji zwigzanych z pracg zawodowa w obszarze psychologii, co zapewnito
jego praktyczny charakter.

Ksztalcenie na kierunku psychologia realizowane jest zgodnie z modelem
kompetencyjnym, ktory obejmuje trzy gléwne obszary: wiedzg teoretyczng, umiejetnosci
praktyczne oraz kompetencje spoteczne. Program studiow zostal tak skonstruowany, aby
umozliwi¢ studentom poglebione zrozumienie teoretycznych podstaw psychologii, zdobycie
dodwiadczen praktycznych w realnych s$rodowiskach zawodowych oraz rozwinigcie
kompetencji interpersonalnych, takich jak empatia, komunikatywno§¢ czy zdolnos¢ do
wspolpracy w zespole. Koncepcja ksztalcenia uwzglednia réwniez dynamiczne zmiany w
spoleczenstwie, technologii i naukach spotecznych. Studenci sa przygotowywani do
prowadzenia diagnozy i terapii psychologicznej, wdrazania nowoczesnych narzedzi
diagnostycznych, planowania interwencji. Duza wage przywigzano do rozwijania umiejgtnosci
etycznego podejmowania decyzji oraz stosowania interdyscyplinarnego podejscia w
rozwigzywaniu problemow.

Dzigki zakresowi specjalno$ci — w tym psychologii klinicznej oraz psychoterapii —
absolwenci kierunku maja mozliwo§¢ wyboru $ciezki zawodowej odpowiadajacej ich
zainteresowaniom 1 predyspozycjom. Kazda specjalno$¢ laczy teoretyczng wiedzg z
praktycznymi zajeciami, realizowanymi réwniez we wspolpracy z instytucjami zewnetrznymi,
co pozwala studentom na bezposredni kontakt z przysztym Srodowiskiem pracy.

Gléwnym celem studibw na kierunku psychologia w Uczelni Biznesu i Nauk

Stosowanych ,,Varsovia” jest wyksztalcenie specjalistéw posiadajacych kompetencje w
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zakresie diagnozy, analizy i wspierania rozwoju psychicznego cztowieka. Ponadto celem
ksztalcenia na kierunku psychologia jest wszechstronne przygotowanie absolwentow do
profesjonalnego pelnienia roli psychologa, Iaczac solidne podstawy teoretyczne z
umiejetnoéciami praktycznymi, niezbgdnymi do pracy w dynamicznie zmieniajacym si¢
érodowisku zawodowym. Ksztalcenie uwzglgdnia holistyczne podejscie do cziowieka,
integrujac wiedze z réznych obszaréw psychologii oraz pokrewnych dziedzin, co pozwala
absolwentom skutecznie reagowaé na wspoiczesne wyzwania spoteczne i zawodowe.

Celem ksztatcenia jest nie tylko przygotowanie do efektywnego wykonywania zawodu
psychologa, ale takze wyksztalcenie specjalistow zdolnych do samodzielnego zdobywania
wiedzy, rozwigzywania problemow oraz wspierania jednostek i spofecznosci w radzeniu sobie
7z wyzwaniami wspotczesnego §wiata. Absolwenci beda gotowi do kontynuowania nauki na
studiach podyplomowych, zdobywania certyfikatéw zawodowych oraz podejmowania dziatan
w roznych srodowiskach zawodowych, w tym ochrony zdrowia, edukacji czy organizacji
pozarzadowych. Psycholog powinien réwniez posiaéé w toku studiow umiejetnosé planowania
i przeprowadzania badati empirycznych, konstruowania diagnostycznych narzedzi
psychologicznych oraz analizowania wynikéw badafi. Istotnym elementem ksztalcenia jest
réwniez rozwijanie wrazliwoéci na indywidualne potrzeby drugiego czlowieka, budowanie
postawy szacunku oraz ksztaltowanie zasad etycznych, ktore stanowia fundament
odpowiedzialnej pracy psychologa.

Celem ksztalcenia na kierunku psychologia jest zatem wyposazenie studentéw w
kompleksows wiedze teoretyczng i praktyczng, obejmujgcg kluczowe obszary psychologii,
takie jak psychologia ogdlna, osobowosci, rozwojowa, spoleczna czy kliniczna. Program
zaklada, ze studenci zdobywajg umiejetnoé¢ planowania i prowadzenia badan
psychologicznych, wykorzystujac metodologie badafi  ilosciowych i jakosciowych,
psychometrie oraz narzgdzia diagnostyczne. Ksztalcenie obejmuje rowniez zagadnienia
zwigzane ze zdrowiem psychicznym, psychoterapig, psychoprofilaktyka oraz metodami

udzielania pomocy psychologicznej.

Istotnym celem ksztalcenia jest rozwijanie praktycznych umiejgtnosci w zakresie
diagnozy psychologicznej, interwencji i pracy z klientem w roznych kontekstach zawodowych.
Studenci ucza si¢ analizy i interpretacji zjawisk spolecznych, stosowania narzgdzi

psychologicznych w procesie diagnozy i terapii, a takze podejmowania skutecznych dziatan
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interwencyjnych. Ksztalcenie obejmuje réwniez rozwdj kompetencji komunikacyjnych i
interpersonalnych, niezb¢dnych w pracy z réznymi grupami spolecznymi. Absolwenci majg
by¢ przygotowani do $wiadczenia pomocy psychologicznej, prowadzenia dzialan
psychoedukacyjnych i profilaktycznych, a takze do pracy w zréznicowanych $rodowiskach,
takich jak ochrona zdrowia, edukacja czy organizacje spoteczne.

Program studiéw ktadzie duzy nacisk na etyke zawodowa i §wiadome podejscie do roli
psychologa jako zawodu zaufania publicznego. Celem jest rowniez ksztalcenie umiejetnosci
krytycznej analizy probleméw etycznych oraz odpowiedzialnego stosowania wiedzy
psychologicznej w praktyce. Istotnym celem ksztalcenia jest rowniez rozwdj kompetencji w
zakresie samoksztaktcenia i ciggtego doskonalenia zawodowego, co umozliwia dalszy rozwoj
naukowy oraz podjecie studidw podyplomowych i specjalistycznych szkolefi. Program
zapewnia solidne przygotowanie do samodzielnej pracy psychologa w réznych sektorach
zawodowych, zgodnie z aktualnymi wymaganiami i standardami ksztatcenia w tej dziedzinie.

W zwiazku z powyzszym absolwent jednolitych studiéw magisterskich na kierunku
psychologia bedzie posiadal poglebiong, interdyscyplinamg i teoretycznie podbudowang
wiedz¢, umozliwiajacg $swiadome i odpowiedzialne wykonywanie zawodu psychologa.
Posiadzie wiedz¢ obejmujacg podstawowe i zaawansowane zagadnienia psychologii, jej
powigzania z naukami spoltecznymi, humanistycznymi, medycznymi oraz naukami o zdrowiu.
Dzigki tej wiedzy bedzie w stanie integrowal réznorodne perspektywy teoretyczne w
praktycznych zastosowaniach zawodowych. Absolwent pozna w poglebiony sposob
historyczne i wspodlczesne koncepcje psychologiczne oraz ich kontekst filozoficzny i
spoteczno-kulturowy. Zdobedzie zaawansowang wiedz¢ w zakresie metodologii badan
psychologicznych, w tym planowania, realizacji i analizy badan empirycznych z
zastosowaniem narzedzi statystycznych i technik informacyjno-komunikacyjnych. Wiedza ta
bedzie wsparta zrozumieniem zasad psychometrii, w tym konstruowania i adaptacji testéw
psychologicznych oraz oceny ich wartoSci diagnostycznej. Wiedza absolwenta obejmie
kluczowe obszary psychologii, takie jak psychologia ogdlna, psychologia roznic
indywidualnych, psychologia spoleczna, psychologia emocji i motywacji, psychologia rozwoju
czlowieka oraz psychologia kliniczna. Pozna teorie osobowosci, modele rozwoju cztowieka, a
takze wspoltczesne podejscia do wspierania rozwoju i przeciwdziatania kryzysom. Zrozumie
réwniez psychologiczne podstawy funkcjonowania czlowieka w normie i patologii oraz ich

zastosowania w diagnozie i interwencji psychologicznej. Program studiow umozliwi zdobycie
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wiedzy o neurobiologicznych podstawach proceséw psychicznych, relacji migdzy aktywnoscia
uktadu nerwowego a funkcjonowaniem poznawczym, emocjonalnym i motorycznym, a takze
metodach badania funkcji uktadu nerwowego. Absolwent zapozna si¢ z aspektami psychologii
zdrowia, w tym promocja zdrowia psychicznego i mechanizmami psychoedukacyjnymi.
Absolwent bedzie znat zasady etyki zawodowe] oraz jej zastosowanie w dziatalno$ci badawczej
i praktycznej psychologa. Zrozumie standardy etyczne oraz ich znaczenie w pracy nha 1zecz
klientdw/pacjentow i spoteczefistwa. Ponadto zdobgdzie wiedzg o uwarunkowaniach prawnych
i spolecznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu psychologa, zarowno w Polsce, jak i na
arenie miedzynarodowej. Dzigki interdyscyplinamemu charakterowi programu absolwent
bedzie przygotowany do wykorzystywania wiedzy teoretycznej W rozwigzywaniu problemow
praktycznych, zaréwno w obszarze ochrony zdrowia, edukacji, jak i w innych kontekstach
spoteczno-zawodowych. Zrozumienie roznic kulturowych, spotecznych i religijnych umozliwi
mu prace w zréznicowanych srodowiskach, wspicerajac integracje i dobrostan jednostek oraz
grup spolecznych.

Absolwent jednolitych studiéw magisterskich na kierunku psychologia bedzie
dysponowat zaawansowanymi umiejgtnodciami praktycznymi i badawczymi, ktore umozliwig
mu skuteczne i profesjonalne dzialanie w réznych kontekstach zawodowych. Bedzie potrafit
samodzielnie planowaé, realizowaé i oceniaC dziatania diagnostyczne, terapeutyczne oraz
interwencyjne, wykorzystujac szeroka game¢ metod, takich jak wywiad, obserwacja,
cksperyment oraz testy psychologiczne przygotowane 2z zachowaniem najwyzszyhc
standardéw. Zdolnoéci te pozwola mu na tworzenie opinii, ekspertyz oraz orzeczen
dostosowanych do potrzeb roznych odbiorcow. Absolwent bedzie posiadal rozwinigte
umiejetno$ci komunikacji interpersonalnej, w tym zdolno$ci negocjacyjne, mediacyjne i
budowania relacji z osobami w roéznorodnych sytuacjach spotecznych i zawodowych.
Umiejetnoci te pozwolg mu skutecznie wspicra¢ rozwoj jednostek i grup, prowadzic¢
psychoedukacje, a takze projektowaé i realizowaé programy profilaktyczne oraz interwencyjne.
W obszarze badawczym absolwent bedzie potrafit samodzielnie formutowaé problemy
badawcze, projektowaé i prowadzi¢ badania ilociowe oraz jako$ciowe, a takze analizowac i
interpretowa¢ zebrane dane z zastosowaniem zaawansowanych technik statystycznych i
informacyjno-komunikacyjnych. Zdolno§¢ krytycznej analizy specjalistyczne;j literatury oraz
integracji wiedzy z réznych dyscyplin naukowych pozwoli mu na rozwigzywanie ztozonych

probleméw praktycznych w sposob kreatywny i innowacyjny. Absolwent bedzie przygotowany
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do pracy zar6wno jako czlonek zespohu, jak i jego lider, potrafiac organizowaé i kierowa¢ praca
innych, wyznacza¢ cele oraz oceniaé efekty realizowanych zadan. Zdolnosci te bgdg wspieraé
jego efektywno$é w interdyscyplinarnych §rodowiskach zawodowych. Dzigki umiejetno§ciom
planowania i realizacji strategii interwencji psychologicznych, absolwent bedzie mégl
skutecznie udziela¢ pomocy psychologicznej w sytuacjach trudnych oraz podejmowaé
dzialania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego. Bedzie przygotowany do
indywidualnego 1 grupowego wspierania klientdw, bazujagc na etycznym, empatycznym i
profesjonalnym podejéciu. Wszystkie nabyte umiejetno$ci pozwolg absolwentowi na
efektywne dziatanie w réznych §rodowiskach zawodowych, umozliwiajac mu wspieranie
rozwoju, dobrostanu psychicznego i funkcjonowania spotecznego jednostek i grup.
Jednoczesnie, bgdzie on gotowy do ciaglego samoksztalcenia, rozwijania kompetencji
zawodowych oraz dostosowywania si¢ do zmieniajacych sig potrzeb wspétczesnego §wiata.
Absolwent jednolitych studiéw magisterskich na kierunku psychologia bedzie cechowat
si¢ wysokimi kompetencjami spotecznymi, ktére umozliwig mu skuteczne i odpowiedzialne
funkcjonowanie w réznorodnych kontekstach zawodowych i spotecznych. W toku ksztalcenia
rozwija¢ bedzie postawy zgodne z misja uczelni, takie jak potrzeba cigglego samorozwoju,
uznanie wiedzy za fundament pracy psychologa oraz refleksja nad etycznymi aspektami
wykonywanej pracy. Bedzie $§wiadomy znaczenia swojego wplywu na jednostki i grupy
spoleczne oraz gotowy do podejmowania dziatan na rzecz ich dobra. Absolwent bedzie
traktowat swoich klientéw i pacjentow podmiotowo, z naleznym szacunkiem i empati,
podchodzac aktywnie oraz tworczo do rozwigzywania ich probleméw. W relacjach
zawodowych bedzie odpowiedzialny za skutki wlasnego postgpowania, przestrzegajge
najwyzszych standardéw etycznych i profesjonalnych. Dzigki rozwinigtym umiejetnoéciom
komunikacyjnym bedzie potrafit budowaé efektywne relacje z klientami/pacjentami,
wspotpracownikami oraz przedstawicielami §rodowisk lokalnych, zachowujgc przy tym peing
kulturg osobistg i profesjonalizm. Absolwent bgdzie przygotowany do pracy w zespole,
zarOwno jako jego cztonek, jak i lider. B¢dzie potrafil wyznaczaé cele, delegowaé zadania oraz
wspiera¢ wspotpracownikéw w realizacji wspdlnych projektow. Umiejetnosé pracy zespolowe;j
bedzie fgczy¢ z otwartoscia na wspdlpracg w interdyscyplinarnych $rodowiskach zawodowych,
co pozwoli mu efektywnie realizowaé zadania w dynamicznie zmieniajacych sie¢ warunkach
spolecznych. Swiadomoéé wiasnych kompetencji osobowosciowych oraz zdolnosé do ich

autodiagnozy pozwolg absolwentowi na podejmowanie dziatahn ukierunkowanych na state
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doskonalenie swoich kwalifikacji zawodowych. Bedzie odczuwal potrzebe ustawicznego
ksztatcenia i samorozwoju, dostosowujac si¢ do zmieniajacych si¢ wyzwan wspolczesnego
éwiata. Przyjeta w toku studiéw idea uczenia si¢ przez cate Zycie stanie si¢ integralng czgscia
jego postawy zawodowej i osobistej. Wrazliwos¢ na problemy klientéw oraz zdolnos¢ do
wykorzystywania mechanizméw psychospotecznych beda kluczowymi aspektami jego
kompetencji. Absolwent bedzie potrafit utrzymywaé i rozwija¢ wigzi interpersonalne na
roéznych poziomach, wspieraé funkcjonowanie spoteczne jednostek i grup, a takze prowadzic
szkolenia, warsztaty i ftreningi majace na celu rozwdj kompetencji spotecznych i
psychologicznych odbiorcéw. Dzigki ugruntowanym kompetencjom spotecznym absolwent
bedzie gotowy do podejmowania zobowigzan spotecznych i realizowania dziatan na rzecz
dobra publicznego, przyczyniajac si¢ do budowy otwartego, empatycznego i $wiadomego
spoleczenstwa XXI wieku. Wrazliwo$¢ na zmieniajgce si¢ potrzeby spoleczne oraz
refleksyjnos¢ w wykonywanej pracy pozwola mu aktywnie odpowiada¢ na wyzwania

wspblczesnego $wiata, wzmacniajac swoja rolg jako psychologa i obywatela.

Specjalnosé: Psychologia kliniczna

Absolwent jednolitych studiéw magisterskich na kierunku psychologia o profilu praktycznym
ze specjalnoscia psychologia kliniczna bedzie posiadal poglgbiona wiedzg teoretyczng oraz
umiejetnoéci praktyczne niezbedne do efektywnej pracy w obszarze ochrony zdrowia. Program
ksztalcenia zostat zaprojektowany z my€la o przygotowaniu absolwenta do samodzielnego
stosowania narzedzi diagnostycznych, ich krytycznej analizy oraz dostosowywania ich do
specyficznych potrzeb klinicznych. Absolwent zdobgdzie umiejgtnosci diagnostyczne
pozwalajace na rozpoznawanie i analiz¢ zaburzef psychicznych, osobowosciowych,
psychosomatycznych oraz neuropsychologicznych, zgodnie z obowigzujacymi systemami
klasyfikacyjnymi ICD-11 oraz DSM-5. Wiedza absolwenta obejmowa¢ bedzie zagadnienia
zwigzane z psychologia kliniczng czlowieka na réznych etapach Zycia, mechanizmami
powstawania zaburzefi psychicznych, neurologicznych i somatycznych, a takze metodami ich
diagnozy i interwencji. Zostanie on przygotowany do sporzadzania opinii psychologicznych na
potrzeby réznorodnych instytucji, w tym poradni psychologicznych, placowek
rehabilitacyjnych i organéw wymiaru sprawiedliwoéci. Program ksztalcenia uwzglednia

réwniez przygotowanie do udzielania pomocy psychologicznej, interwencji kryzysowa,
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wsparcia psychologicznego dostosowanego do potrzeb klienta/pacjenta. Specjalnoéé
przygotowuje absolwenta do pracy w placowkach leczenia zaburzen psychicznych, oddziatach
neurologicznych, szpitalach ogdlnych i specjalistycznych, osrodkach rehabilitacyjnych oraz
poradniach psychologicznych. Zostanie on wyposazony w kompetencje praktyczne pozwalajace
na uczestniczenie w projektach z zakresu promocji zdrowia i psychoprofilaktyki. Absolwent
bedzie réwniez przygotowany do wspolpracy w zespolach interdyscyplinarnych, dziatajgcych
na rzecz wsparcia i rehabilitacji pacjentéw. Absolwent psychologii klinicznej bedzie gotowy do
podjgcia pracy w S$rodowiskach Klinicznych i terapeutycznych, skoncentrowanych na
praktycznym rozwigzywaniu probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i chorobg.
Ksztalcenie ukierunkowane jest na rozwijanie kompetencji zawodowych, a takze promowanie
etycznego 1 odpowiedzialnego podejscia do pracy z pacjentami. Absolwent bedzie
przygotowany do efektywnego dzialania na rzecz zdrowia psychicznego jednostek i

spotecznosci, wnoszac znaczacy wkiad w rozwoj praktyki psychologiczne;.

Specjalnosé: Psychoterapia

Absolwent jednolitych studiéw magisterskich na kierunku psychologia o profilu praktycznym
ze specjalnoscia psychoterapia bedzie posiadal przygotowanie teoretyczne oraz praktyczne,
umozliwiajgce mu pracg w obszarze wspierania zdrowia psychicznego. Program specjalnoéci
koncentruje si¢ na rozwijaniu podstawowych kompetencji diagnostycznych i interwencyjnych,
ktére stanowia fundament do dalszego ksztatcenia i zdobywania specjalistycznych kwalifikacji
w zakresie psychoterapii. Absolwent bgdzie posiadat pogigbiona wiedze na temat gtéwnych
nurtdéw psychoterapeutycznych, takich jak terapia poznawczo-behawioralna, terapia
psychodynamiczna, terapia systemowa czy terapia humanistyczno-egzystencjalna. Zrozumie
teoretyczne podstawy tych podejsé, ich zastosowania w praktyce oraz ograniczenia wynikajace
z roznic metodologicznych. Wiedza ta obejmuje takze mechanizmy powstawania zaburzeh
psychicznych oraz czynniki sprzyjajace procesowi zdrowienia w réznych kontekstach
spoteczno-kulturowych. W toku studiéw absolwent zdobedzie praktyczne umiecjetnosci
diagnozowania w procesie terapeutycznym a takze umiejetno$¢ formulowania celéw
terapeutycznych oraz planowania strategii interwencji. Bedzie przygotowany do prowadzenia
rozmow wspierajacych, interwencji kryzysowych, terapii podtrzymujacej i psychoedukacji.
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Program ksztalcenia ktadzie nacisk na rozw6j umiejgtnosci komunikacyjnych, pracy w relacji
terapeutycznej oraz budowania zaufania w kontakcie z klientem/pacjentem, co jest niezbedne
dla skutecznej pracy z osobami w kryzysie psychicznym. Specjalnos¢ uwzglednia takze aspekty
etyczne i prawne zwigzane z pracg psychologa w obszarze wsparcia terapeutycznego. Absolwent
pozna zasady kodeksu etycznego psychologa oraz bedzie zdolny do refleksji nad swoja praktyka
zawodowa w kontekscie etycznym. Dodatkowo, program obejmuje zajecia z zakresu podstaw
medycznych diagnozy i terapii, co pozwoli absolwentowi na wspdlprace z innymi specjalistami
w interdyscyplinarnych zespotach terapeutycznych. Program specjalnosci psychoterapia
przygotowuje absolwenta do pracy w placéwkach ochrony zdrowia (szpitalach i poradniach
psychiatrycznych oraz szpitalach i poradniach internistycznych), poradniach psychologicznych,
oérodkach wsparcia kryzysowego oraz instytucjach zajmujacych si¢ pomocg psychologiczna.
Bedzie on réwniez przygotowany do wspolpracy z terapeutami i lekarzami w procesie wsparcia
pacjentow. Jako absolwent studiéw o profilu praktycznym, bedzie on dysponowat
umiejetno$ciami aplikacyjnymi, a zdobyta wiedza i do$wiadczenie praktyczne stworzq solidng
podstawe do podjecia dalszego ksztalcenia w ramach specjalistycznych szkolen
psychoterapeutycznych oraz zdobycia certyfikacji wymaganej do samodzielnego prowadzenia
psychoterapii. Specjalno$é psychoterapia umozliwia absolwentowi efektywne wykorzystanie
zdobytej wiedzy i umiejetnosci w roznych kontekstach zawodowych, zapewniajac jednoczesnie

przygotowanie do pracy zgodnej z najwyzszymi standardami etycznymi i profesjonalnymi.

2. Wskazniki dotyczace programu studiow

na wnioskowanym kierunku studiéw, poziomie i profilu, okre§lone w § 3 ust. 1 pkt 1,4, 6,7, 8, § 3 ust. 2, 3,
41 ust. 5 pkt 2 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
studiéw (Dz.U. 2023 poz. 2787), a takze informacja o warunku okreslonym w art. 73 ust. 2 pkt 2 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2024 poz. 1571 ze zm.)

Tabela 1.
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Wskazniki dotyczace programu studiow na kierunku, poziomie i profilu

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie 10
300 ECTS

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukoficzenia studiow na danym poziomie

Laczna liczba godzin zaj¢é (stacjonarne/niestacjonarne) 7624 h /7564 h

Haczna liczba godzin zaj¢é prowadzonych na wnioskowanym kierunku,  |powyzej 50% ogolnej liczby godzin

przez nauczycieli akademickich zatrudnionych w uczelni skladajgcej zajeé dydaktycznych
whiosek jako podstawowym miejscu pracy przewidzianych w programie
studiéw

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dia kazdej z dyscyplin, do ktérych
przy’;)orzqgkowany’ jest kierunek w liczpie Punktéw ECTS koniecgnej do psychologia — 100% ECTS
ukoficzenia studidéw na danym poziomie — w przypadku kierunku
przyporzadkowanego do wigcej niz jednej dyscypliny

Lgczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyskaé¢ w ramach zajec 172,3 ECTS (stacjonarne)
prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub

inrrych oséb prowadzacych zajecia 141,1 ECTS (niestacjonarne)
Laczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zajeé 162,5 ECTS (stacjonarne)

ksztattujgcych umicjetnosei praktyczne
166,8 ECTS (niestacjonarne)

Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zaje¢ z
dziedziny nauk humanistycznych Iub nauk spolecznych — w przypadku 6 ECTS
kierunkéw studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spofeczne

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom lub grupom zajgé do| 114 ECTS
wyboru

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktéw ECTS, jaka student musi 960 h /36 ECTS
uzyskaé w ramach tych praktyk

Liczba godzin zaj¢é z wychowania fizycznego — w przypadku stacjonarnych 60 h

studiow pierwszego stopnia i jednolitych studiéw magisterskich
W przypadku prowadzenia zaj¢é z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé:

1. Laczna liczba godzin zajeé okreslona w programie studiéw na studiach
stacjonarnych/ Lgczna liczba godzin zajec na studiach stacjonarnych 76241 /774 h
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢.

2. Laczna liczba godzin zajeé okreslona w programie studiéw na studiach
niestacjonarnych/ Laczna liczba godzin zaje¢ na studiach niestacjonarnych 7564h /484 h
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosc.

Tabela 2.
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Zajecia z dziedziny nauk humanistycznych
Nazwa zajeé lub grupy zajeé Forma/formy zaj¢é Laczna liczba godzin|  Liczba punktéw
ECTS
Filozofia Wryklady, éwiczenia 75 3
konwersatoryjne
Fakultet humanistyczny Cwiczenia audytoryjne 75 3
Razem punkty ECTS: 6
Tabela 3.

Zajecia lub grupy zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Liczba punktéw
Egczna Liczba ECTS zwiazana z
Nazwa zaieé lub grupy zajeé Formaly zajeé, ksztaltujace liczba punktow praktycznyfn
Ie grupy zaje umiejetnoéci praktyczme godzin ECTS przygotowaniem
P d
przedmiotu| ogdlem zawodowym
ST NST
[Analiza statystyczna w badaniach Cwiczenia audytoryjne 100 4 2,2 2,3
psychologicznych
Psychometria Cwiczenia audytoryjne 150 6 3,5 3,4
Psychologia twdrczosci Cwiczenia audytoryjne 50 2 0,9 0,9
Psychologia wychowawcza Cwiczenia audytoryjne 75 3 1,8 2,1
Pamig¢ i uczenie si¢ Cwiczenia audytoryjne 100 4 2,5 2,9
Psychologia rewalidacyjna Cwiczenia audytoryjne 75 3 1,3 1,8
Psychopatologia Cwiczenia audytoryjne 125 5 2,8 3,5
Psychiatria Cwiczenia audytoryjne 75 3 0 0
Psychologia komunikacji Cwiczenia audytoryjne 75 3 1,4 1,4
Diagnoza psychologiczna Cwiczenia audytoryjne 175 7 4,2 4,5
Pomoc psychologiczna Cwiczenia audytoryjne 100 4 2,2 2,5
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Przedmiot specjalnos$ciowy 9

Psychologia kliniczna Cwiczenia audytoryjne 150 6 32 3,4
Mechanizmy stresu i radzenia sobie ze Cwiczenia audytoryjne 50 2 1.8 1,8
tresem
Podstawy neuropsychologii Cwiczenia audytoryjne 125 5 2,8 3,1
IPsychologia miedzykulturowa Cwiczenia audytoryjne 75 3 1,6 1,8
Psychoterapia Cwiczenia audytoryjne 75 3 1,6 1,8
Psychologia nieprzystosowania Cwiczenia audytoryjne 75 3 1.6 1.8
spolecznego
Psychologia uzaleznief Cwiczenia audytoryjne 100 4 1,8 1,8
Arteterapia Cwiczenia warsztatowe 50 2 0,9 0,9
lowoczesne technologie w Cwiczenia audytoryjne 100 4 2.8 2,5
psychologii
Negocjacje i mediacje Cwiczenia warsztatowe 100 4 1,8 2,5
Psychologia pracy, organizacji i Cwiczenia audytoryjne 100 4 2,2 2,5
zarzadzania
Etyka zawodu psychologa Cwiczenia audytoryjne 100 4 1,8 1,8
Fakultet kierunkowy 1 Cwiczenia audytoryjne 75 3 2,8 2,8
Fakultet kierunkowy 2 Cwiczenia audytoryjne 75 3 2,8 2,8
Fakultet kierunkowy 3 Cwiczenia audytoryjne 75 3 2,8 2,8
Przedmiot specjalnosciowy 1 Cwiczenia konwersatoryne, 150 6 5,7 5,7
éwiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnosciowy 2 Cwiczenia konwersatoryne, 125 5 4,7 4,7
¢wiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnosciowy 3 Cwiczenia konwersatoryne, 100 4 3,7 3,7
éwiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalno$ciowy 4 Cwiczenia konwersatoryne, 75 3 2,7 2,7
¢wiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnosciowy 5 Cwiczenia konwersatoryne, 75 3 2,7 2,7
éwiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnosciowy 6 Cwiczenia konwersatoryne, 75 3 2,7 2,7
éwiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnosciowy 7 Cwiczenia konwersatoryne, 150 6 5,7 5,7
¢wiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnosciowy 8 Cwiczenia konwersatoryne, 125 5 4,7 4,7
éwiczenia audytoryjne
Cwiczenia audytoryjne 100 4 3,8 3.8
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Przedmiot specjalnosciowy 10 Cwiczenia konwersatoryne, 100 4 3,7 3,7
éwiczenia audytoryjne

Przedmiot specjalnosciowy 11 Cwiczenia audytoryjne 150 6 5,7 5,7
Przedmiot specjalnosciowy 12 Cwiczenia warsztatowe 175 7 6,7 6,7
Proseminarium specjalnosciowe Seminaria — ¢wiczenia 50 2 1,6 1,6
Seminarium magisterskie (tematyczne) Seminaria — ¢wiczenia 500 20 17,3 17,3
Praktyka zawodowa 1
Praktyka zawodowa 2 Praktyki w instytucjach 960 36 36 36
Praktyka specjalo$ciowa

Razem punkty ECTS: 1625 166,8

Zajecia zwiazane z praktycznym przygotowaniem zawodowym, przewidziane w programie
studiéw dla kierunku o profilu praktycznym, sa prowadzone: w warunkach wiasciwych dla
danego zakresu dziatalno$ci zawodowej; w sposob umozliwiajacy bezposrednie wykonywanie
okre$lonych czynnoéci praktycznych przez studentéw; przez osoby, z ktorych wigkszos$¢ posiada
doéwiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig odpowiadajace zakresowi prowadzonych zajec.
Do wyliczenia liczby punktéw ECTS uzyskiwanej na zajeciach ksztattujacych umiejetnosci
praktyczne wzigto pod uwage czas przeznaczony na zajecia realizowane w bezposrednim
kontakcie z nauczycielem akademickim lub inng osoba prowadzaca zajgcia w formie: ¢wiczef
konwersatoryjnych, ¢wiczen audytoryjnych, ¢wiczen warsztatowych, lektoratow, seminariow
oraz praktyk, a takze proporcjonalng do tych form czgs¢ czasu pracy wiasnej studenta, ktora
poswigcona jest na przygotowanie praktyczne do tych zaje¢ i ¢wiczenie okreslonych

umiejetnosci wskazane w sylabusie przedmiotu.

Tabela 4.
Zajecia lub grupy zaje¢ do wyboru
Nazwa zajec lub grupy zajec Forma/formy zaj¢é Laczna liczba godzin| Liczba punktéw
ECTS
Jezyk obcy: j. angielski, j. Lektoraty 300 12
niemiecki, j. francuski, j.
hiszpanski, j. rosyjski
Fakultet humanistyczny Cwiczenia audytoryjne 75 3
Fakultet kierunkowy 1 Cwiczenia audytoryjne 75 3
Fakultet kierunkowy 2 Cwiczenia audytoryjne 75 3
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Fakultet kierunkowy 3 Cwiczenia audytoryjne 75 | 3

Przedmiot specjalno$ciowy 1 Cwiczenia konwersatoryne, 150 6
éwiczenia audytoryjne

Przedmiot specjalnodciowy 2 Cwiczenia konwersatoryne, 125 5
¢wiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnoiciowy 3 Cwiczenia konwersatoryne, 100 4
éwiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnosciowy 4 Cwiczenia konwersatoryne, 75 3
éwiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalno$ciowy 5 Cwiczenia konwersatoryne, 75 3
éwiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnosciowy 6 Cwiczenia konwersatoryne, 75 3
¢wiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnosciowy 7 Cwiczenia konwersatoryne, 150 6
éwiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnosciowy 8 Cwiczenia konwersatoryne, 125 5
¢wiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnosciowy 9 Cwiczenia audytoryjne 100 4
Przedmiot specjalnoéciowy 10 Cwiczenia konwersatoryne, 100 4
¢wiczenia audytoryjne
Przedmiot specjalnosciowy 11 Cwiczenia audytoryjne 150 6
Przedmiot specjalnodciowy 12 Cwiczenia warsztatowe 175 7
Proseminarium specjalno$ciowe Seminaria — éwiczenia 50 2
Seminarium magisterskie Seminaria — éwiczenia 500 20
Praktyka zawodowa — cze$é Praktyki w instytucjach 320 12
specjalnosciowa
Razem: 2870 114

Program studiow umozliwia studentowi wybor zajgé, do ktérych przypisuje si¢ punkty ECTS w
wymiarze 38% liczby punktéw ECTS zaréwno dla studiow stacjonarnych, jak i studiéw
niestacjonamych, (wybor zaje¢ obejmuje 114 punktéw ECTS, zaréwno na studiach
stacjonarnych, jak i studiach niestacjonarnych). Zajgcia do wyboru obejmuja: j. obcy (5 jezykow
do wyboru: j. angielski, j. niemiecki, j. francuski, j. hiszpafski, j. rosyjski), fakultet
humanistyczny (1 przedmiot do wyboru z 2 propozycji), trzy fakultety kierunkowe (3 przedmioty
z 8 zaproponowanych do wyboru), wszystkie zajecia z modutu ksztatcenia specjalnosciowego
(14 przedmiotow) oraz praktyke specjalnos$ciowa. Moduly specjalno$ciowe do wyboru w ramach

programu to: Psychologia kliniczna i Psychoterapia.
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Tabela 5.

Zajecia lub grupy zajeé z wykorzystaniem metod i technik Kksztalcenia na odleglosé

Liczba godzin Liczba punktéw
Nazwa zaje¢ lub grupy zajeé Forma./f?rmy ECTS
zajec ST | NST | ST | NST

Filozofia Wyklad online 10 10 0.4 0,4
Wprowadzenie do pedagogiki Wyktad online 30 20 1,2 0,8
Socjologia ogdlna Wykiad online 10 10 0,4 0,4
BHP Wryklad online 4 4 0 0
Biomedyczne podstawy zachowan ludzkich Wyktad online 15 10 0,6 0,4
Wprowadzenie do psychologii Wyklad online 30 20 1,2 0,8
Wprowadzenie do biopsychologii Wyklad online 30 15 1,2 0,6
Historia my$li psychologicznej Wyklad online 20 10 0,8 0,4
Podstawy metodologii badaf psychologicznych Wyklad online 20 10 0,8 0,4
Psychologia proceséw poznawczych Wyklad online 30 15 1,2 0,6
Psychologia rozwojowa cztowieka Wyktad online 30 25 1,2 1
Psychologia osobowosci Wyktad online 40 30 1,6 1,2
Psychologia emocji i motywacji Wyktad online 20 10 0,8 0,4
Psychologia spoteczna Wyktad online 20 10 0,8 0,4
Psychologia réznic indywidualnych Wyktad online 15 10 0,6 0,4
Analiza statystyczna w badaniach Wyktad online 20 15 0,8 0.6
psychologicznych ’
Psychometria Wyktad online 25 20 1 0,8
Psychologia twérczosci Wyktad online 20 10 0,8 0,4
Psychologia wychowawcza Wyktad online 10 5 0,4 0,2
Pamied i uczenie sig Wiyktad online 20 10 0,8 0,4
Psychologia rewalidacyjna Wyktad online 20 10 0,8 0,4
Psychopatologia Wyklad online 20 10 0,8 0,4
Psychiatria Wyktad online 30 20 1,2 0,8
Psychologia komunikacji Wyklad online 20 10 0.8 0.4
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Diagnoza psychologiczna Wyktad online | 35 25 1,4 1
Pomoc psychologiczna Wykdad online 20 10 0,8 0.4
Psychologia kliniczna Wyktad online 30 20 1,2 0,8
Podstawy neuropsychologii Wyktad online 20 10 0,8 0,4
Psychologia mi¢dzykulturowa Wyktad online 20 10 0,8 0,4
Psychoterapia Wyktad online 20 10 0,8 0,4
Psychologia nieprzystosowania spolecznego Wylktad online 20 10 0,8 0,4
Psychologia uzaleznien Wyktad online 20 10 0,8 0,4
Arteterapia Wyktad online 10 10 0,4 0,4
Nowoczeshe technologie w psychologii Wyktad online 10 10 0,4 0,4
Negocjacje i mediacje Wyktad online 20 10 0,8 0,4
Psychologia pracy organizacji i zarzadzania Wyklad online 20 10 0,8 0,4
Etyka zawodu psychologa Wyktad online 20 20 0,8 0,8
Razem: 774 30,8 484 19,2

3. Tytul zawodowy nadawany absolwentom

(tytul zawodowy nalezy poda¢ zgodnie z art. 77 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. 2024 poz. 1571 ze zm. oraz z rozporzadzeniem
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r. w sprawie studiéw,

Dz.U. 2023 poz. 2787)

Absolwentowi studidw na kierunku Psychologia - studia jednolite magisterskie profil
praktyczny bedzie nadawany tytut zawodowy: MAGISTER.

4. Efekty uczenia sie

o ktérych mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji, z uwzglednieniem uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia
okreslonych w tej ustawie oraz charakterystyk drugiego stopnia okreslonych w przepisach
wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy.
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Efekty uczenia si¢ przyjete dla kierunku Psychologia uwzgledniajg uniwersalne charakterystyki
pierwszego stopnia, okreslone w ustawie z 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz.U. 2024 poz. 1606) oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w
przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy, tj. w rozporzadzeniu Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 . w sprawie charakterystyk drugiego stopnia
efektéw uczenia sig dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. 2018
poz. 2218). W opisie efektéw uczenia si¢ uwzgledniono wszystkie charakterystyki pierwszego
stopnia dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji przypisane do jednolitych

studiéw magisterskich.
Odniesienie do | Odniesienie do
Symbol Zakladane efekty uczenia si¢ na kierunku charakterystyk | charakterystyk
kierunkowego |Psychologia, jednolite studia magisterskie, profil| pierwszego drugiego
efektu uczenia si¢ praktyczny stopnia PRK | stopnia PRK

dla poziomu 7 | dla poziomu 7

WIEDZA - STUDENT ZNA I ROZUMIE

Ma poglebiong wiedz¢g o  przedmiocie
zainteresowania dyscypliny naukowej
psychologia oraz zna jej powigzania z naukami z
dziedziny nauk spotecznych, humanistycznych, |

K_wil medycznych i nauk o zdrowiu, a w szczegdlnosci P7U_W P78 WG
z takimi dyscyplinami jak: filozofia (w tym
zagadnienia - antropologii), nauki socjologiczne,
pedagogika, medycyna, nauki o zdrowiu, oraz ich
odniesienie do praktycznych zastosowan.

Ma poglebiong wiedz¢ na temat historycznych i
wspotczesnych koncepcji filozoficznych
dotyczacych spoleczefistwa i relacji
miedzyludzkich, ich powiagzaniach z psychologia
oraz zna jej odniesienia do praktycznych
zastosowar.

K_ w02 P7U_W P7S WG

Zna w  poglgbionym  stopniu  procesy
ksztaltowania i ewolucji psychologii jako nauki, w
K W03 tym zmiany paradygmatow naukowych oraz P7U_ W P7S WG
kluczowe koncepcje i kierunki w historii mysli
| ) psychologiczne;.

Zna w poglebionym stopniu zasady planowania,
realizacji i analizy badan empirycznych w
K_wWo4 psychologii, uwzglgdniajac zaréwno metody P7U_W P7S_WG
jakosciowe, jak i ilociowe oraz dostosowane do

nich techniki analizy danych. !
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osobowosci, ich zalozenia, sposdb rozumienia
regulacyjnych funkcji osobowosci w réznych
teoriach i zna ich praktyczne zastosowanie.

P7U_ W

P7S_WG

Ma poglebiony wiedz¢ na temat koncepcji
teoretycznych psychologii roznic
indywidualnych, w tym rozwoju cech
temperamentu, zdolnosci, inteligencji i stylow
poznawczych. Zna metody pomiaru tych cech oraz
ich zastosowanie w prakiyce psychologiczne;.
Posiada  poglgbiona wiedzg =z  zakresu
psychometrii. Zna sposoby pomiaru wlasciwosci
psychicznych oraz zna zasady konstruowania i
adaptacji testoéw psychologicznych. Zna sposoby
okre$lania wlasnosci psychometrycznych
narzedzi pomiarowych i zna ich praktyczne
wykorzystanie.

poznawczego czlowieka 1 jej praktycznego
zastosowania w diagnozie oraz interwencjach
psychologicznych. Rozumie zwigzki tej wiedzy z
neuronauksg 1 kognitywistyka oraz potrafi
analizowaé ich znaczenie w badaniach i praktyce
psychologicznej.

K_W09

rozwoju. Zna teorie i modele rozwoju cztowieka
oraz wychowania, a takze zwigzane z nimi
badania. Zna specyfike rdznych faz rozwoju
cztowieka i znaczenia wig¢zi spotecznych. Ma
poglebiong wiedze o kryzysach rozwojowych i
wspotczesnych metodach wspierania rozwoju
cztowieka i rzadzacych nimi prawidlowo$ciami.
Zna ich praktyczne zastosowanie w dzialalnosci
zawodowej psychologa.

K_Wi1

Zna w poglebiony sposéb zjawiska zwigzane ze _

spotecznym dziataniem czlowicka jako jednostki
oraz  funkcjonowaniem réinych  struktur
spotecznych. Zna praktyczne zastosowania
wynikéw badani psychologii spolecznej.
Ma poglgbiona wiedzg dotyczaca zdrowia
psychicznego. Zna modele zdrowia oraz
koncepcje wyjasniajagce powstawanie zaburzef
psychicznych. Zna kryteria rozpoznawania
zaburzen psychicznych. Zna w poglebionym
stopniu uwarunkowania biologiczne,
psychologiczne, spoteczne i kulturowe zaburzen
psychicznych. Rozumie istote funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalno$ci, harmonii i dysharmonii,
normy i patologii. Zna relacje migdzy psychologia
| zdrowia, psychologia kliniczng i psychiatria.

P7U_W

P7U W

Ma poglebiong wiedZt;_ na temat funkcjonowania !

P7TU W

Ma poglebiong wiedzg w zakresie psychologii |

P7U_W

P7S_WG

P7S_WG

P7S WG

P7S_ WG

PTU W

PTUW

P7S WG

P7S_WG
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psychoterapeutycznych w pracy psychologa.

pomocy psychologicznej, w tym zaloZenia i
mozliwosci zastosowania interwencji kryzysowej,
poradnictwa psychologicznego, psychoedukacji
oraz podstaw wybranych pode;jsé

| Zna w poglebionym stopm'u_mEody udzielania |

P7S_WG ‘

Posiada zaawansowang wiedze o mechanizmach
funkcjonowania uktadu nerwowego oraz roli jakg
odgrywa w regulacji procesow emocjonalnych,
poznawczych i motorycznych. Zna metody
badania funkcji uktadu nerwowego oraz pomiaru
psychofizjologicznego i  ich  praktyczne
zastosowanie.

K_WI15

Zna w poglgbionym stopr_liu biologiczne i

kulturowe uwarunkowania zachowania |

czlowicka, w tym podstawowe mechanizmy
ewolucyjne oraz ich wplyw na funkcjonowanie
jednostki i grup spotecznych. Rozumie znaczenie

| tej wiedzy dla teorii i praktyki psychologicznej.

Zna w sposob poglebiony zasady i wybrane
metody prowadzenia diagnozy psychologicznej i
ich praktyczne wykorzystanie, w tym: rolg metod
ilosciowych i jako$ciowych w diagnozie, wartos¢
diagnostyczna réznych metod
kwestionariuszowych i projekcyjnych, systemy
klasyfikacji zaburzen psychicznych. Zna w
poglebiony sposob specyfike diagnozy w réznych
kontekstach spolecznych, instytucjonalnych i
kulturowych i jej wykorzystanie w dziatalnosci

zawodowej zwigzanej z kierunkiem psychologia. =

K W16

_mi¢dzynarodowych.

Posiada zaawansowang wiedzg o emocjach i

motywacji oraz ich  uwarunkowaniach
biologicznych, psychologicznych i spoleczno-
kulturowych. Rozumie ich znaczenie dla
procesow poznawczych, zachowania i dla
dzialalnoéci zawodowej psychologa.

Posiada uporzadkowang wiedze dotyczacq etyki, a .

w szczegolnosci etyki zawodowej psychologa.
Zna standardy etyczne wykonywania zawodu
psychologa-praktyka oraz psychologa-badacza,
okre§lone w  regulacjach  krajowych i

Zna i rozumie zasady ochrony wlasnoSci
intelektualnej i prawa autorskiego w kontekscie
dziatalnosci  naukowej,  diagnostycznej i

_terapeutycznej w psychologii.
| Zna spoleczne i prawne uwarunkowania zwigzane

z dzialalnoécig zawodowa w zakresie opieki
psychologicznej i psychiatrycznej.
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K_U03

| psychologa.
UMIEJETNOSCI - STUDENT POTRAFI

Ma uporzadkowang wiedzg dotyczacg planowania |

wlasnej §ciezki rozwoju zawodowego psychologa,
uwzgledniajac aspekty przedsigbiorczosci oraz
regulacje prawne dotyczace wykonywania
zawodu w Polsce i Unii Europejskiej.

Zna i rozumie psychologiczne aspekty réznic
kulturowych i religijnych oraz ich wplyw na
systemy warto$ci i zachowania spoteczne, w tym
zjawiska patologii spofecznych.
Posiada zaawansowang
psychologicznych podstawach wychowania i
ksztalcenia, w tym ich uwarunkowaniach
spoteczno-kulturowych oraz biologicznych. Zna
wspotczesne  koncepcje  pedagogiczne i
dydaktyczne oraz ich zastosowanie W pracy

_wwdzq o

' Potrafi zastosowaé wiedze psychologiczng do

analizy i oceny probleméw o charakterze
praktycznym oraz projektowania adekwatnych
interwencji w roznych kontekstach zawodowych.
Potrafi  formulowaé
formutowaé i weryfikowaé hipotezy,
zoperacjonalizowaé zmienne. Planuje i realizuje
badania ilosciowe i jakoSciowe oraz analizuje
dane empiryczne z wykorzystaniem metod
statystycznych w oparciu o posiadang wiedzg
metodologiczng.

problemy  badawcze, -

Potrafi przedstawi¢ geneze poj¢c i paradygmatow |

psychologicznych, odnoszac jg do historii
psychologii. Potrafi przedstawi¢ historyczne
koncepcje psychologiczne 1 ich kontekst
spoteczno-kulturowy oraz odnie$é je do obecnego

K_U04

|_stanu praktyki psychologiczne;.

Potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowac,
oceniaé i  selekcjonowa¢ informacje z
wykorzystaniem wlasciwych Zrodel. Potrafi
korzystac z baz danych i literatury naukowej. Na
podstawie  zebranych  informacji  potrafi
sformutowac krytyczne sady stanowigce podstawe
badan wiasnych.

K_U05

Potrafi zastosowaé wiedze psychologiczna,
pedagogiczna i dyscyplin pokrewnych  do
diagnozy sytuacji wychowawczych,
edukacyjnych i spolecznych oraz oceny
skutecznosci  podejmowanych  interwencji
psychologicznych.
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K_U06

Potrafi opracowaé teksty przedstawiajgce wyniki
wlasnych badan zawierajace analizg literatury
przedmiotu, praktyczny dorobek psychologii oraz
przedstawia¢ wnioski, z zachowaniem standardow
metodycznych wiasciwych dla psychologii z
wykorzystaniem narzedzi i zaawansowanych

| technik informacyjno-komunikacyjnych. |

Potrafi oceni¢ cechy osobowoséci i zdolnosci
jednostki z wykorzystaniem metod
diagnostycznych oraz opracowaé rekomendacje
dotyczace dalszego wsparcia psychologicznego.

W oparciu o wiedzg z zakresu neuropsychologii, ‘
socjobiologii, psychologii ewolucyjnej potrafi
zidentyfikowa¢ 1 wyjasni¢ role czynnikow

majacych wptyw na funkcjonowanie czlowieka.

Potrafi w nieprzewidywalnych warunkach
rozpoznawac i

identyfikowa¢ problemy natury emocjonalne;j oraz
proponowaé ich rozwiazania, z wykorzystaniem
metod  terapeutycznych,  profilaktycznych,
spolecznych. Potrafi rozpozna¢ zaburzenia sfery
emocjonalno-motywacyjnej. Potrafi wyjasnia¢
zachowania z zastosowaniem teorii motywacji
sprawnie postugujac si¢ terminologia z zakresu
psychologii emocji.

K_U10

K_Ull

Ma umiejetno$é prowadzenia debaty. Potrafi
przedstawia¢ wlasne opinie, watpliwodci i
sugestie, merytorycznie = argumentowaé  z
wykorzystaniem wlasnych pogladéw oraz

| pogladow innych autoréw,

patologii spotecznych.

Potrafi wykorzystal wiedz¢ psychologiczng il
pedagogiczng w profilaktyce wykluczenia i

K_U12

K_U13

|

Potrafi zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢ proces
diagnostyczny z zastosowaniem wywiadu,
obserwacji oraz wybranych metod
kwestionariuszowych, testowych i projekcyjnych.
Potrafi dostosowaé metody diagnostyczne do
kontekstu badania, krytycznie interpretowac
uzyskane rezultaty, sporzadzi¢ pisemng opinig lub
ekspertyze, formutowaé orzeczenie na potrzeby
roznych odbiorcéw.

Potrafi w ceclu sformulowania i rozwigzania

ztozonych problemow o charakterze praktycznym
konstruowaé narzedzia badawcze, W tym
sprawdzi¢ ich parametry takie jak rzetelnos¢ i
trafnos¢ z zastosowaniem metod
psychometrycznych i statystycznych. Potrafi
oceni¢ warto§¢ metod kwestionariuszowych i
testow na  podstawie  ich  parametrow |
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K_Ul4

K_U15

K_U16

' psychome?ycznych i przystosowaé do potrzeb

badawczych.

Potrafi dokonaé oceny prac badawczych o
charakterze praktycznym podejmowanych przez
siebie i innych psychologéw z punktu widzenia
etyki zawodowej. Potrafi  zidentyfikowaé
najwazniejsze dylematy etyczne zwigzane z
wykonywaniem zawodu 1 wskaza¢ Zrodia

| okreslajace zasady etyki psychologa. |
Potrafi samodzielnie planowaé i realizowaé

wlasne uczenie si¢ przez cale zycie i

| ukierunkowywaé innych w tym zakresie. |
Potrafi interpretowal zachowania w kategoriach

spotecznych oraz wykorzysta¢ wiedze¢ z roznych
dzialow psychologii do interpretacji zjawisk
spotecznych i kulturowych. Potrafi proponowaé
rozwigzania  probleméw  praktycznych z
wykorzystaniem — wiedzy psychologiczne;j,
prognozowa¢ przebieg ich rozwigzywania i
przewidywaé skutki planowanych dziatan.

P7U U

P7U_U

P7U_U

K _U17

‘ K_U18

‘ K_U19

K_U20

K_U21

Potrafi odr6znié zaburzenia procesow
psychicznych na podstawie objawdéw i odniesé
wyniki diagnozy do systeméw klasyfikacyjnych.
Potrafi wskaza¢ prawdopodobng etiologi¢
zaburzen, 2z uwzglednieniem czynnikoéw
biologicznych, psychologicznych, spotecznych i
kutturowych. .
Potrafi  zaplanowaé¢  strategiec  interwencji
adekwatnie do konkretnego przypadku. Umie
zastosowac wybrane metody pomocy
psychologicznej oraz podejmowaé dzialania w
zakresie psychoedukacii i promocji zdrowia.

Ma rozwinigte umiejetnosci interpersonalne.
Potrafi nawigzywaé kontakt na tematy
specjalistyczne z osobami w roéznych kontekstach
spolecznych, stosujac jezyk dostosowany do
rozmdéwcey.

P7U_U

P7U_U

Ma znajomoé¢ jezyka angielskiego lub innego
jezyka nowozytnego w mowie i w piSmie,
obejmujaca stownictwo specjalistyczne zakresie
psychologii zgodnie z wymaganiami okreslonymi
dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jgzykowego,

Potrafi wspotpracowaé w inter_dyscyplinarnym :

zespole psychologéw i specjalistdw, organizujac
zadania i cele wspolnej pracy. Umie efektywnie
komunikowa¢ si¢ i koordynowaé dziatania w
kontekscie diagnostycznym, terapeutycznym lub
badawczym.
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K_U22

Jest gotow w dzialalnoSci zawodowej do |

}Potraﬁ projektowa¢ i prowadzi¢ dziatania |

edukacyjne, w odniesieniu do grup dzieci,
miodziezy i dorostych na réznych etapach
rozwoju oraz indywidualizowa¢ dzialania
edukacyjne i prowadzi¢ pomiar dydaktyczny,
wykorzystujac wiedzg z zakresu pedagogiki i
. psychologii.

KOMPETENCJE SPOLECZNE — STUDENT JEST GOTOW

| Jest gotéw do podjecia praktyki psychologicznej
zachowujac si¢ profesjonalnie, z szacunkiem do
klientow/pacjentow, uwzgledniajac ich
zmieniajace si¢ potrzeby, kierujac si¢ dobrem
klienta oraz zasadami ectyki zawodowej. Jest
gotéw do dzialania na rzecz przestrzegania zasad
etyki zawodowej.

uwzgledniania jej etycznych i moralnych
‘ aspektow, stosujac si¢ do zasad wspolpracy w
$rodowisku zawodowym.
‘ Ma $wiadomosé wlasnych ograniczen oraz granic
kompetencji zawodowych. Jest otwarty na
konsultacje z innymi psychologami, pedagogami
oraz specjalistami innych dziedzin. Ma gotowos¢
do korzystania z superwizji.

Jest gotébw do uznawania znaczenia nauk
psychologicznych 1 pedagogicznych ~ w
| dziatalnosci zawodowej dla rozwoju jednostki i
| wiezi spotecznych.
' Ma $wiadomos¢ whasnych predyspozycji i
sposobu funkcjonowania psychicznego oraz
wplywu swoich dziatai na rézne $rodowiska
spoteczne. Jest gotow w tej aktywnosci do
mys$lenia i dzialania w sposéb przedsi¢biorczy.

Jest gotéw do krytycznej dyskusji podparte]
argumentami merytorycznymi odnoszac si¢ do
wypowiedzi innych o0s6b z szacunkiem i uwagg.

Jest gotowy do podejmov_vania indywidualnych 1 |

zespolowych wyzwan zawodowych, realizacji
projektéw spotecznych uwzgledniajacych aspekty
zdrowia psychicznego na rzecz interesu
publicznego.

Jest gotowy do wspdlpracy z otoczeniem,
inspirowania dziatan oraz aktywnego
uczestnictwa w grupach 1 organizacjach
spotecznych realizujacych zadania
| _psychologiczne, edukacyjne i wychowawcze.

szanujgc prawa mniejszo$ci i unikajac myslenia
opartego na stereotypach i uprzedzeniach.
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| Ma $wiadomo$é ograniczen jakie wigza sie z
badaniami diagnostycznymi w psychologii i
pedagogice. Jest gotéw do podtrzymywania etosu PTU K P7S KR
zawodu psychologa w fym uznawania roli | = =
| posiadania uprawnien do stosowania metod
| psychometrycznych.

K_K10

S. Zaje¢cia lub grupy zajeé, niezaleznie od formy ich
prowadzenia, wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia
sie i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych
efektow oraz liczby punktéw ECTS.

Program studiéw stacjonamych i niestacjonamych zawiera moduty: modut ksztatcenia
ogolnego, modul ksztalcenia podstawowego, modul ksztalcenia kierunkowego, modut
ksztalcenia specjalno$ciowego, modul praktyki zawodowej. Kazdy z moduléw zawiera pulg
zaje¢ do realizacji. Relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiéw
(efektami kierunkowymi) z efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych
przedmiotow (efekty przedmiotowe) okre§la matryca efektéw uczenia si¢, stanowigca zalagcznik
do niniejszego programu. Matrycg efektow uczenia si¢ przedstawiono zgodnie z podanym
wykazem przedmiotéw, w podziale na moduly i przedmioty. Analiza matrycy pozwala
stwierdzié, ze realizacja programu jednolitych studiéw magisterskich na kierunku psychologia
umozliwia pele osiagni¢cie zatozonych efektow uczenia si¢. Stwierdzenie to opiera sie¢ na
przekonaniu, ze wszystkie kierunkowe efekty uczenia si¢ sg w dostatecznym stopniu pokryte
przez efekty oraz podporzadkowane im tresci ksztalcenia zwigzane z poszczegdlnymi
zajgciami/przedmiotami.

Podzial programu studiéw na kierunku psychologia na moduty odzwierciedla logiczng
progresje edukacyjng — od ogdlnych kompetencji akademickich, przez interdyscyplinarne
podstawy naukowe, az po praktyczne przygotowanie do wykonywania zawodu psychologa. Taki
podzial zapewnia systematyczny rozw0j wiedzy i umiejgtnodci, dostosowany do wymagan
akademickich i zawodowych. Wyodr¢bnione moduty to:
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A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE

Modut ten obejmuje przedmioty o charakterze akademickim 1 ogoélnorozwojowym, ktore sa
wymagane w programie. Ich obecno$¢ zapewnia interdyscyplinarng podstawg, ale nie
wprowadza jeszcze zagadnien psychologicznych. Celem modutu jest dostarczenie studentom
ogolnych kompetencji akademickich oraz interdyscyplinamej wiedzy, ktora bedzie wspiera¢ ich
rozwdj w obszarze psychologii.

B. MODUL: KSZTALCENIE PODSTAWOWE

Modut ten zawiera kluczowe przedmioty teoretyczne, ktore stanowia fundament psychologii.
Przedmioty te maja zapewni¢ studentom solidng baze teoretyczng przed rozpoczeciem zajgc
praktycznych.

C. MODUL: KSZTALCENIE KIERUNKOWE

W tym module realizowane sa przedmioty, ktoére wprowadzajg studentéw w specyfikg
psychologii i jej praktyczne zastosowania. Modul ten dostarcza kluczowej wiedzy i
umiejgtnodci, ktére s3 podstawa pracy psychologa w réznych specjalno$ciach.

D. MODUL: KSZTALCENIE SPECJALNOSCIOWE

Modut ten zapewnia indywidualizacje programu studiéw, co odpowiada zaréwno wymaganiom
rynku pracy, jak i oczekiwaniom studentéw. Obejmuje réwniez sprofilowane zgodnie ze
specjalnoécia proseminarium i seminarium, poniewaz ich tematyka zalezy od specjalnosci, a
student wybiera $ciezkg ksztalcenia zgodng ze swoimi zainteresowaniami i planami
zawodowymi.

E. MODUL: PRAKTYKA ZAWODOWA

Modut praktyki umozliwia studentom zastosowanie wiedzy teoretycznej w realnych sytuacjach
zawodowych; ksztattowanie kompetencji interpersonalnych i etycznych; rozw6j umiejgtnosci
diagnostycznych i interwencyjnych, nabycie do§wiadczenia m.in. w przeprowadzaniu badan
psychologicznych, analizie wynikéw, tworzeniu dokumentacji psychologicznej, a takze
zdobycie doswiadczenia w §rodowisku pracy, co zwigksza szanse absolwent6w na rynku pracy

i pozwala im na lepsze dostosowanie sig do rzeczywistych warunkow pracy psychologa.
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froz‘cia dmiotu Modut ksztalcenia / Przedmiot P]l:l(l;l,}tsy
A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE
AO0. ‘Wychowanie fizyczne (tylko na studiach stacjonarnych) 0
Al. Jezyk obcy 12
A2, Filozofia 3
A3. Wprowadzenie do pedagogiki 3
A4. Socjologia ogodlna 2
AS. Logika 2
A6, Technologia informacyjna 2
A7, BHP 0
A8. Pierwsza pomoc 2
A9. Prawo ochrony wtasnosci intelektualnej 1
Al0. Fakultet humanistyczny 3
B. MODUL: KSZTALCENIE PODSTAWOWE
BI. Biomedyczne podstawy zachowan ludzkich 4
B2. Wprowadzenie do psychologii 6
B3. 'Wprowadzenie do biopsychologii 5
B4. Historia mysli psychologicznej 6
Bs. Podstawy metodologii badan psychologicznych 6
Beé. Psychologia proceséw poznawczych 6
B7. IPsychologia rozwojowa czlowicka 6
BS. Psychologia osobowosci 6
B9. Psychologia emocji i motywacji 6
BI0. Psychologia spoteczna 5
B11. Psychologia réznic indywidualnych 3
C. MODUL: KSZTALCENIE KIERUNKOWE
CL Analiza statystyczna w badaniach psychologicznych 4
C2. Psychometria 6
C3. Psychologia tworczoéci 2
C4. Psychologia wychowawcza 3
Cs. Pamigé i uczenie sie 4
Ce. Psychologia rewalidacyjna 3
C7. Psychopatologia 5
Cs. Psychiatria 3
C9. Psychologia komunikacji 3
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C10. Diagnoza psychologiczna 7
C1l. Pomoc psychologiczna 4
Cl2. Psychologia kliniczna 6
Cl13. Mechanizmy stresu i radzenia sobie ze stresem 2
C.14 Podstawy neuropsychologii 5
C15. Psychologia migdzykulturowa 3
Cle6. Psychoterapia 3
C17. Psychologia nieprzystosowania spolecznego 3
C18. Psychologia uzalezmien 4
C19. Arteterapia 2
C20. Nowoczesne technologie w psychologii 4
C21. Negocjacje i mediacje 4
C22. Psychologia pracy organizacji i zarzagdzania 4
C23. Etyka zawodu psychologa 4
C24. Fakultet kierunkowy 1 3
C25. Fakultet kierunkowy 2 3
C26. Fakultet kierunkowy 3 3
D. MODUL.: KSZTALCENIE SPECJALNOSCIOWE
D1.-D2. Moduly specjalnoéciowe (Psychologia kliniczna, Psychoterapia) 78
E. MODUL: PRAKTYKA ZAWODOWA
El. Praktyka zawodowa 1 12
E2. Praktyka zawodowa 2 12
E3. Praktyka zawodowa specjalnosciowa 12
Razem punkty ECTS (stacjonarne / niestacjonamne) 300

Student ma mozliwo$é dostosowania swojej Sciezki ksztalcenia do indywidualnych

zainteresowar i planéw zawodowych poprzez wybor jednej z czterech specjalnosci. Kazda z nich

pozwala na poglebienie wiedzy i rozwdj umiejgtnosci w okreslonym obszarze psychologii,

przygotowujac do pracy w wybranym sektorze zawodowym. Dzigki temu absolwent uzyskuje

nie tylko solidne podstawy teoretyczne, ale réwniez praktyczne kompetencje dostosowane do

specyfiki wybranej dziedziny.
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Kod ZAJECIA SPECJALNOSCIOWE Punkty
przedmiotu Przedmiot ECTS
Specjalnosé D1. Psychologia kliniczna
Dl1.1 Zaburzenia zachowania i emocji u dzieci i mtodziezy 6
Di.2 Patologie spoleczne i ich wpltyw na zdrowie psychiczne 5
D13 Zaburzenia rozwoju psychicznego u dzieci, mtodziezy i dorostych 4
D14 Rozmowa kliniczna w diagnostyce i interwencji psychologicznej 3
DL5 Zasady opiniowania w psychologii
klinicznej w roéznych okresach rozwojowych 3
D1.6 Diagnoza neuropsychologiczna 3
D1.7 Diagnoza funkcjonowania intelektualnego 6
D1.8 Spoteczne, kulturowe i cywilizacyjne zagrozenia zdrowia psychicznego w
cvklu Zycia 5
D1.9 Prawo w praktyce psychologa klinicznego 4
D1.10 Psychologia zdrowia i jakosci zycia 4
DI.11 Stres, radzenie sobie ze stresem, zaburzenia spowodowane stresem 6
D1.12 Trening interpersonalny w relacjach klinicznych 7
DI1.13 Proseminarium specjalno$ciowe z psychologii klinicznej 2
D1.14 Seminarium magisterskie z psychologii klinicznej 20
Specjalnosé D2. Psychoterapia
D2.1 Wprowadzenie do psychoterapii 6
D22 Patologie spoteczne w kontekécie pracy terapeutycznej 5
D23 Nurty psychoterapii 4
D24 Rozmowa kliniczna w procesie terapeutycznym 3
D25 Diagnoza dzieci i dorostych z zaburzeniami odZywiania 3
D2.6 Diagnoza i terapia ofiar przemocy seksualnej 3
D2.7 Poradnictwo i psychoterapia matzeriska i rodzinna 6
D2.8 Zagrozenia zdrowia psychicznego w uj¢ciu psychoterapeutycznym 5
D2.9 Prawo w pracy psychoterapeuty 4
D2.10 Predyspozycje 1 umiejetnosci psychoterapeuty indywidualnego 4
D2.11 Podstawy psychoterapii w aspekcie zdrowia seksualnego 6
D2.12 Trening interpersonalny w relacji terapeutycznej 7
D2.13 Proseminarium specjalnosciowe z psychoterapii 2
D2.14 Seminarium magisterskie z psychoterapii 20
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Student ma mozliwo$é wyboru zajeé, ktére stanowia 38% caikowitej puli punktow ECTS
wymaganych do ukonczenia studiéw, co pozwala na indywidualne ksztattowanie S$ciezki

edukacyjnej zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami i planami zawodowymi.

Kod . Punkty
przedmiotu Frzedmiot ECTS

ZAJECIA DO WYBORU

1 jezyk z 5 do wyboru:
Al Jezyk obcy j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski, j. wloski, 12
_j. rosyjski

1 przedmiot z 2 propozycji do wyboru:
- Nurt narracyjny - podejscie interdyscyplinarne 3
- Wolnoé¢ i wolna wola

Al0. Fakultet humanistyczny

1 przedmiot z 3 propozycji do wyboru:

- Psychologia kulturowa i spoteczna w
kontekscie niepetnosprawnosci

- Indywidualne aspekty przejécia do dorostosci
- Psychologiczne aspekty ksztatcenia uczniow z
niepelnosprawnoscia intelektualng

C24. Fakultet kierunkowy 1

2 przedmioty z 5 propozycji do wyboru:
- Psychologia pozytywna

C25. Fakultet kierunkowy 2 | - Transplciowo$¢ i niebinarmos¢ u dzieci i 3
miodziezy

- Psychologia rodziny dziecka

neurordznorodnego - wsparcie i metody pracy
- Psychologiczna diagnoza poziomu

C26. Fakultet kierunkowy 3 funkcjonowania dzieci ze SPE 3
- Psychologiczne metody diagnozy i oceny
rozwoju 0sob ze spektrum autyzmu

1 specjalnosé (w tym 14 przedmiotow) do
wyboru: 78
- Psychologia kliniczna,
- Psychoterapia,

D1.-D2. Moduty specjalnoéciowe

Praktyka dla 1 z 2 specjalno$ci do wyboru:

ki .
PraktykuZodowa - Psychologia kliniczna, 12

E3. . .
specjalnodciowa

- Psychoterapia,

Razem punkty ECTS: 114
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Informacje o przypisanych efektach uczenia si¢ oraz tresciach programowych, formach i

metodach ksztalcenia, zapewniajgcych osiggnigeie tych efektow zawierajg karty przedmiotow

(sylabusy) do poszczegdlnych przedmiotéw w zatacznikach do niniejszego programu.

Wzér sylabusa obowigzujacy w Uczelni zawiera nastepujace informacje:

1.
a)
b)
©)
d)

ogélne informacje podstawowe o przedmiocie, w tym:
nazwe przedmiotu;

nazwe jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek;
nazwe kierunku studidow, poziom ksztalcenia;

liczbg punktow ECTS;

e) jezyk realizacji przedmiotu;

f)
g)
h)
i)
i)
k)
2.

profil ksztalcenia;

nazwe specjalnosci;

rodzaj modutu ksztalcenia,

rok / semestr, na ktérym realizowany jest dany przedmiot;

osobg koordynujaca dany przedmiot;

wymagania wstepne (wynikajace z nastgpstwa przedmiotow).

formy zaje¢ dydaktycznych oraz wymiar godzinowy: ogoélng liczbe godzin zajeé
dydaktycznych z podzialem na formy i ich suma:

metody realizacji zajeé dydaktycznych: kazdej formie zaje¢ w jakiej realizowany jest
przedmiot przypisana zostata odpowiednia metoda prowadzania zajgc;

przedmiotowe efekty uczenia si¢ wraz z ich odniesieniem do efektow kierunkowych,
w tym: efekty przedmiotowe przyporzadkowane efektom kierunkowym,
wyszczegolnionym zgodnie z klasyfikacjg i opisem efektéw uczenia si¢ dla kierunku
psychologia z uwzglednieniem wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych.

treSci ksztalcenia, w tym: przedstawienie uszczegdtowionych treéci ksztalcenia
realizowanych na zaj¢ciach, prezentowanych z podzialem na poszczegdlne formy zajec
oraz ich odniesienie do przedmiotowych efektow uczenia sig;

metody weryfikacji efektéw uczenia sie: metody weryfikacji efektow uczenia sig
przyporzadkowano do formy zaje¢, w ramach ktorej weryfikowane sg przyporzadkowane
tej formie efekty; a takze warunki zaliczenia przedmiotu, z podzialem na jego

poszczegolne formy; w opisie uwzgledniono rowniez zadania ksztaltujace umiejetnosci
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praktyczne w ramach pracy wilasnej studenta, ktore podlegaja weryfikacji przez
prowadzacego;

7. Kryteria oceny osiagnigtych efektow uczenia sig;

8. naklad pracy studenta - wymiar godzinowy: godziny kontaktowe oraz liczba godzin
samoksztalcenia kontrolowanego;

9. literature przedmiotu oraz inne materialy dydaktyczme, w tym: literaturg
podstawowsa — zalecang do przeczytania i wymagang do zaliczenia przedmiotu — oraz
literaturg uzupetniajaca — zalecana do poglebionego poznania przedmiotu, niewymagang
jako warunek konieczny zaliczenia przedmiotu oraz ewentualne inne wykorzystywane

w ramach danego przedmiotu materialy dydaktyczne (zZrédtowe lub ¢wiczeniowe).

Harmonogram realizacji programu studiéw dla jednolitych studiéw magisterskich na kierunku
Psychologia o profilu praktycznym w formie stacjonarnej i niestacjonarnej stanowi zatgcznik do
programu w formie tabeli (w programie Exel). W harmonogramie tym w sposob przejrzysty
wskazano rozklad realizacji zaje¢ w poszczegélnych semestrach, a takze wyliczenie
poszczegblnych wskaznikéw wymaganych dla programu, w tym liczby godzin i punktow ECTS
z bezpoérednim udzialem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajgcia,
zajecia do wyboru, zajecia ksztaltujace umicjgtnosci praktyczne, zajeeia z zakresu nauk

humanistycznych.

6. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢
osiagnietych przez studenta w trakcie calego cyklu
ksztalcenia

Sposob weryfikacji efektéw uczenia si¢ jest $cile powigzany z metodami i formami
ksztatcenia. Weryfikacja osiagnigé studentéw uwzglednia wszystkie trzy skladowe efektow
uczenia sig, tj. wiedze, umiejgtnosei oraz kompetencje spoteczne. Poniewaz kazdy z tych
aspektow w roznym zakresie jest realizowany przy poszczegdlnych przedmiotach i kazdy z nich
wymaga innego sposobu sprawdzenia efektow do weryfikacji nabytych umiejgtnosci i
kompetencji wykorzystuje si¢ rozne metody, adekwatne do realizowanych tresci oraz metod i
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form ksztalcenia w ramach konkretnych zajgé. Wyszczegdlnienie metod i form ksztalcenia oraz
sposobow weryfikacji efektow w odniesieniu do poszczegdlnych przedmiotdw (zajeé) zawarto
w sylabusach. Nad wilasciwym doborem metod weryfikacji czuwa Komisja ds. Jakoéci
Ksztatcenia. Szczegblowe warunki i tryb uzyskiwania zaliczen i sktadania egzaminéw zawiera
Regulamin studiow.

Weryfikacja stopnia osiaggnigcia zakladanych efektow uczenia si¢ bedzie realizowana
przy wykorzystaniu nastgpujacych metod: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium,
sprawdzian wiedzy, test, projekt zaliczeniowy, aktywno$¢ merytoryczna na zajgciach,
prezentacja ustna / autoprezentacja, prezentacja multimedialna, esej, analiza tekstu, zadania
praktyczne na ocen¢ (indywidualne i grupowe), przygotowanie raportu z badahn (wywiad,
badania psychologiczne, opracowanie badan, opinia psychologiczna).

Ponadto weryfikowane sa efekty osiagane na praktykach zawodowych. Do weryfikacji
efektow osiaganych na praktykach zawodowych wlaczeni sa przedstawiciele pracodawcéw.
Efekty tc sg weryfikowane przez oceng efektow szczegbélowych opracowanych dla praktyk i
stopnia wykonania zadan podporzadkowanym tym efektom. Ostatecznej weryfikacji efektow
osiagganych na praktykach dokonuje Opiekun praktyk z ramienia Uczelni na podstawie
dokumentacji potwierdzonej przez Opiekuna praktyk z ramienia instytucji przyjmujacej,
informacji zbieranych w trakcie odbywania praktyk oraz ich analizy. Opiekun praktyk z
ramienia Uczelni dokonuje koficowej oceny zgodno$ci zrealizowanych zadah z efektami
okreélonymi dla praktyk.

Weryfikacja koncowych efektow uczenia si¢ odbywa si¢ w procesie dyplomowania,
ktory obejmuje przygotowanie pracy dyplomowej, zgodnie z opracowanymi w Uczelni
standardami oraz egzamin dyplomowy na ktéorym student odpowiada na pytania zwiagzane z
kierunkiem studidéw, specjalnoécia i tematyka pracy. Prace w celu weryfikacji ich jakosci i
oryginalno$ci poddawane sa recenzjom Opickuna pracy i Recenzenta a takze systemowi
antyplagiatowemu. Egzamin dyplomowy odbywa si¢ przed Komisjg, ktérej przewodniczy
nauczyciel akademicki co najmniej ze stopniem doktora.

Stosowana jest w Uczelni skala ocen: bardzo dobry (5), dobry plus (4+), dobry (4),
dostateczny plus (3+), dostateczny (3), niedostateczny (2).
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7. Zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Praktyki studenckie odbywaja si¢ zgodnie z zasadami okreSlonymi w Regulaminie realizacji
praktyk studenckich. Ze wzglgdu na przyjety praktyczny profil sg one integralng cz¢scig procesu
ksztalcenia. Wymiar, charakter i miejsce odbywania praktyk odpowiada studiowanej
specjalno$ci oraz zapewnia uzyskanie opisanych w efektach uczenia si¢ kompetencji
zawodowych. Praktyka odbywa si¢ w miejscu najbardziej zblizonym do naturalnego
srodowiska pracy. Celem praktyk zawodowych jest budowanie do§wiadczenia zawodowego
poprzez umozliwienie studentom sprawdzenia w dziatalno$ci praktycznej zdobytej wiedzy
teoretycznej, a przede wszystkim umiejgtnosci diagnozy psychologicznej, pracy z jednostka,
rodzing, spoteczno$cia lokalng, projektowania dziatan na rzecz rozwigzywania problemow
spolecznych. Student zapozna si¢ z caloksztattem dziatalnosci pracy psychologa. Praktyki
zawodowe beda miaty takze na celu stworzenie takich sytuacji, w ktorych studenci
do$wiadczaja siebie w roli psychologa wdrazajac si¢ w profesjonalne przeprowadzenie pomocy
psychologicznej w sytuacjach trudnych, zapobieganiu i korekcji przejawow patologii
spolecznej, a takze profilaktyki i preferencji spotecznej. Celem praktyk jest takze ksztaltowanie
postaw badawczych i umiej¢tnosci refleksji nad doswiadczeniami praktycznymi wyniesionymi
z réznego typu placéwek i instytucji. Student bedzie zobowiazany do czynnego udzialu w
realizacji zadan placéwki/instytucji. Poza tym, praktyka powinna przyczyni¢ si¢ do
uksztaltowania u studentéw tych cech charakteru, jakich wymaga zawdd psychologa, a zatem
rzetelnego podejécia do pracy, odpowiedzialno$ci, uczciwosci, zyczliwosci i poszanowania
drugiego cztowieka. Student wyzej wymienione cele realizuje poprzez zapoznanie si¢ ze
specyfika pracy w danej placowce oraz poznanie narzedzi pracy z klientami, poznanie zakresu
obowiazkéw psychologa poprzez obserwacjg jego pracy, poglebianie wiedzy poprzez kontakt z
klientem. Poznaje game mozliwych obszaréw aktywnoéci psychologa. Ponadto student wigcza
sie w realizacje zadah wedtug wskazah opiekuna praktyki, uczestniczy w zebraniach zespotu,

odprawach, itp.

Zasady i organizacja praktyk zawodowych
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Studenci kierunku psychologia praktyki zawodowe odbywaé beda w instytucjach publicznych,
pozarzadowych, prywatnych, gdzie jest zatrudniony psycholog, ktory bedzie mdgt petnié rolg
opiekuna praktyk.

Zajecia praktyczne moga odbywaé si¢ m. in. w:

placowkach shizby zdrowia zatrudniajgcych psychologa: np. Poradni Zdrowia
Psychicznego, Poradni Leczenia Uzaleznien, oddziatach szpitalnych, itd.;

osrodkach interwencji kryzysowej, telefonach zaufania;

przedszkolach, szkotach, w ktorych jest zatrudniony psycholog szkolny;

poradniach psychologiczno-pedagogicznych;

placowkach opiekunczo-wychowawczych (domach dziecka, swietlicach
socjoterapeutycznych, itp.);

instytucjach  edukacyjno-rozwojowych  prowadzacych  warsztaty  umiejgtnosci
psychologicznych, w tym réwniez instytutach psychologii uczelni wyzszych;

placéwkach pomocowych dla dorostych (np. domy pomocy spotecznej, warsztaty terapii
zajeciowej, Srodowiskowe domy samopomocy, itp.);

osrodkach kuratorskich przy Sadach Rejonowych;

osrodkach pomocy spotecznej

opiniodawczych zespotach sadowych specjalistow;

oérodkach resocjalizacyjnych, zaktadach karnych;

organizacjach pozarzadowych, ktérych dzialalnod¢ wigze sie bezposrednio z niesieniem
pomocy psychologicznej;

firmach rekrutacyjnych, consultingowych, coachingowych wykorzystujgcych narzedzia

psychologiczne.

Ponadto w celu fachowego nadzoru nad przebiegiem praktyki w danej instytucji, dyrekcja
placowki wyznacza opiekuna merytorycznego (psychologa), ktéry planuje organizacje i

przebieg praktyki, udziela studentowi fachowych rad i wskazéwek. Zadania podejmowane

przez studenta w trakcie praktyk beda udokumentowane i poswiadczone przez merytorycznego
opieckuna praktyk. Warunkiem zaliczenia praktyk bedzie ich odbycie, zgodnie z indywidualnym

planem praktyk (termin i miejsce) oraz przedstawienie dziennika praktyk zawierajgcego zapis

wykonywanych zadan, poswiadczony przez opiekuna merytorycznego praktyk.
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System kontroli i oceny praktyk:

- Odbywane przez studenta praktyki sa monitorowane oraz oceniane przez uczelnianego
koordynatora ds. praktyk studenckich.

- W placowce, w ktorej student odbywa praktyke, wyznaczony jest pracownik petnigcy role
opiekuna merytorycznego, pod okiem ktérego student odbywa zajgcia praktyczne.

- Praktyki zawodowe zalicza koordynator ds. praktyk studenckich, poprzez wpis do protokotu
i karty okresowej osiggni¢é studenta, na podstawie wypelnionego przez studenta

i podpisanego przez osoby upowaznione w placowce dzienniczka praktyk.

Wymiar praktyk zawodowych

Praktyka zawodowa na 5-letnich jednolitych studiach magisterskich na kierunku psychologia
realizowana bedzie w wymiarze 6 miesigey, tj. 960 godzin dydaktycznych (co stanowi 720
godzin zegarowych), za co student otrzymuje 36 pkt. ECTS. Praktyka zawodowa
zaproponowana studentom odbywacé si¢ bedzie na IT roku studiéw w wymiarze 320 godzin (tj.
2 miesiace, 240h zegarowych), na I roku studiow w wymiarze 320 godzin (t]. 2 miesigce, 240h
zegarowych) i na IV roku studiéw w wymiarze 320 godzin (tj. 2 miesigce, 240h zegarowych).
Studenci przed wyborem specjalnosci odbywac beda 640 godzin praktyk w ramach II i ITI roku
studiow w dowolnej instytucji publicznej, pozarzadowej, prywatnej, gdzie jest zatrudniony
psycholog, ktéry bedzie mogt petni¢ rolg opickuna praktyk. Studenci beda realizowali praktyke
psychologiczna ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki specjalnosci na IV roku studiow w

liczbie 320 godzin na kazdej specjalnosci.

Formy odbywania praktyk zawodowych
Praktyka zawodowa moze przyjaé rézne formy:

1) Praktyki zorganizowanej - student korzysta¢ bedzie z przygotowanej przez Uczelnig oferty
wynikajacej z zawartych uméw o wspélpracy z instytucjami publicznymi, pozarzadowymi,
prywatnymi, gdzie opieke nad studentami pemi¢ bedzie zatrudniony w danej placowce
psycholog.

2) Praktyki indywidualnej - student wybiera i inicjuje podpisanie umowy/porozumienia
z oérodkiem/organizacjg/instytucja przyjmujaca studenta na praktyke. Uczelnia sprawuje
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merytoryczny i organizacyjny nadzor nad przebiegiem praktyk. Zgody na odbycie

indywidualnych praktyk w wybranej przez studenta instytucji udziela uczelniany koordynator
ds. praktyk studenckich.

Organizacje, przebieg oraz kontrole praktyk studenckich koordynuje wyznaczony przez

rektora pracownik uczelni, realizujacy zadania uczelnianego opiekuna praktyk. Do jego zadan

nalezy:

1. Nadzér merytoryczny i organizacyjny nad przebiegiem praktyk.

2. Koordynacja prac zwigzanych z przygotowaniem dokumentacji programowej i
realizacyjnej praktyk. Wspélpraca w tym zakresie z nauczycielami akademickimi
wskazanymi przez dyrektoréw instytutow.

3. Przygotowanie studentow do wlasciwego — pod wzglegdem merytorycznym i
organizacyjnym — odbycia praktyk oraz udzielanie merytorycznej i metodycznej pomocy
studentom w trakcie trwania praktyki.

4. Podpisywanie — z upowaznienia Rektora — uméw i porozumien z zakladami pracy
dotyczacych praktyk.

5. Biezgca wspodlpraca z zaktadami pracy przyjmujgcymi studentéw na praktyke.
Hospitowanie praktyk i kontrolowania ich prawidiowego dokumentowania.

7. Opiniowanie wnioskéw o zaliczenie na poczet praktyki pracy zawodowej oraz innych form
zawodowe] aktywnosci studenta,

8. Zaliczanie praktyki i dokonywanie wpiséw do karty okresowych osiggnieé studenta.

Warunkiem uzyskania zaliczenia praktyki jest:

a) odbycie tych praktyk w terminie, wynikajacym z planu studiéw i zawartej umowy o
organizacje praktyk zawodowych;

b) spehienie przez studenta wymagan dotyczacych uzyskania zakladanych efektow
uczenia sig, okreslonych w sylabusie praktyk;

c) prawidlowe przygotowanie przez studenta dokumentacji praktyk i przedlozenie
wypetnionego i potwierdzonego przez zaktad pracy Dziennika Praktyk Studenckich;

d) pozytywna opinia opiekuna praktyk i wystawienie przez niego oceny za realizacje
praktyk w Dzienniku Praktyk Studenckich.
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9. Gromadzenie dokumentacji z przebiegu praktyk i przygotowanie rocznych sprawozdan.
10. Przedkladanie organom statutowym uczelni stosownych wnioskow.

Uczelniany opiekun praktyk w sprawach merytorycznych (pomocy przy opracowaniu
programu praktyk — sylabusa lub dziennika praktyk dla konkretnej specjalnosci) wspolpracuje
z Dyrektorem Instytutu. Dokladny opis zadan, ktére student powinien zrealizowaé w trakcie

odbywania praktyk, zawierajacy zakladane efekty ksztalcenia, znajduje si¢ w karcie

5

ﬁ(E,KTOR
r...,‘ [ e

[ /} \ (&
atw. Magdalena Stryja

przedmiotu/sylabusie praktyk.
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I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 0
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modutu ksztalcenia:
(wskazac¢ wlasciwe)

A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE

Rok / Semestr:

11, 1/2

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Studenci posiadajq zakres umiejetnosci, wiadomosci i kompetencji z
wychowania fizycznego, jaki uzyskali na poprzednim etapie
edukacyjnym.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia Egzamin / Ogélem
Y Lektoraty | konwersato . Seminarium | Praktyki 8 . .| Konsultacje | Suma godzin 8
/online ryjue audytoryjne [ warsztatowe zaliczenie ECTS
Studia
. 60 60 0
stacjonarne
Studia
niestacjona - - -
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec

Metody dydaktyczne - wlasciwe podkresli¢

Cwiczenia

Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wyklad problemowy

Wykiad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Debata

Analiza zrédet
Praca w grupie




Inne: éwiczenia fizyczne

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . N efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego
symbol
Wiedza:
Ma wiedze o cztowieku i jego zyciu, uwarunkowaniach jego rozwoju fizycznego i
P_W01 psychicznego, cztowieku jako czlonku grupy dazacej do jednego celu, ktéry musi K_W09
dziata¢ w réznych rolach.
Umiejetnosci:
Potrafi przeanalizowa¢ i oceni¢ wlasng aktywnos$¢ fizyczna oraz wspoiprace w
zespole, a takze wskaza¢ obszary wymagajace modyfikacji w celu zwiekszenia
efektywnosci samodoskonalenia oraz poprawy wynikow zespotowych, np. w grach
P_U01 L A . Co - K_U15
sportowych i innych formach aktywnosci fizycznej. Ponadto potrafi $wiadomie
planowac¢ rozwdj swojej sprawnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia oraz wspiera¢
innych w dazeniu do samodoskonalenia.
Kompetencje spoleczne:
Potrafi wspotdziatac i pracowaé w grupie, przyjmujace w niej r6zne role, w tym potrafi
wspotpracowac w poszanowaniu odmienno$ci pogladéw, a takze potrafi inspirowac i
P_KO01 bra¢ udzial w przedsiewzieciach grupowych, w tym przygotowywac i realizowac K_KO07
projekty spoleczne, gospodarcze i inne, z uwzglednieniem uwarunkowan prawnych,
finansowych i spotecznych.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp Cwiczenia przedmiotowych
) efektéw uczenia
sie
T1 Gimnastyka
Wykonywanie réznych ¢wiczen gimnastycznych.
™ Aerobic
Nauczanie podstawowych krokéw w ¢wiczeniach aerobicu. K_W09
T3 Pitka siatkowa K_U15
Badanie poziomu umiejetnosci technicznych w pitce siatkowej. K_KO07
T4 Pilka koszykowa
Podania i chwyty pitki po koztowaniu.
Pilka reczna
T5

Badanie poziomu umiejetnosci technicznych w pitce recznej.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢, w
ramach ktérej

Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC
Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja,

Kategoria weryfikowanych
efektow uczenia sie:

wiedza, umiejetnosci,

weryfikowany "0 :
jest EU referat, esej inne komgetenqe spoleczne'
WLASCIWE WYBRAC

Cwiczenia Aktywno$¢ merytoryczna Wiedza, umiejetnosci,




kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie przedmiotu na podstawie aktywnosci na zajeciach.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAELCENIA

Zaliczone — student byt obecny i ¢wiczy} 80 % i powyzej
Niezaliczone — student by} obecny i ¢wiczy} ponizej 80 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 60 -
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 60 -
studentéw

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin - -

1.3..Udzial w konsultacjach -liczba godzin - -

2.— Indywidualna praca wilasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, samodzielne
przygotowanie sie do zaje¢, egzamindw, zaliczen

Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 60h )

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Hucinski T., Metodyka nauczania i doskonalenia postaw, Wroclaw 2006.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, Warszawa 2002.

Gotaszewski J., Pitka nozna, Poznan 2003.

Grodzka-Kubiak E., Aerobik czy fitness, Poznan 2002.

Hucinski T., Lekner I., Koszykédwka; podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentéw. Wyd. BK, Wroclaw 2001
Talaga J., A-Z sprawno$ci fizycznej. Warszawa 1995

Inne materialy dydaktyczne:

Aplikacje mobilne do monitorowania aktywnosci fizycznej, np.:

MyFitnessPal — rejestracja diety i aktywnosci fizycznej.

Strava — §ledzenie treningéw biegowych i rowerowych.

Nike Training Club — zestawy ¢wiczen dostosowane do réznych pozioméw zaawansowania.

Materiaty dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inna osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. angielski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac¢ wlasciwe)

A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

172

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student zna jezyk obcy na poziomie A2/B1 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiggniecie przyjetego celu to znaczy osiggniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad/ Lektorat E:VI::VZ‘:;::O :l:‘gctzj:l?n Sv;:;;f;?w Seminariu Egzamin / Konsultacj Suma Ogolem
online ¥ . yiorsl m/Praktyki | zaliczenie e godzin ECTS
ryjne e e
Studia 40
. 2 4 3
stacjonarne
Studia 30
niestacjona 2 4 3
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektoraty

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialnag)

Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkéw




Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektéw

Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student zna podstawowy zakres tematyczny psychologii oraz jej powiazania z naukami
spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu. Stopniowo rozwija
umiejetno$¢ opisywania w jezyku obcym zagadnien zwigzanych z psychologia oraz jej
praktycznymi zastosowaniami, uczac sie i stosujac podstawowe stownictwo
specjalistyczne charakterystyczne dla tej dziedziny.

K_wo01

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi przettumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz pojedyncze slowa uzyte w
tekstach stuchanych i czytanych, stopniowo rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie
jezyka obcego. Wspdlpracuje w pracy grupowej nad przygotowaniem projektu
indywidualnego lub grupowego, a takze potrafi prezentowa przygotowany projekt,
referat lub inne zadanie komunikacyjne. Produkuje teksty ustne i pisemne na zadane
tematy. Ma znajomos¢ jezyka obcego nowozytnego w mowie i w piSmie, obejmujaca
podstawowe stownictwo specjalistyczne z zakresu psychologii, umozliwiajace
komunikacje na tematy zawodowe, zgodnie z wymaganiami dla danego etapu uczenia
sie jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student prezentuje aktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako elementu
ksztalcenia zawodowego i rozwijania kompetencji potrzebnych w przysztej pracy
psychologa. Jest otwarty na podejmowanie wyzwan zwigzanych z komunikacjg w
jezyku obcym, zar6wno w pracy indywidualnej, jak i zespotowej. Rozumie znaczenie
umiejetnosci jezykowych w kontekscie pracy psychologa, w tym w realizacji projektéw
spotecznych i kontaktach z osobami z r6znych Srodowisk kulturowych. Ma swiadomos¢
etycznych aspektow komunikacji oraz znaczenia szacunku i empatii wobec
klientéw/pacjentéw, uwzgledniajac ich potrzeby i dobro.

K_KO07




V. TRESCI KSZTAECENIA

Odniesienie do
przedmiotowych

Lp. Lek z q
P extoraty efektow uczenia
sie

Zycie codzienne i style zycia. P_Wo01
Zycie rodzinne, zwigzki nieformalne, fazy zycia. Organizacja czasu zaje¢ i odpoczynku | P_U01
w domu, jakos¢ zycia. Konflikty domowe i ich rozwigzywanie P KoL
( dyskusja , negocjacje).

T1
Integracja spoteczna w dobie globalizacji i rozwoju nowoczesnych technologii.
Dialogi na temat probleméw Zycia codziennego.
Podsumowanie: stownictwo zawodowe psychologa i pedagoga z zakresu tematycznego:
Funkcjonowanie rodziny.
Czas wolny i urlop.
Gospodarowanie czasem wolnym —planowanie, podrdze, czynnosci czasu wolnego,
hobby/ weekend, aktywny urlop, odpoczynek bierny, tendencje podr6zowania w
Europie, finansowanie urlopu.

T2
Nauka umiejetno$ci zarzadzania czasem. Rola zawodowa pedagoga i psychologa na
etapie ich kontaktu z dzieckiem w wieku przedszkolnym , wczesnoszkolnym i szkolnym.
Podsumowanie : Socjalizacja pierwotna i wtérna/ proba dyskusji, stownictwo
specjalistyczne.
Uczenie sie i studiowanie.
System szkolnictwa, rodzaje placowek wychowawczych, szkoly i ich poziomy w
réznych systemach (przyktady z Europy i $wiata); porownywanie.
Proces wychowania przedszkolnego i szkolnego.
Dziecko i jego potrzeby w wieku przedszkolnym i szkolnym, mlodziez i jej potrzeby

T3 edukacyjne, poradnictwo zawodowe, w tym rola pedagoga szkolnego i psychologa ,
wybor zawodu.
Wydzialy nauk spolecznych na uniwersytetach, kierunek psychologia, przedmiot
studiow
Podsumowanie: Slownictwo z zakresu szkolnictwa , w tym wyzszego , z
uwzglednieniem kierunku psychologia.

T4 Spoleczenstwo i sSrodowisko.

Rola rodziny w ksztalttowaniu psychiki cztowieka.

Mieszkanie — zapewnienie bezpieczenfistwa i spokoju (urzadzanie, wynajmowanie
mieszkania, przeprowadzki ,remonty i meblowanie).

Emigracja i reemigracja. Nowa ojczyzna, problemy adaptacyjne/ przyklady z zZycia. Rola
wsparcia spotecznego i fachowego( rola psychologa).

Srodowisko i problemy zwiazane globalizacja. Skutki zanieczyszczenia $rodowiska,




zycie na wsi, zZycie w miescie. Dyskusja.

T5

Zdrowie i choroba.

Definiowanie poje¢ zdrowie , choroba, leczenie , terapia.

Wizyta u lekarza, u specjalisty np. fizjoterapeuty, psychologa, terapie klasyczne i

alternatywne.
Przyczyny choréb. Zdrowy i niezdrowy tryb zZycia.
Uzaleznienia i ich rodzaje. Zapobieganie uzaleznieniom.

Podsumowanie: Dyskusja: Zdrowie i choroba.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajec,
w ramach
ktorej
weryfikowan
y jest EU

Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC

Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja,
referat, esej inne

Kategoria weryfikowanych
efektow uczenia sie:

wiedza, umiejetnosci,
kompetencje spoleczne
WLASCIWE WYBRAC

Lektoraty

Egzamin pisemny po 5-stym semestrze zajec, zaliczenia z ocena po sem. 2-5 ;
metody weryfikacji efektéw uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-5: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta
na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepow w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu
przerobionego slownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany
temat,

- opracowania ( humaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w iloSci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 5-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako konicowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym srodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

Wiedza, umiejetnosci,
kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z:

- obecnosci i aktywnosci na zajeciach,




- testu pisemnego (jw.),

- egzaminu pisemnego w sem. 6-tym oraz prezentacji PPTX jako czeSci ustnej konicowego egzaminu, prezentowanej w trakcie
trwania semestru na forum grupy.

Zadania praktyczne wynikajace z treSci opracowanych podczas zaje¢ w kazdym semestrze.

Zaliczenie lektury z zakresu omawianego na zajeciach.

Studenci moga przygotowac projekt grupowy na wybrany temat omawiany cyklu semestréw( do ustalenia z grupa), np.
Projekt: "Zdrowy styl zycia — wprowadzenie do zdrowia fizycznego i psychicznego"

Cel projektu: Rozwijanie podstawowego stownictwa i struktur gramatycznych z zakresu zdrowia i choroby w jezyku obcym,
zgodnie z treSciami T5. Studenci ucza sie opisywa¢ zdrowe i niezdrowe nawyki, rozmawia¢ o leczeniu oraz zapobieganiu
chorobom.

Zakres projektu:
Cze$¢ pisemna — "ABC Zdrowia - poradnik"
Zadanie: Stworzenie krétkiego przewodnika zdrowotnego zatytutowanego (100-150 stow):

Jezyk angielski: How to Stay Healthy — Tips for Students

Przewodnik powinien zawiera¢:

3 wskazoéwki dotyczace zdrowego odzywiania.

2 wskazowki dotyczace aktywnosci fizycznej.

2 sposoby radzenia sobie ze stresem jako student.

Krotki paragraf na temat zagrozen wynikajacych z palenia lub uzaleznien (np. alkohol, narkotyki).
Kryteria oceny:

Czes¢ pisemna:

Poprawnos¢ jezykowa (gramatyka, stownictwo).

Logiczna struktura przewodnika i kreatywnos¢.

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Waga poszczegélnych form zaliczenia:

Test jednokrotnego wyboru /egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywno$¢ merytoryczna zajeciach —
25%, prezentacja projektu — 25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %




dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 - 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61— 70 %
dostateczny (3.0) — 50 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

Ocena koncowa : egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywno$¢ merytoryczna zajeciach — 25%,
prezentacja projektu — 25%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

Studia Studia
ECTS

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatlem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1. Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i 40 30

studentow

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 4 4

2. Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1i2.2 29 39

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %6
powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75 h=3 ECTS 75 h=3 ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Jezyk angielski

Doroch, A., Well said - trening umiejetnosci jezykowych, Szczecin 2010.
McCarthy, M., English Vocabulary in Use, Cambridge 2001.

Vince, M., Language and Practice: English grammar and vocabulary, Oxford 2003.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Jezyk angielski

Mann, Malcolm, Taylore-Knowles, Steve, Destination A2. Grammar & vocabulary, Oxford 2008.




Wielki stownik PWN - OXFORD.

Inne materialy dydaktyczne:
Jezyk angielski
Interaktywne ¢wiczenia online: Quizlet lub BBC Learning English.

Aplikacje do nauki stownictwa, np. Memrise lub Anki.

Serwisy do nauki i doskonalenia jezykéw obcych, Aplikacje do nauki stownictwa:

https://lingua.com/pl/?utm_source=chatgpt.com

https://pl.duolingo.com/?utm_source=chatgpt.com

https://www.memrise.com/

https://www.lingg.com/pl/

https://languagedrops.com/

https://quizlet.com/pl

Aktualne informacje (ulotki, strona internetowa, informacje od uczelnianego koordynatora programu) na temat realizacji
programu Erasmus w wybranym kraju (zgodnie z wybranym jezykiem obcym).

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.



https://quizlet.com/pl
https://languagedrops.com/
https://www.lingq.com/pl/
https://www.memrise.com/
https://pl.duolingo.com/?utm_source=chatgpt.com
https://lingua.com/pl/?utm_source=chatgpt.com

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. angielski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych Varsovia

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

A. MODUL: KSZTAECENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

11/3

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiow.
Student zna jezyk obcy na poziomie B1/B2 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad Cwiczenia Cw1czem;.1 Cwiczenia Seminariu | Praktyk | Egzamin/ Konsultac Suma Ogolem
. Lektoraty konwersat audytoryjn warsztato . . . . .
/online . m i zaliczenie je godzin ECTS
oryjne e we
Studia
. 40 2 4 46 3
stacjonarne
Studia
niestacjona 30 2 4 36 3
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektorat

Wyklad problemowy

Dyskusja dydaktyczna

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad konwersatoryjny

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkéw




Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_WwWo01

Student posiada szersza wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii oraz jej
powiazan z naukami spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu.
Rozwija umiejetno$¢ opisywania w jezyku obcym zagadnien zwigzanych z psychologia
oraz jej praktycznymi zastosowaniami, poszerzajac stownictwo specjalistyczne i
stopniowo stosujac bardziej zaawansowane wyrazenia i terminy charakterystyczne dla
tej dziedziny.

K_wo01

Umiejetnosci:

P_U01

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstow stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnoéci w zakresie jezyka obcego na poziomie
sredniozaawansowanym. Wspoélpracuje efektywnie w pracy grupowej nad
przygotowaniem projektéw indywidualnych i grupowych, a takze potrafi prezentowaé
przygotowany projekt, referat lub inne zadanie komunikacyjne w sposéb zrozumiaty i
spdjny. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, postugujac sie coraz bardziej
zaawansowanym stownictwem. Posiada znajomo$¢ jezyka obcego nowozytnego w
mowie i w piSmie, obejmujaca specjalistyczne stownictwo z zakresu psychologii,
umozliwiajace sprawna komunikacje na tematy zawodowe, w zgodzie z wymaganiami
dla danego etapu nauki jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student prezentuje proaktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako kluczowego
elementu ksztalcenia zawodowego i rozwijania kompetencji niezbednych w pracy
psychologa. Aktywnie angazuje sie w wyzwania zwigzane z komunikacja w jezyku
obcym, zaré6wno w pracy indywidualnej, jak i zespotowej, doskonalac swoje
umiejetnosci w kontek$cie zawodowym. Rozumie istote umiejetnosci jezykowych w
pracy psychologa, szczeg6lnie w realizacji projektéw spolecznych i nawigzywaniu
kontaktéw z osobami z réznych Srodowisk kulturowych. Wykazuje $wiadomos$¢
etycznych aspektéw komunikacji, podkre$lajac znaczenie szacunku, empatii oraz

K_KO07




uwzgledniania indywidualnych potrzeb i dobra klientéw/pacjentéw.

V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Lektorat

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Media i technologie.

Media i technologie, konsumowanie mediéw, telewizja i radio - wady i zalety, mobilna
komunikacja, postep techniczny, sprzet techniczny, multimedialny, telefonia
komérkowa — wady i zalety , komputer w pracy, zZrodta informacji, gazety, czasopisma i
ksiazki — dlaczego odchodza do lamusa? Zastosowanie mediéw w pracy zawodowej.

T2

Zycie zawodowe i kariera.

Planowanie kariery zawodowej, pracodawca-pracobiorca, kryteria wyboru zawodu,
kobiety i mezczyzni wobec réwno$ci plac za ta sama prace, list motywacyjny, zyciorys,
ulubione grupy zawodowe, zwiazki zawodowe, praca na emigracji, praca w weekend,
wyksztalcenie a kariera, r6zne spojrzenia na kariere.

T3

Psychologia.

Podstawowe pojecia z zakresu psychologii, w tym: psychologia jako nauka, emocje,
motywacja, procesy poznawcze, rozwoj cztowieka, osobowos¢, zaburzenia psychiczne,
relacje spoteczne.

T4

Aktywnos$¢ obywatelska. Przedsiebiorczosc.

Organizacje pozarzadowe. Dziatalno$¢ gospodarcza. Korespondencja urzedowa i
sadowa. Opinia psychologiczna.

T5

Cwiczenia thumaczeniowe, powtérzeniowe, utrwalajace.

Ukladanie scenek sytuacyjnych, ¢wiczenia leksykalne.

P_W01
P_U01

P_KO01

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajec, i ) Kateg’oria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC efektéw uczenia sie:

kt()rej. Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
wc.eryflkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne

y jest EU WEASCIWE WYBRAC
Lektorat Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego | Wiedza, umiejetnosci,

wyboru, projekt kompetencje spoteczne

Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-4 ;
metody weryfikacji efektow uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta
na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepéw w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu




przerobionego stlownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany
temat,

- opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w iloSci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako koricowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym Srodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji tematu,
projektu oraz aktywnos$ci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnoSci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: przygotowanie wilasnych dokumentéw aplikacyjnych, przygotowanie opinii
psychologicznej na potrzeby sadu (Opis funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i spotecznego, ocena relacji rodzinnych
i spotecznych)

Projekt : "Psycholog w $wiecie zawodowym — przygotowanie i analiza symulowanego procesu rekrutacji w jezyku
obcym"

Cele projektu: Rozwijanie umiejetno$ci komunikacji zawodowej w jezyku obcym. Poszerzanie stownictwa z zakresu zycia
zawodowego, psychologii i technologii. Cwiczenie praktycznych kompetencji psychologa zwigzanych z procesem rekrutacji i
rozméw kwalifikacyjnych. Wykorzystanie wiedzy psychologicznej do analizy proceséw interpersonalnych w rekrutacji.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie i przeprowadzenie symulowanego procesu rekrutacji z elementami psychologicznymi w wybranym
jezyku obcym.

Etapy realizacji projektu

1. Przygotowanie scenariusza - Opracowanie symulowanego procesu rekrutacji:

Rekruter: Wciela sie w psychologa odpowiedzialnego za ocene kandydatéw. Tworzy pytania rekrutacyjne w jezyku obcym.
Kandydat: Prezentuje swoja aplikacje (w jezyku obcym).

2. Przeprowadzenie symulacji:

W parach przeprowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej:

Kandydat odpowiada na pytania, a rekruter ocenia jego odpowiedzi.




Feedback na temat mocnych i stabych stron kandydata (réwniez w jezyku obcym).
Nalezy nagra¢ symulacje w celu pézniejszej analizy.

3. Podsumowanie i analiza:

Przygotowanie raportu w jezyku obcym zawierajacego:

Opis przebiegu rekrutacji.

Analize zachowan interpersonalnych kandydata.

Whioski na temat efektywnosci procesu rekrutacyjnego.

W grupie oméwienie trudnosci i sugestii dotyczacych poprawy komunikacji w jezyku obcym.

Efekty uczenia sie:
Wiedza: Opanowanie stownictwa i zwrotow zwiazanych z rekrutacja i psychologia pracy.
Umiejetno$ci: Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i jezykowych w kontekscie zawodowym.

Kompetencje spoteczne: Praktyczne zastosowanie umiejetnosci psychologa w symulowanym procesie rekrutacyjnym.

Kryteria oceny:
Poprawno$¢ jezykowa i merytoryczna w dokumentach rekrutacyjnych i wypowiedziach ustnych.
Realistycznos¢ i kreatywnos$¢ w przygotowaniu scenariusza.

Jako$¢ i szczegbtowos¢ analizy przebiegu rekrutacji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegoélnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 - 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 -70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %




VIII. NAKLAD PRACY STUDENTA - WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnosci

Obciazenie studenta

Studia Studia
ECTS
stacjonarne niestacjonarne
1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 40 30
studentéw
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udzial w konsultacjach -liczba godzin 4 4
2.— Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11i 2.2 39 29
2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %
powtarzanie materiatu - liczba godzin
2.2. — Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h= 3ECTS

ECTS




IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Jezyk angielski
Foley M., Hall D., Total English, Longman, 2005.

Coton D, Falvey D., Kent S., Market Leader, Longman, 2002.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Jezyk angielski

Murphy R., English Grammar In Use, Cambridge University Press, 2004.
Adam J. H., Longman Dictionary of Business English, Longman, 2005.

Glendinning E., Information Technology, Oxford University Press, 2006.

Inne materialy dydaktyczne:
Jezyk angielski

Tre$ci programowe: Media i technologie, zycie zawodowe i kariera, podstawy psychologii.

Strony internetowe: BBC Learning English — darmowe lekcje jezykowe na rézne poziomy, sekcje dotyczace pracy i

technologii (bbc.co.uk/learningenglish).

Aplikacje: Grammarly — narzedzie wspomagajqce pisanie formalnych tekstéw, takich jak CV czy list motywacyjny.

Podcasty: The Psych Files — podcasty poswiecone psychologii w codziennym zyciu (thepsychfiles.com).

Filmy: Dokumenty BBC lub Netflix o technologii i psychologii, np. The Social Dilemma (technologie i ich wptyw na

psychologie).

Materiaty dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzacg zajecia, udostepnione

studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. angielski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

»

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

Podstawowy / kierunkowy/ specjalno$ciowy /obowiazkowy/

fakultatywny / ogélny

Rok / Semestr:

11/4

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiow,
sem. 3. Student zna jezyk obcy na poziomie B2 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKIJ na zrealizowaniu calego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia Cwiczenia

Cwiczenia

Wyklad | Lektorat . Seminariu | Praktyk | Egzamin/ | Konsultac | Suma Ogolem
. konwersator | audytoryjn warsztato . . . . .
/online y . m i zaliczenie je godzin ECTS
yjne e we
Studia
. 40 2 4 46 2
stacjonarne
Studia
niestacjona 30 2 4 36 2
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektorat

Wyktad problemowy

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych




Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7rdodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada rozszerzona wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii oraz jej
powiazan z naukami spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu.
Potrafi opisywa¢ w jezyku obcym zagadnienia zwiazane z psychologia, w tym jej
podstawowe teoretyczne aspekty oraz praktyczne zastosowania, stopniowo poszerzajac
swoje stlownictwo specjalistyczne. Uzywa coraz bardziej zaawansowanych wyrazen i
terminéw charakterystycznych dla tej dziedziny, odpowiednich do poziomu $rednio-
zaawansowanego (B2).

K_wo01

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstow stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie jezyka obcego na poziomie
Sredniozaawansowanym (B2). Wspdlpracuje skutecznie w pracy grupowej nad
przygotowaniem projektow indywidualnych i grupowych, a takze prezentuje
przygotowany projekt, referat lub inne zadanie komunikacyjne w sposéb jasny, spéjny i
zrozumialy. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, stosujac coraz bardziej
zaawansowane stownictwo. Posiada znajomo$¢ jezyka obcego nowozytnego w mowie i
w piS$mie, obejmujaca stownictwo specjalistyczne z zakresu psychologii, umozliwiajace
skuteczng komunikacje na tematy zawodowe, zgodnie z wymaganiami dla poziomu
Sredniozaawansowanego w nauce jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student wykazuje proaktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako waznego
elementu ksztalcenia zawodowego i rozwoju kompetencji niezbednych w pracy
psychologa. Angazuje sie w wyzwania zwiazane z komunikacja w jezyku obcym,
zaréwno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, systematycznie doskonalac swoje
umiejetnosci w konteks$cie zawodowym. Rozumie znaczenie umiejetnosci jezykowych
w pracy psychologa, szczegélnie w realizacji projektow spotecznych oraz nawigzywaniu
relacji z osobami z réznych $rodowisk kulturowych. Wykazuje swiadomos¢ etycznych
aspektéw komunikacji, kladac duzy nacisk na szacunek, empatie i uwzglednianie

K_KO07




indywidualnych potrzeb oraz dobra klientéw/pacjentéw.

V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Lektorat

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Rozwdj czlowieka.

Zagadnienia fachowe dotyczace rozwoju oraz funkcjonowania psychicznego cztowieka
w perspektywie indywidualnej i spolecznej w oparciu o wiedze z zakresu: psychologii
ogo6lnej, metodologii i etyki prowadzenia badan psychologicznych; stownictwo fachowe
ze zr6det naukowych. Na podstawie materiatéw wilasnych studentéw. Dyskusja.

T2

Zycie zawodowe i kariera czlowieka.

Teoria i praktyka. Hierarchia wartosci, Modele zarzadzania instytucje. Modele
zarzadzania kadra. Rola zawodowa doradcy z zakresu HR.

Szkolenia i doradztwo zawodowe jako mozliwo$¢ budowania wilasnej dziatalnosci w
zawodzie psychologa biznesu. Przyklady. Dyskusja.

T3

Psychologia.

Wybrane pojecia z zakresu psychologii, w tym: technologie kognitywne, emocje,
motywacja, procesy poznawcze, rozwoj cztowieka, osobowos¢, zaburzenia psychiczne,
relacje spoteczne.

T4

Kariera zawodowa; mozliwosci rozwoju w sferze administracji i ushug publicznych
oraz w sferze dzialalnos$ci prywatnej

Organizacje pozarzadowe. Dziatalno$¢ gospodarcza. Korespondencja urzedowa i
sadowa. Opinia psychologiczna.

T5

Cwiczenia thumaczeniowe, powtérzeniowe, utrwalajace.

Ukladanie scenek sytuacyjnych, ¢wiczenia leksykalne.

P_W01
P_U01

P_KO01

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
kt()rej. Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacija, wiedza, umiejetnosci,
wc.eryflkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y JestEU WEASCIWE WYBRAC
Lektorat Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego | Wiedza, umiejetnosci,

wyboru, projekt kompetencje spoteczne

Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-6 ;
metody weryfikacji efektow uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-6: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta
na podstawie :




- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepéw w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu
przerobionego stlownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany
temat,

- opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w ilosci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako koricowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym $rodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji tematu,
projektu oraz aktywnos$ci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: przygotowanie wlasnych dokumentéw aplikacyjnych, przygotowanie opinii
psychologicznej na potrzeby sadu (Opis funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i spotecznego, ocena relacji rodzinnych
i spotecznych)

Projekt : "Psycholog w $wiecie zawodowym — przygotowanie i analiza symulowanej konsultacji psychologicznej w jezyku
obcym"

Cel projektu: Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu psychologii w kontekscie praktyki zawodowej. Rozwijanie umiejetnosci
przygotowywania raportu/opinii psychologicznej w jezyku obcym. Zastosowanie stownictwa z zakresu psychologii, relacji
spotecznych oraz dziatalnosci gospodarczej. Cwiczenie umiejetnoéci komunikacyjnych poprzez symulacje konsultacji
psychologicznej.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie krotkiego raportu psychologicznego w jezyku obcym na temat sytuacji osoby badanej oraz symulacja
konsultacji psychologicznej, uwzgledniajacej kontekst organizacji pozarzadowych lub dziatalno$ci gospodarczej.

Etapy realizacji projektu

1. Przygotowanie raportu psychologicznego (4 godziny)




Elementy raportu: Opis osoby badanej, Analiza wywiadu i wynikéw, Rekomendacje psychologa.
Format: Raport w jezyku obcym o objeto$ci 250-300 stow.

3. Symulacja konsultacji psychologicznej

Scenariusz symulacji:

Psycholog (student) i klient (inny student).

Klient zglasza problem (np. stres w pracy, trudnosci interpersonalne).

Psycholog przeprowadza krotka konsultacje, uzywajac jezyka obcego.

Psycholog sugeruje rozwiazania, np. terapie, wsparcie NGO lub coaching.

4. Prezentacja projektu i podsumowanie

Prezentacja raportu i wnioskow:

Kazdy student przedstawia krétki raport psychologiczny i omdéwienie konsultacji w jezyku obcym.

Dyskusja grupowa: Omoéwienie wyzwan jezykowych i merytorycznych.

Kryteria oceny:
Poprawnos¢ jezykowa raportu i symulacji.
Spojnosc i logicznos¢ analizy psychologicznej.

Zaangazowanie w symulacje i umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAELCENIA

Waga poszczegolnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywno$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) - 71 - 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61— 70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %




VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci

Studia Studia
ECTS

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyklady, éwiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i 40 30
studentéw

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 4 4

2.— Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11i 2.2 29 39

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %6
powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. — Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75 = 3ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Jezyk angielski
Foley M., Hall D., Total English, Longman, 2005.

Coton D, Falvey D., Kent S., Market Leader, Longman, 2002.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Jezyk angielski

Murphy R., English Grammar In Use, Cambridge University Press, 2004.
Adam J. H., Longman Dictionary of Business English, Longman, 2005.

Glendinning E., Information Technology, Oxford University Press, 2006.

Inne materialy dydaktyczne:
Jezyk angielski
Tresci programowe: Media i technologie, zycie zawodowe i kariera, podstawy psychologii.

Strony internetowe: BBC Learning English — darmowe lekcje jezykowe na rézne poziomy, sekcje dotyczace pracy i technologii
(bbc.co.uk/learningenglish).




Aplikacje: Grammarly — narzedzie wspomagajace pisanie formalnych tekstéw, takich jak CV czy list motywacyjny.
Podcasty: The Psych Files — podcasty poswiecone psychologii w codziennym zyciu (thepsychfiles.com).

Filmy: Dokumenty BBC lub Netflix o technologii i psychologii, np. The Social Dilemma (technologie i ich wptyw na
psychologie).

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inna osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. angielski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej

»

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia

kierunek:

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Psychologia - Jednolite studia magisterskie
Liczba punktow ECTS 3

Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modutu ksztalcenia: 3
A.MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru
(wskazac wlasciwe)

Rok / Semestr: 111/6

Osoba koordynujaca przedmiot:

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiéw.
Student zna jezyk obcy na poziomie B2 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiggniecie przyjetego celu to znaczy osiggniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

. . Cwicze
Cwiczenia Cwiczenia . . A
/v:;’ll:‘id ll;etl;to k.onwersator audytoryj al:rszta Seminarium Praktyki f;;gl:jztl:ile/ Konsultacje ::g;?n g(g;;;m
yjne ne towe
Studia 40 2 4 46 3
stacjonarne
Studia
niestacjona 30 2 4 36 3
rne
III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne -wla$ciwe podkresli¢
Lektorat Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych




Metoda przypadkow

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7rodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada zaawansowang wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii
oraz jej powigzan z naukami spolecznymi, humanistycznymi, medycznymi i
naukami o zdrowiu. Potrafi swobodnie opisywa¢ w jezyku obcym zagadnienia
zwiazane z psychologia, w tym jej teoretyczne podstawy oraz praktyczne
zastosowania, stosujac rozbudowane stownictwo specjalistyczne. Wykorzystuje
zaawansowane wyrazenia i terminy charakterystyczne dla tej dziedziny,
odpowiednie do poziomu B2+, umozliwiajace ptynne i precyzyjne komunikowanie
skomplikowanych zagadnien psychologicznych zar6wno w mowie, jak i w piSmie.

K_wo1

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstéw stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie zaawansowanym
(B2+). Wspolpracuje efektywnie w pracy grupowej nad przygotowaniem projektow
indywidualnych i grupowych, a takze prezentuje przygotowany projekt, referat lub
inne zadanie komunikacyjne w sposéb klarowny, spdjny i zrozumialy, stosujac
odpowiednie stownictwo. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, uzywajac
zaawansowanego stownictwa i terminologii. Posiada biegla znajomos¢ jezyka
obcego nowozytnego w mowie i w piSmie, obejmujaca specjalistyczne stownictwo z
zakresu psychologii, umozliwiajace swobodna i skuteczna komunikacje na tematy
zawodowe, zgodnie 2z wymaganiami poziomu B2+ w nauce jezyka
specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student wykazuje proaktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako
kluczowego elementu ksztalcenia zawodowego i rozwoju kompetencji niezbednych
w pracy psychologa. Angazuje sie aktywnie w wyzwania zwiazane z komunikacja w
jezyku obcym, zar6wno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, systematycznie
doskonalagc swoje umiejetnosci w kontek$cie zawodowym. Potrafi swobodnie
komunikowa¢ sie w jezyku obcym, co pozwala mu efektywnie uczestniczy¢ w
miedzynarodowych projektach oraz w nawigzywaniu relacji z klientami/pacjentami

K_KO07




z r6znych $rodowisk kulturowych. Rozumie znaczenie umiejetnosci jezykowych w
pracy psychologa, szczegd6lnie w realizacji projektow spotecznych. Wykazuje pelna
$wiadomos¢ etycznych aspektéow komunikacji, podkreslajac znaczenie szacunku,
empatii i uwzgledniania indywidualnych potrzeb oraz dobra klientéw/pacjentéw w
pracy zawodowej.

V. TRESCI KSZTAECENIA

Lp.

Cwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom : -wlasciwe
wybrac

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia sie

T1

Uczenie sie.

Tematy: szkola, mechanizmy uczenia sie i ich wplyw na rozwdj poznawczy,
przeSladowanie i przemoc w szkole, wplyw przemocy w szkole na zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy. Pisanie listu formalnego do dyrekcji szkoty.

T2

Czas wolny i urlop.

Tematy: Sugerowanie. Rozmowa o zainteresowaniach i preferencjach odno$nie
czasu wypoczynku. Rola wypoczynku w redukcji stresu i zapobieganiu wypaleniu
zawodowemu. Dyskusja o znaczeniu urlopu w profilaktyce zdrowia psychicznego.
Symulacja rozmowy z klientem, ktéry poszukuje sposobéw na lepszy work-life
balance.

T3

Zycie rodzinne.

Tematy: Rodzina, krewni i zwiazki. Rozmowa na temat roli rodziny w dzisiejszym
$wiecie. Problemy, z jakimi konfrontujg sie rodziny obecnie. Dynamika relacji
rodzinnych i konflikty miedzypokoleniowe. Tworzenie scenariusza rozmowy z
rodzina w kryzysie (symulacja).

T4

Czlowiek i rozwaj.
Tematy: Cechy charakteru i osobowosci. Ekstrawertyzm vs. introwertyzm. Emocje i
psychika w kontekscie rozwoju osobistego. Teorie Piageta i Eriksona. Okres
dorastania i rozwdj fizyczny. Poczucie dobrostanu mlodych ludzi i przejscie do
dorostosci. Wypowiedz pisemna: analiza cech osobowo$ci w kontekscie teorii
rozwoju psychologicznego.

TS5

Zdrowie psychiczne i fizyczne w kontekscie psychologii

Tematy: Zdrowie psychiczne i fizyczne. Diagnoza i symptomy zaburzen. Interwencja
i wsparcie. Wypowiedz pisemna: list nieformalny z zaleceniami w kontekscie
zdrowia psychicznego i fizycznego.

P_w01, P_U01,
P_KO01




VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Kategoria weryfikowanych
Forma zaje¢, . . efektéw uczenia sie :
w ramach Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC
orej s . . . . wiedza
ktdrej Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja, T .
weryfikowan | Lferat esej inne umiejetnosci ,kopnpetenqe
y jest EU ’ spoleczne WEASCIWE
WYBRAC

Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego

wyboru, projekt

Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-4 ;

metody weryfikacji efektéw uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos$¢ studenta

na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepow w

przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu

przerobionego stownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany

temat, Wiedza, umiejetnos¢

) o ) ) ) o merytoryczna, kompetencje

Lektorat - opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na spoleczne

konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w ilosci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku | P_WO01, P_U01, P_KO07
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako koncowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym Srodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac¢ wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z testu pisemnego, prezentacji tematu, projektu
oraz aktywno$ci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: Pisanie listu formalnego do dyrekcji szkoty, np. z propozycja wprowadzenia
warsztatéw przeciwdzialania przemocy; Opis okresu wolnego od zaje¢ zawodowych( np. urlopu) z uwzglednieniem aspektow
psychologicznych. Tworzenie scenariusza rozmowy z rodzing w kryzysie (symulacja); Pisanie listu formalnego dotyczacego
oferty zakupu nieruchomosci z propozycja zmian w przestrzeni wspierajacych zdrowie psychiczne; Pisanie listu nieformalnego
z zaleceniami w kontek$cie zdrowia psychicznego i fizycznego adresata/ osoby trzeciej




Projekt: "Analiza przypadku i tworzenie raportu psychologicznego w jezyku obcym"
Cel projektu:

Rozwijanie praktycznych umiejetnosci psychologa, takich jak diagnoza i analiza przypadku, komunikacja z pacjentem oraz
sporzadzanie dokumentacji w jezyku obcym na poziomie B2+. Projekt faczy wiedze psychologiczna i kompetencje jezykowe.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie analizy przypadku osoby z objawami psychosomatycznymi i opracowanie raportu psychologicznego
zawierajacego diagnoze wstepng oraz rekomendacje.

Forma pracy: Indywidualna.

Etapy realizacji projektu:
1. Zapoznanie sie z przypadkiem

Student otrzymuje szczegétowy opis przypadku w jezyku obcym (np. pacjenta skarzacego sie na chroniczne béle glowy
zwigzane z wysokim poziomem stresu).

Zadanie: Przeanalizowa¢ przypadek i zidentyfikowa¢ kluczowe informacje dotyczace objawéw, kontekstu zyciowego oraz
potencjalnych przyczyn.

2. Przygotowanie wstepnej diagnozy i pytan wywiadu

Zadanie: Na podstawie opisu przypadku, student przygotowuje wstepna diagnoze.

Tworzy liste 5-7 pytan, ktére moglby zada¢ pacjentowi podczas wywiadu psychologicznego.
3. Tworzenie raportu psychologicznego

Raport powinien zawierac:

Wprowadzenie: Krotkie streszczenie przypadku.

Diagnoza wstepna: Opis problemu z wykorzystaniem jezyka psychologicznego.

Analiza: Wyjasnienie potencjalnych przyczyn problemu w kontekscie psychosomatycznym.

Rekomendacje: Propozycje interwencji psychologicznej, np. terapia poznawczo-behawioralna, praktyki mindfulness, zmiana
stylu zycia.

Objetosc¢: 300—400 stow.

4. Symulacja rozmowy z pacjentem

Student odgrywa role psychologa w symulacji wywiadu psychologicznego, w ktorej:
Zadaje pytania pacjentowi (odgrywanemu przez innego studenta lub nauczyciela).
Omawia wstepne wyniki diagnozy i przedstawia rekomendacje w jezyku obcym.
Rozmowa powinna trwa¢ 5-10 minut i moze by¢ nagrana w celu p6zniejszej analizy.
5. Refleksja i samoocena

Student sporzadza krotka notatke (ok. 150 stéw) w jezyku obcym, w ktorej:




-oceni, jakie byly najtrudniejsze aspekty pracy nad projektem.

-zastanowi sie, co moégltby poprawic¢ w przysztosci.

Kryteria oceny:
Poprawnos¢ jezykowa: Precyzja w uzyciu terminologii psychologiczne;j.

Zaangazowanie: Jako$¢ symulacji wywiadu i refleksji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegolnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 40%, prezentacja zadan oraz aktywno$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
35%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 - 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 - 70 %
dostateczny (3.0) — 50 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci

Studia Studia
ECTS

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1. Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego 40 30
i studentow

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 4 4
2. Indywidualna praca wiasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1 2.2 29 39
2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %6

powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13




Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i
ECTS

75 =3 ECTS

75 =3 ECTS




IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Jezyk angielski

Doroch A., Well Said, Szczecin 2011.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Jezyk angielski

Stowniki internetowe: Macmillan Dictionary, PONS.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk angielski

Tematy: Zdrowie psychiczne i fizyczne, dynamika relacji rodzinnych, mechanizmy uczenia sie.
Strony internetowe:

American Psychological Association (www.apa.org) — artykuty o zdrowiu psychicznym.
BBC Future — sekcje o zdrowiu i psychologii (www.bbc.com/future).

Podcasty:

The Happiness Lab — odcinki o psychologii pozytywnej.

Hidden Brain — rozmowy o mechanizmach uczenia sie i zdrowiu psychicznym.

Filmy i seriale:

Dokument The Mind Explained (Netflix).

Serial edukacyjny Brain Games (National Geographic).

Aplikacje:

Quizlet — fiszki zwigzane z terminologia psychologiczna.

Anki — do nauki zaawansowanego stownictwa psychologicznego.

Aplikacje:

LingQ — nauka jezyka przez zanurzenie w tekstach.

Drops — stownictwo zwiazane z psychologia.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. francuski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

A. MODUL: KSZTAECENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

111/6

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiéw.
Student zna jezyk obcy na poziomie B2 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zalozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia | Cwiczenia | . . . L . .
Wyl.dad Lektoraty konwersat | audytoryj Cwiczenia Seminariu Praktyki Eg?amuil / Konsultacje Sum? Ogdlem
/online . warsztatowe m zaliczenie godzin ECTS
oryjne ne
Studia
stacjonar 40 2 4 46 3
ne
Studia
niestacjon 30 2 4 36 3
arne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektorat

Wyklad problemowy

Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialnag)

Wvyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych




Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7rdodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada zaawansowang wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii
oraz jej powigzan z naukami spolecznymi, humanistycznymi, medycznymi i
naukami o zdrowiu. Potrafi swobodnie opisywa¢ w jezyku obcym zagadnienia
zwiazane z psychologia, w tym jej teoretyczne podstawy oraz praktyczne
zastosowania, stosujac rozbudowane stownictwo specjalistyczne. Wykorzystuje
zaawansowane wyrazenia i terminy charakterystyczne dla tej dziedziny,
odpowiednie do poziomu B2+, umozliwiajace ptynne i precyzyjne komunikowanie
skomplikowanych zagadnien psychologicznych zar6wno w mowie, jak i w piSmie.

K_wo1

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstéw stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie zaawansowanym
(B2+). Wspolpracuje efektywnie w pracy grupowej nad przygotowaniem projektow
indywidualnych i grupowych, a takze prezentuje przygotowany projekt, referat lub
inne zadanie komunikacyjne w sposéb klarowny, spdjny i zrozumialy, stosujac
odpowiednie stownictwo. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, uzywajac
zaawansowanego stownictwa i terminologii. Posiada biegla znajomos¢ jezyka
obcego nowozytnego w mowie i w piSmie, obejmujaca specjalistyczne stownictwo z
zakresu psychologii, umozliwiajace swobodna i skuteczna komunikacje na tematy
zawodowe, zgodnie 2z wymaganiami poziomu B2+ w nauce jezyka
specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student wykazuje proaktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako
kluczowego elementu ksztalcenia zawodowego i rozwoju kompetencji niezbednych
w pracy psychologa. Angazuje sie aktywnie w wyzwania zwiazane z komunikacja w
jezyku obcym, zar6wno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, systematycznie
doskonalagc swoje umiejetnosci w kontek$cie zawodowym. Potrafi swobodnie
komunikowa¢ sie w jezyku obcym, co pozwala mu efektywnie uczestniczy¢ w
miedzynarodowych projektach oraz w nawigzywaniu relacji z klientami/pacjentami

K_KO07




z r6znych $rodowisk kulturowych. Rozumie znaczenie umiejetnosci jezykowych w
pracy psychologa, szczegd6lnie w realizacji projektow spotecznych. Wykazuje pelna
$wiadomos¢ etycznych aspektéow komunikacji, podkreslajac znaczenie szacunku,
empatii i uwzgledniania indywidualnych potrzeb oraz dobra klientéw/pacjentéw w
pracy zawodowej.

V. TRESCI KSZTAECENIA

Lp.

Cwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom : -wlasciwe
wybrac

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia sie

T1

Uczenie sie.

Tematy: szkola, mechanizmy uczenia sie i ich wplyw na rozwdj poznawczy,
przeSladowanie i przemoc w szkole, wplyw przemocy w szkole na zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy. Pisanie listu formalnego do dyrekcji szkoty.

T2

Czas wolny i urlop.

Tematy: Sugerowanie. Rozmowa o zainteresowaniach i preferencjach odno$nie
czasu wypoczynku. Rola wypoczynku w redukcji stresu i zapobieganiu wypaleniu
zawodowemu. Dyskusja o znaczeniu urlopu w profilaktyce zdrowia psychicznego.
Symulacja rozmowy z klientem, ktéry poszukuje sposobéw na lepszy work-life
balance.

T3

Zycie rodzinne.

Tematy: Rodzina, krewni i zwiazki. Rozmowa na temat roli rodziny w dzisiejszym
$wiecie. Problemy, z jakimi konfrontujg sie rodziny obecnie. Dynamika relacji
rodzinnych i konflikty miedzypokoleniowe. Tworzenie scenariusza rozmowy z
rodzina w kryzysie (symulacja).

T4

Czlowiek i rozwaj.
Tematy: Cechy charakteru i osobowosci. Ekstrawertyzm vs. introwertyzm. Emocje i
psychika w kontekscie rozwoju osobistego. Teorie Piageta i Eriksona. Okres
dorastania i rozwdj fizyczny. Poczucie dobrostanu mlodych ludzi i przejscie do
dorostosci. Wypowiedz pisemna: analiza cech osobowo$ci w kontekscie teorii
rozwoju psychologicznego.

TS5

Zdrowie psychiczne i fizyczne w kontekscie psychologii

Tematy: Zdrowie psychiczne i fizyczne. Diagnoza i symptomy zaburzen. Interwencja
i wsparcie. Wypowiedz pisemna: list nieformalny z zaleceniami w kontekscie
zdrowia psychicznego i fizycznego.

P_w01, P_U01,
P_KO01




VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Kategoria weryfikowanych
Forma zaje¢, 3 , fekté ia sie :
wramach | Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC cleiiow iczenia sie
ktoref]-k Egzamin pisemny, egzamin ustny .kolokwium, projekt, prezentacja, rrlr':i;z;nos'ci Kompetencie
weryfikowan ferat . »KOI
y jest EU relerar, esej inne spoleczne’WLASCIWE
WYBRAC
Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego
wyboru, projekt
Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-4 ;
metody weryfikacji efektéw uczenia sie:
Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos$¢ studenta
na podstawie :
- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepow w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,
- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu
przerobionego stownictwa oraz krotkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany | wiedza, umiejetnos¢
temat, merytoryczna, kompetencje
Lektorat spoteczne

- opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku: | p w01, P_UO01, P_KO01
psychologii w ilosci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako koncowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym Srodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z testu pisemnego, prezentacji tematu, projektu
oraz aktywnoSci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: Pisanie listu formalnego do dyrekcji szkoly, np. z propozycja wprowadzenia
warsztatéw przeciwdziatania przemocy; Opis okresu wolnego od zaje¢ zawodowych( np. urlopu) z uwzglednieniem aspektow
psychologicznych. Tworzenie scenariusza rozmowy z rodzing w kryzysie (symulacja); Pisanie listu formalnego dotyczacego
oferty zakupu nieruchomosci z propozycja zmian w przestrzeni wspierajacych zdrowie psychiczne; Pisanie listu nieformalnego
z zaleceniami w kontekscie zdrowia psychicznego i fizycznego adresata/ osoby trzeciej




Projekt: "Analiza przypadku i tworzenie raportu psychologicznego w jezyku obcym"
Cel projektu:

Rozwijanie praktycznych umiejetnosci psychologa, takich jak diagnoza i analiza przypadku, komunikacja z pacjentem oraz
sporzadzanie dokumentacji w jezyku obcym na poziomie B2+. Projekt laczy wiedze psychologiczng i kompetencje jezykowe.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie analizy przypadku osoby z objawami psychosomatycznymi i opracowanie raportu psychologicznego
zawierajacego diagnoze wstepna oraz rekomendacje.

Forma pracy: Indywidualna.

Etapy realizacji projektu:
1. Zapoznanie sie z przypadkiem

Student otrzymuje szczegétowy opis przypadku w jezyku obcym (np. pacjenta skarzacego sie na chroniczne béle glowy
zwigzane z wysokim poziomem stresu).

Zadanie: Przeanalizowa¢ przypadek i zidentyfikowa¢ kluczowe informacje dotyczace objawdw, kontekstu zyciowego oraz
potencjalnych przyczyn.

2. Przygotowanie wstepnej diagnozy i pytan wywiadu

Zadanie: Na podstawie opisu przypadku, student przygotowuje wstepna diagnoze.

Tworzy liste 5-7 pytan, ktére mogiby zada¢ pacjentowi podczas wywiadu psychologicznego.
3. Tworzenie raportu psychologicznego

Raport powinien zawierac:

Wprowadzenie: Krétkie streszczenie przypadku.

Diagnoza wstepna: Opis problemu z wykorzystaniem jezyka psychologicznego.

Analiza: Wyjasnienie potencjalnych przyczyn problemu w kontekscie psychosomatycznym.

Rekomendacje: Propozycje interwencji psychologicznej, np. terapia poznawczo-behawioralna, praktyki mindfulness, zmiana
stylu zycia.

Objetosc¢: 300—400 stow.

4. Symulacja rozmowy z pacjentem

Student odgrywa role psychologa w symulacji wywiadu psychologicznego, w ktorej:
Zadaje pytania pacjentowi (odgrywanemu przez innego studenta lub nauczyciela).
Omawia wstepne wyniki diagnozy i przedstawia rekomendacje w jezyku obcym.
Rozmowa powinna trwa¢ 5-10 minut i moze by¢ nagrana w celu p6zniejszej analizy.
5. Refleksja i samoocena

Student sporzadza krétka notatke (ok. 150 stow) w jezyku obcym, w ktorej:

-oceni, jakie byly najtrudniejsze aspekty pracy nad projektem.




-zastanowi sie, co mégltby poprawic¢ w przysztosci.

Kryteria oceny:
Poprawno$¢ jezykowa: Precyzja w uzyciu terminologii psychologicznej.

Zaangazowanie: Jako$¢ symulacji wywiadu i refleksji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegélnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 40%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
35%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 — 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 - 70 %
dostateczny (3.0) — 50 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKLAD PRACY STUDENTA —- WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci

Studia Studia
ECTS

stacjonarne niestacjonarne

1.Udziatl w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1. Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego 40 30

i studentéw

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 4 4

2. Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1 2.2 29 39

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 2%
powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h = 3 ECTS

ECTS




IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Jezyk francuski

Gibbe C., Girardet J., Parizet M.-L., Pecheur J., Tendances méthode francaise B2 podrecznik, CLE International, 2017.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Jezyk francuski
Gibbe C., Girardet J., Parizet M.-L., Pecheur J., Tendances méthode francaise B2 ¢wiczenia, CLE International, 2017.

Liakin D., Liakina N., Michaud G., Olivry F., Tendances méthode francaise C1/C2 podrecznik, CLE International, 2017.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk francuski

Tematy: Relacje rodzinne, przestrzen zyciowa i jej wplyw na zdrowie, rola wypoczynku w zdrowiu psychicznym.
Strony internetowe:

Psychologies Magazine (www.psychologies.com) — artykuty o psychologii zycia codziennego.
Le Monde Santé (www.lemonde.fr/sante) — informacje o zdrowiu psychicznym i fizycznym.
Podcasty:

Change ma vie — rozmowy o zdrowiu psychicznym i emocjach.

Les couilles sur la table — tematy zwigzane z relacjami i dynamika rodzinna.

Filmy:

Dokument Demain — o wplywie srodowiska na zycie i zdrowie.

Hors Normes — film o pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Aplikacje:

Frantastique — codzienne lekcje z naciskiem na kulture i psychologie.

Aplikacje:

LingQ — nauka jezyka przez zanurzenie w tekstach.

Drops — stownictwo zwiazane z psychologia.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. francuski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

A. MODUL: KSZTAECENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

172

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Student zna jezyk obcy na poziomie A2/B1 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiggniecie przyjetego celu to znaczy osiggniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Wyklad/ Lektorat Konwersat dytoryin rsztat Seminariu Egzamin / Konsultacj Suma Ogélem
online extoraty o. wersato | audytory) warsziatow m/Praktyki | zaliczenie e godzin ECTS
ryjne e e
Studia
. 40 2 4 46 3

stacjonarne

Studia

niestacjona 30 2 4 36 3

rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektoraty

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkéw




Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektéw

Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student zna podstawowy zakres tematyczny psychologii oraz jej powiazania z naukami
spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu. Stopniowo rozwija
umiejetno$¢ opisywania w jezyku obcym zagadnien zwigzanych z psychologia oraz jej
praktycznymi zastosowaniami, uczac sie i stosujac podstawowe stownictwo
specjalistyczne charakterystyczne dla tej dziedziny.

K_wo01

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi przettumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz pojedyncze slowa uzyte w
tekstach stuchanych i czytanych, stopniowo rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie
jezyka obcego. Wspdlpracuje w pracy grupowej nad przygotowaniem projektu
indywidualnego lub grupowego, a takze potrafi prezentowa przygotowany projekt,
referat lub inne zadanie komunikacyjne. Produkuje teksty ustne i pisemne na zadane
tematy. Ma znajomos¢ jezyka obcego nowozytnego w mowie i w piSmie, obejmujaca
podstawowe stownictwo specjalistyczne z zakresu psychologii, umozliwiajace
komunikacje na tematy zawodowe, zgodnie z wymaganiami dla danego etapu uczenia
sie jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student prezentuje aktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako elementu
ksztalcenia zawodowego i rozwijania kompetencji potrzebnych w przysztej pracy
psychologa. Jest otwarty na podejmowanie wyzwan zwigzanych z komunikacjg w
jezyku obcym, zar6wno w pracy indywidualnej, jak i zespotowej. Rozumie znaczenie
umiejetnosci jezykowych w kontekscie pracy psychologa, w tym w realizacji projektéw
spotecznych i kontaktach z osobami z r6znych Srodowisk kulturowych. Ma swiadomos¢
etycznych aspektow komunikacji oraz znaczenia szacunku i empatii wobec
klientéw/pacjentéw, uwzgledniajac ich potrzeby i dobro.

K_KO07

V. TRESCI KSZTAECENIA




Lp.

Lektoraty

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Zycie codzienne i style zycia.

Zycie rodzinne, zwiazki nieformalne, fazy zycia. Organizacja czasu zaje¢ i odpoczynku
w domu, jako$¢ zycia. Konflikty domowe i ich rozwigzywanie

(dyskusja , negocjacje).
Integracja spoteczna w dobie globalizacji i rozwoju nowoczesnych technologii.
Dialogi na temat problemé6w zycia codziennego.

Podsumowanie: stownictwo zawodowe psychologa i pedagoga z zakresu tematycznego:
Funkcjonowanie rodziny.

T2

Czas wolny i urlop.

Gospodarowanie czasem wolnym —planowanie, podréze, czynnosci czasu wolnego,
hobby/ weekend, aktywny urlop, odpoczynek bierny, tendencje podr6zowania w
Europie, finansowanie urlopu.

Nauka umiejetnosci zarzadzania czasem. Rola zawodowa pedagoga i psychologa na
etapie ich kontaktu z dzieckiem w wieku przedszkolnym , wczesnoszkolnym i szkolnym.

Podsumowanie : Socjalizacja pierwotna i wtérna/ proba dyskusji, stownictwo
specjalistyczne.

T3

Uczenie sie i studiowanie.

System szkolnictwa, rodzaje placowek wychowawczych, szkoly i ich poziomy w
réznych systemach (przyklady z Europy i Swiata); porownywanie.

Proces wychowania przedszkolnego i szkolnego.

Dziecko i jego potrzeby w wieku przedszkolnym i szkolnym, mlodziez i jej potrzeby
edukacyjne, poradnictwo zawodowe, w tym rola pedagoga szkolnego i psychologa ,
wybor zawodu.

Wydzialy nauk spotecznych na uniwersytetach, kierunek psychologia, przedmiot
studiow

Podsumowanie: Slownictwo z zakresu szkolnictwa , w tym wyzszego , z
uwzglednieniem kierunku psychologia.

T4

Spoleczenstwo i sSrodowisko.
Rola rodziny w ksztattowaniu psychiki cztowieka.

Mieszkanie — zapewnienie bezpieczenstwa i spokoju (urzadzanie, wynajmowanie
mieszkania, przeprowadzki ,remonty i meblowanie).

Emigracja i reemigracja. Nowa ojczyzna, problemy adaptacyjne/ przyklady z zycia. Rola
wsparcia spotecznego i fachowego( rola psychologa).

Srodowisko i problemy zwiazane globalizacja. Skutki zanieczyszczenia $rodowiska,
zycie na wsi, zycie w mieScie. Dyskusja.

TS5

Zdrowie i choroba.

P_W01
P_UO1

P_KO01




Definiowanie poje¢ zdrowie , choroba, leczenie , terapia.

Wizyta u lekarza, u specjalisty np. fizjoterapeuty, psychologa, terapie klasyczne i
alternatywne.

Przyczyny choréb. Zdrowy i niezdrowy tryb zycia.
Uzaleznienia i ich rodzaje. Zapobieganie uzaleznieniom.

Podsumowanie: Dyskusja: Zdrowie i choroba.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje, ) ) Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
kt()rej. Egzamin pisemny, egzamin ustny, test jednokrotnego wyboru, | wiedza, umiejetnosci,
w?ryﬁkowan kolokwium, projekt, prezentacja, referat, esej inne kompetencje spoleczne
y Jest EU WEASCIWE WYBRAC

Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zaje¢, zaliczenia z ocena po sem. 2-4

; metody weryfikacji efektow uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos$¢ studenta

na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepow w

przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu

przerobionego stownictwa oraz krotkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany P WO1

temat,

. . . . . . . . P U01

- opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia

Lektoraty na konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego P_KO07

kierunku: psychologii w ilosci ustalonej indywidualnie ze studentem na

poczatku semestru(1-2 strony), Wiedza, umiejetnosci,

kompetencje spoteczne

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawg do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma
by¢ przedstawione na forum grupy jako konicowe zaliczenie w semestrze 6-
tym. Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym $rodowisku zawodowym.

lub

- wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac¢ wlasciwe

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z:
- obecnosci i aktywnosci na zajeciach,
- testu pisemnego (jw.),

- egzaminu pisemnego w sem. 6-tym oraz prezentacji PPTX jako czesci ustnej koficowego egzaminu, prezentowanej w trakcie




trwania semestru na forum grupy.

Zadania praktyczne wynikajace z treSci opracowanych podczas zaje¢ w kazdym semestrze.

Zaliczenie lektury z zakresu omawianego na zajeciach.

Studenci moga przygotowac projekt grupowy na wybrany temat omawiany cyklu semestréw( do ustalenia z grupa), np.
Projekt: "Zdrowy styl zycia — wprowadzenie do zdrowia fizycznego i psychicznego"

Cel projektu: Rozwijanie podstawowego stownictwa i struktur gramatycznych z zakresu zdrowia i choroby w jezyku obcym,
zgodnie z treSciami T5. Studenci uczg sie opisywa¢ zdrowe i niezdrowe nawyki, rozmawia¢ o leczeniu oraz zapobieganiu
chorobom.

Zakres projektu:
Cze$¢ pisemna — "ABC Zdrowia - poradnik”
Zadanie: Stworzenie krotkiego przewodnika zdrowotnego zatytutowanego (100-150 stow):

Jezyk francuski: Comment rester en bonne santé — Conseils pour les étudiants

Przewodnik powinien zawierac:

3 wskazowki dotyczace zdrowego odzywiania.

2 wskazéwki dotyczace aktywnosci fizycznej.

2 sposoby radzenia sobie ze stresem jako student.

Krotki paragraf na temat zagrozen wynikajacych z palenia lub uzaleznien (np. alkohol, narkotyki).
Kryteria oceny:

Cze$¢ pisemna:

Poprawno$¢ jezykowa (gramatyka, stownictwo).

Logiczna struktura przewodnika i kreatywnos¢.

Czes$¢ ustna:
Naturalno$¢ dialogu (uzycie podstawowych fraz i zwrotéw).

Umiejetno$¢ ptynnego wypowiadania sie w dialogu.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Waga poszczegolnych form zaliczenia:

Test jednokrotnego wyboru /egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnoes$¢ merytoryczna zajeciach —
25%, prezentacja projektu — 25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %
dobry (4.0)— 71 -80 %




dostateczny plus (3.5) — 61 - 70 %
dostateczny (3.0) — 50 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

Ocena koncowa : egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%,
prezentacja projektu — 25%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci

Studia Studia
ECTS

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1. Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i 40 30

studentow

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 4 4

2. Indywidualna praca wiasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1 2.2 29 39

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 6
powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75 h=3 ECTS 75 h=3 ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Jezyk francuski

Gibbe, C., Girardet, J., Parizet, M.-L., Pecheur, J., Tendances méthode francaise A2 podrecznik, CLE International 2017.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Jezyk francuski
Gibbe, C., Girardet, J., Parizet, M.-L., Pecheur, J., Tendances méthode francaise A2 ¢wiczenia, CLE International 2017.

Liakin, D., Liakina, N., Michaud, G., Olivry, F., Tendances méthode francaise B1 podrecznik, CLE International 2017.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk francuski




Kanat Francais Authentique na YouTube.

Podcasty do nauki jezyka francuskiego, np. Coffee Break French.

Serwisy do nauki i doskonalenia jezykéw obcych, Aplikacje do nauki stownictwa: https:/lingua.com/pl/?
utm_source=chatgpt.com

https://pl.duolingo.com/?utm source=chatgpt.com

https://www.memrise.com/

https://www.lingg.com/pl/

https://languagedrops.com/

https://quizlet.com/pl

Aktualne informacje (ulotki, strona internetowa, informacje od uczelnianego koordynatora programu) na temat realizacji
programu Erasmus w wybranym kraju (zgodnie z wybranym jezykiem obcym).

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.



https://quizlet.com/pl
https://languagedrops.com/
https://www.lingq.com/pl/
https://www.memrise.com/
https://pl.duolingo.com/?utm_source=chatgpt.com
https://lingua.com/pl/?utm_source=chatgpt.com
https://lingua.com/pl/?utm_source=chatgpt.com

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. francuski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

A. MODUL: KSZTAECENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

11/3

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiow.
Student zna jezyk obcy na poziomie B1/B2 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad/ Lektorat Cwiczenia Cw1czem;.1 Cwiczenia Seminariu | Praktyk | Egzamin/ Konsultac Suma Ogolem
. konwersator | audytoryjn warsztato . . . . .
online y . m i zaliczenie je godzin ECTS
yjne e we
Studia
stacjonarn 40 2 4 46 3
e
Studia
niestacjon 30 2 4 36 3
arne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektorat

Wyklad problemowy

Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialnag)

Wvyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych




Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7rdodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada szersza wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii oraz jej
powiazan z naukami spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu.
Rozwija umiejetnos$¢ opisywania w jezyku obcym zagadnien zwigzanych z psychologia
oraz jej praktycznymi zastosowaniami, poszerzajac stownictwo specjalistyczne i
stopniowo stosujac bardziej zaawansowane wyrazenia i terminy charakterystyczne dla
tej dziedziny.

K_wo01

Umiejetnosci:

P_U01

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstow stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie jezyka obcego na poziomie
Sredniozaawansowanym. Wspolipracuje efektywnie w pracy grupowej nad
przygotowaniem projektéw indywidualnych i grupowych, a takze potrafi prezentowac
przygotowany projekt, referat lub inne zadanie komunikacyjne w sposéb zrozumiaty i
spojny. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, postugujac sie coraz bardziej
zaawansowanym slownictwem. Posiada znajomo$¢ jezyka obcego nowozytnego w
mowie i w piSmie, obejmujaca specjalistyczne stownictwo z zakresu psychologii,
umozliwiajace sprawna komunikacje na tematy zawodowe, w zgodzie z wymaganiami
dla danego etapu nauki jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student prezentuje proaktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako kluczowego
elementu ksztalcenia zawodowego i rozwijania kompetencji niezbednych w pracy
psychologa. Aktywnie angazuje sie w wyzwania zwigzane z komunikacja w jezyku
obcym, zaré6wno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, doskonalac swoje
umiejetnosci w kontekécie zawodowym. Rozumie istote umiejetnosci jezykowych w
pracy psychologa, szczegélnie w realizacji projektéw spolecznych i nawigzywaniu
kontaktéw z osobami z réznych Srodowisk kulturowych. Wykazuje $wiadomos$¢

K_KO07




etycznych aspektéw komunikacji, podkreslajac znaczenie szacunku, empatii oraz
uwzgledniania indywidualnych potrzeb i dobra klientéw/pacjentéw.

V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Lektorat

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Media i technologie.

Media i technologie, konsumowanie mediéw, telewizja i radio - wady i zalety, mobilna
komunikacja, postep techniczny, sprzet techniczny, multimedialny, telefonia
komérkowa — wady i zalety , komputer w pracy, zZrédta informacji, gazety, czasopisma i
ksiazki — dlaczego odchodza do lamusa? Zastosowanie mediéw w pracy zawodowe;j.

T2

Zycie zawodowe i kariera.

Planowanie kariery zawodowej, pracodawca-pracobiorca, kryteria wyboru zawodu,
kobiety i mezczyzni wobec réwnosci plac za ta sama prace, list motywacyjny, zyciorys,
ulubione grupy zawodowe, zwiazki zawodowe, praca na emigracji, praca w weekend,
wyksztalcenie a kariera, r6zne spojrzenia na kariere.

T3

Psychologia.

Podstawowe pojecia z zakresu psychologii, w tym: psychologia jako nauka, emocje,
motywacja, procesy poznawcze, rozwoj cztowieka, osobowo$¢, zaburzenia psychiczne,
relacje spoteczne.

T4

Aktywnos$¢ obywatelska. Przedsiebiorczosc.

Organizacje pozarzadowe. Dziatalno$¢ gospodarcza. Korespondencja urzedowa i
sadowa. Opinia psychologiczna.

T5

Cwiczenia thumaczeniowe, powtérzeniowe, utrwalajace.

Ukladanie scenek sytuacyjnych, éwiczenia leksykalne.

P_W01
P_U01

P_KO01

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
kt()rej. Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
w?ryﬁkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y Jest EU WEASCIWE WYBRAC
Lektorat Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego | Wiedza, umiejetnosci,

wyboru, projekt kompetencje spoteczne

Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z ocena po sem. 2-4 ;
metody weryfikacji efektow uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta
na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepéw w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,




- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu
przerobionego stownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany
temat,

- opracowania ( humaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w iloSci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako konicowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym $rodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji tematu, projektu
oraz aktywno$ci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tre$ci: przygotowanie wlasnych dokumentéw aplikacyjnych, przygotowanie opinii
psychologicznej na potrzeby sadu (Opis funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i spotecznego, ocena relacji rodzinnych
i spotecznych)

Projekt : "Psycholog w $wiecie zawodowym — przygotowanie i analiza symulowanego procesu rekrutacji w jezyku
obcym"

Cele projektu: Rozwijanie umiejetno$ci komunikacji zawodowej w jezyku obcym. Poszerzanie stownictwa z zakresu zycia
zawodowego, psychologii i technologii. Cwiczenie praktycznych kompetencji psychologa zwigzanych z procesem rekrutacji i
rozmow kwalifikacyjnych. Wykorzystanie wiedzy psychologicznej do analizy proceséw interpersonalnych w rekrutacji.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie i przeprowadzenie symulowanego procesu rekrutacji z elementami psychologicznymi w wybranym
jezyku obcym.

Etapy realizacji projektu

1. Przygotowanie scenariusza - Opracowanie symulowanego procesu rekrutacji:

Rekruter: Wciela sie w psychologa odpowiedzialnego za ocene kandydatow. Tworzy pytania rekrutacyjne w jezyku obcym.
Kandydat: Prezentuje swoja aplikacje (w jezyku obcym).

2. Przeprowadzenie symulacji:

W parach przeprowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej:

Kandydat odpowiada na pytania, a rekruter ocenia jego odpowiedzi.




Feedback na temat mocnych i stabych stron kandydata (réwniez w jezyku obcym).
Nalezy nagra¢ symulacje w celu pézniejszej analizy.

3. Podsumowanie i analiza:

Przygotowanie raportu w jezyku obcym zawierajacego:

Opis przebiegu rekrutacji.

Analize zachowan interpersonalnych kandydata.

Whioski na temat efektywnosci procesu rekrutacyjnego.

W grupie oméwienie trudnosci i sugestii dotyczacych poprawy komunikacji w jezyku obcym.

Efekty uczenia sie:
Wiedza: Opanowanie stownictwa i zwrotow zwiazanych z rekrutacja i psychologia pracy.
Umiejetno$ci: Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i jezykowych w kontekscie zawodowym.

Kompetencje spoteczne: Praktyczne zastosowanie umiejetnosci psychologa w symulowanym procesie rekrutacyjnym.

Kryteria oceny:
Poprawno$¢ jezykowa i merytoryczna w dokumentach rekrutacyjnych i wypowiedziach ustnych.
Realistycznos¢ i kreatywnos$¢ w przygotowaniu scenariusza.

Jako$¢ i szczegbtowos¢ analizy przebiegu rekrutacji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegoélnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 50 %, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu — 25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)—71-80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 - 70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS




Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci

Studia Studia
ECTS

stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 40 30

studentéw

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3..Udzial w konsultacjach -liczba godzin 4 4

2.— Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11i 2.2 39 29

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %
powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. — Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h = 3ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Jezyk francuski

Gibbe C., Girardet J., Parizet M.-L., Pecheur J., Tendances méthode francaise B2 podrecznik, CLE International, 2017.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Jezyk francuski
Gibbe C., Girardet J., Parizet M.-L., Pecheur J., Tendances méthode francaise B2 ¢wiczenia, CLE International, 2017.

Liakin D., Liakina N., Michaud G., Olivry F., Tendances méthode francaise C1/C2 podrecznik, CLE International, 2017.

Inne materialy dydaktyczne:
Jezyk francuski
Treéci programowe: Media i technologie, zycie zawodowe, podstawy psychologii.

Strony internetowe: Le Point i France24 — artykuly dotyczace mediéw i technologii, przydatne do ¢wiczen thumaczeniowych
(lepoint.fr, france24.com).

Aplikacje: Frantastique — aplikacja do codziennych lekcji jezyka francuskiego z elementami kulturowymi.
Podcasty: Psychologie Positive — podcasty o psychologii w zyciu codziennym (psychologiepositive.net).

Filmy: Demain — francuski dokument o technologiach i zréwnowazonym rozwoju.




Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. francuski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

»

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

A. MODUL: KSZTAECENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

I/4

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiow,
sem. 3. Student zna jezyk obcy na poziomie B2 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wykt Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
ad/ . Seminariu | Praktyk | Egzamin/ | Konsultac | Suma Ogélem
. Lektoraty konwersator | audytoryjn warsztato . . . . .
onlin X m i zaliczenie je godzin ECTS
e yjne e we
Studia
. 40 2 4 46 2
stacjonarne
Studia
niestacjona 30 2 4 36 2
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektorat

Wyklad problemowy

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych




Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7rdodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada rozszerzona wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii oraz jej
powiazan z naukami spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu.
Potrafi opisywa¢ w jezyku obcym zagadnienia zwiazane z psychologia, w tym jej
podstawowe teoretyczne aspekty oraz praktyczne zastosowania, stopniowo poszerzajac
swoje stlownictwo specjalistyczne. Uzywa coraz bardziej zaawansowanych wyrazen i
terminéw charakterystycznych dla tej dziedziny, odpowiednich do poziomu $rednio-
zaawansowanego (B2).

K_wo01

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstow stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie jezyka obcego na poziomie
Sredniozaawansowanym (B2). Wspdlpracuje skutecznie w pracy grupowej nad
przygotowaniem projektow indywidualnych i grupowych, a takze prezentuje
przygotowany projekt, referat lub inne zadanie komunikacyjne w sposéb jasny, spéjny i
zrozumialy. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, stosujac coraz bardziej
zaawansowane stownictwo. Posiada znajomo$¢ jezyka obcego nowozytnego w mowie i
w piS$mie, obejmujaca stownictwo specjalistyczne z zakresu psychologii, umozliwiajace
skuteczng komunikacje na tematy zawodowe, zgodnie z wymaganiami dla poziomu
Sredniozaawansowanego w nauce jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student wykazuje proaktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako waznego
elementu ksztalcenia zawodowego i rozwoju kompetencji niezbednych w pracy
psychologa. Angazuje sie w wyzwania zwiazane z komunikacja w jezyku obcym,
zaréwno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, systematycznie doskonalac swoje
umiejetnosci w konteks$cie zawodowym. Rozumie znaczenie umiejetnosci jezykowych
w pracy psychologa, szczegélnie w realizacji projektow spotecznych oraz nawigzywaniu
relacji z osobami z réznych $rodowisk kulturowych. Wykazuje swiadomos¢ etycznych
aspektéw komunikacji, kladac duzy nacisk na szacunek, empatie i uwzglednianie

K_KO07




indywidualnych potrzeb oraz dobra klientéw/pacjentéw.

V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Lektorat

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Rozwdj czlowieka.

Zagadnienia fachowe dotyczace rozwoju oraz funkcjonowania psychicznego cztowieka
w perspektywie indywidualnej i spolecznej w oparciu o wiedze z zakresu: psychologii
ogo6lnej, metodologii i etyki prowadzenia badan psychologicznych; stownictwo fachowe
ze zr6det naukowych. Na podstawie materiatéw wilasnych studentéw. Dyskusja.

T2

Zycie zawodowe i kariera czlowieka.

Teoria i praktyka. Hierarchia wartosci, Modele zarzadzania instytucje. Modele
zarzadzania kadra. Rola zawodowa doradcy z zakresu HR.

Szkolenia i doradztwo zawodowe jako mozliwo$¢ budowania wilasnej dziatalnosci w
zawodzie psychologa biznesu. Przyklady. Dyskusja.

T3

Psychologia.

Wybrane pojecia z zakresu psychologii, w tym: technologie kognitywne, emocje,
motywacja, procesy poznawcze, rozwoj cztowieka, osobowos¢, zaburzenia psychiczne,
relacje spoteczne.

T4

Kariera zawodowa; mozliwo$ci rozwoju w sferze administracji i ushug publicznych
oraz w sferze dzialalnosSci prywatnej

Organizacje pozarzadowe. Dzialalno$¢ gospodarcza. Korespondencja urzedowa i
sadowa. Opinia psychologiczna.

T5

Cwiczenia thumaczeniowe, powtorzeniowe, utrwalajace.

Uktadanie scenek sytuacyjnych, ¢wiczenia leksykalne.

P_W01
P_UO1

P_KO01

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajec, o ) ) Kategoria wer'yfil.mwanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
kt()rej' Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
wcleryflkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WEASCIWE WYBRAC
Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego
wyboru, projekt
Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-4 ;
Lektorat metody weryfikacji efektéw uczenia sie: Wiedza, umiejetnosci,

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta
na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepéow w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

kompetencje spoteczne




- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu
przerobionego stownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany
temat,

- opracowania ( humaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w iloSci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako konicowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym $rodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji tematu,
projektu oraz aktywnos$ci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: przygotowanie wilasnych dokumentéw aplikacyjnych, przygotowanie opinii
psychologicznej na potrzeby sadu (Opis funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i spotecznego, ocena relacji rodzinnych
i spotecznych)

Projekt : "Psycholog w Swiecie zawodowym — przygotowanie i analiza symulowanej konsultacji psychologicznej w jezyku
obcym"

Cel projektu: Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu psychologii w kontekscie praktyki zawodowej. Rozwijanie umiejetnosci
przygotowywania raportu/opinii psychologicznej w jezyku obcym. Zastosowanie stownictwa z zakresu psychologii, relacji
spotecznych oraz dzialalnosci gospodarczej. Cwiczenie umiejetnoéci komunikacyjnych poprzez symulacje konsultacji
psychologicznej.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie krétkiego raportu psychologicznego w jezyku obcym na temat sytuacji osoby badanej oraz symulacja
konsultacji psychologicznej, uwzgledniajacej kontekst organizacji pozarzgdowych lub dziatalnosci gospodarcze;.

Etapy realizacji projektu

1. Przygotowanie raportu psychologicznego (4 godziny)

Elementy raportu: Opis osoby badanej, Analiza wywiadu i wynikéw, Rekomendacje psychologa.
Format: Raport w jezyku obcym o objetosci 250-300 stow.

3. Symulacja konsultacji psychologicznej

Scenariusz symulacji:




Psycholog (student) i klient (inny student).

Klient zgtasza problem (np. stres w pracy, trudnosci interpersonalne).

Psycholog przeprowadza krétka konsultacje, uzywajac jezyka obcego.

Psycholog sugeruje rozwiazania, np. terapie, wsparcie NGO lub coaching.

4. Prezentacja projektu i podsumowanie

Prezentacja raportu i wnioskow:

Kazdy student przedstawia krotki raport psychologiczny i oméwienie konsultacji w jezyku obcym.

Dyskusja grupowa: Omoéwienie wyzwan jezykowych i merytorycznych.

Kryteria oceny:
Poprawnos¢ jezykowa raportu i symulacji.
Spaéjnosc i logicznosc¢ analizy psychologicznej.

Zaangazowanie w symulacje i umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Waga poszczegoélnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)— 71 -80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 - 70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS




Rodzaj aktywnosci

Obciazenie studenta

Studia Studia
ECTS
stacjonarne niestacjonarne
1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 40 30
studentéw
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udzial w konsultacjach -liczba godzin 4 4
2.— Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11i 2.2 29 39
2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %
powtarzanie materiatu - liczba godzin
2.2. — Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
zlélr;a;ryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h = 3ECTS




IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Jezyk francuski

Gibbe C., Girardet J., Parizet M.-L., Pecheur J., Tendances méthode francaise B2 podrecznik, CLE International, 2017.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Jezyk francuski
Gibbe C., Girardet J., Parizet M.-L., Pecheur J., Tendances méthode francaise B2 ¢wiczenia, CLE International, 2017.

Liakin D., Liakina N., Michaud G., Olivry F., Tendances méthode francaise C1/C2 podrecznik, CLE International, 2017.

Inne materialy dydaktyczne:
Jezyk francuski
Tresci programowe: Media i technologie, zycie zawodowe, podstawy psychologii.

Strony internetowe: Le Point i France24 — artykuly dotyczace mediéw i technologii, przydatne do ¢wiczen thumaczeniowych
(lepoint.fr, france24.com).

Aplikacje: Frantastique — aplikacja do codziennych lekcji jezyka francuskiego z elementami kulturowymi.
Podcasty: Psychologie Positive — podcasty o psychologii w zyciu codziennym (psychologiepositive.net).
Filmy: Demain — francuski dokument o technologiach i zréwnowazonym rozwoju.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inna osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. hiszpanski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

A. MODUL: KSZTAECENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

11/3

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiow.
Student zna jezyk obcy na poziomie B1/B2 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyld Cwiczenia Cw1czem;.1 Cwiczenia Seminariu | Praktyk | Egzamin/ | Konsultac | Suma Ogélem
ad/ Lektoraty konwersator | audytoryjn warsztato . . . . .
. . m i zaliczenie je godzin ECTS
online yjne e we
Studia
stacjonarn 40 2 4 46 3
e
Studia
niestacjon 30 2 4 36 3
arne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektorat

Wyklad problemowy

Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialnag)

Wvyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych




Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7rdodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada szersza wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii oraz jej
powiazan z naukami spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu.
Rozwija umiejetnos$¢ opisywania w jezyku obcym zagadnien zwigzanych z psychologia
oraz jej praktycznymi zastosowaniami, poszerzajac stownictwo specjalistyczne i
stopniowo stosujac bardziej zaawansowane wyrazenia i terminy charakterystyczne dla
tej dziedziny.

K_wo01

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstow stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie jezyka obcego na poziomie
Sredniozaawansowanym. Wspolipracuje efektywnie w pracy grupowej nad
przygotowaniem projektéw indywidualnych i grupowych, a takze potrafi prezentowac
przygotowany projekt, referat lub inne zadanie komunikacyjne w sposéb zrozumiaty i
spojny. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, postugujac sie coraz bardziej
zaawansowanym slownictwem. Posiada znajomo$¢ jezyka obcego nowozytnego w
mowie i w piSmie, obejmujaca specjalistyczne stownictwo z zakresu psychologii,
umozliwiajace sprawna komunikacje na tematy zawodowe, w zgodzie z wymaganiami
dla danego etapu nauki jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student prezentuje proaktywng postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako kluczowego
elementu ksztalcenia zawodowego i rozwijania kompetencji niezbednych w pracy
psychologa. Aktywnie angazuje sie w wyzwania zwigzane z komunikacja w jezyku
obcym, zaré6wno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, doskonalac swoje
umiejetnosci w kontekscie zawodowym. Rozumie istote umiejetnosci jezykowych w
pracy psychologa, szczeg6lnie w realizacji projektow spolecznych i nawigzywaniu
kontaktéw z osobami z réznych Srodowisk kulturowych. Wykazuje $wiadomos¢é
etycznych aspektow komunikacji, podkreslajac znaczenie szacunku, empatii oraz

K_KO07




uwzgledniania indywidualnych potrzeb i dobra klientéw/pacjentéw.

V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Lektorat

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Media i technologie.

Media i technologie, konsumowanie mediéw, telewizja i radio - wady i zalety, mobilna
komunikacja, postep techniczny, sprzet techniczny, multimedialny, telefonia
komérkowa — wady i zalety , komputer w pracy, zZrodta informacji, gazety, czasopisma i
ksiazki — dlaczego odchodza do lamusa? Zastosowanie mediéw w pracy zawodowej.

T2

Zycie zawodowe i kariera.

Planowanie kariery zawodowej, pracodawca-pracobiorca, kryteria wyboru zawodu,
kobiety i mezczyzni wobec réwno$ci plac za ta sama prace, list motywacyjny, zyciorys,
ulubione grupy zawodowe, zwiazki zawodowe, praca na emigracji, praca w weekend,
wyksztalcenie a kariera, r6zne spojrzenia na kariere.

T3

Psychologia.

Podstawowe pojecia z zakresu psychologii, w tym: psychologia jako nauka, emocje,
motywacja, procesy poznawcze, rozwoj cztowieka, osobowos¢, zaburzenia psychiczne,
relacje spoteczne.

T4

Aktywnos$¢ obywatelska. Przedsiebiorczosc.

Organizacje pozarzadowe. Dziatalno$¢ gospodarcza. Korespondencja urzedowa i
sadowa. Opinia psychologiczna.

T5

Cwiczenia thumaczeniowe, powtérzeniowe, utrwalajace.

Ukladanie scenek sytuacyjnych, ¢wiczenia leksykalne.

P_W01
P_U01

P_KO01

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajec, i ) Kateg’oria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC efektéw uczenia sie:

kt()rej. Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
wc.eryflkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne

y jest EU WEASCIWE WYBRAC
Lektorat Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego | Wiedza, umiejetnosci,

wyboru, projekt kompetencje spoteczne

Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-4 ;
metody weryfikacji efektow uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta
na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepéw w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu




przerobionego stlownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany
temat,

- opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w iloSci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako koricowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym Srodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji tematu, projektu
oraz aktywno$ci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnoSci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: przygotowanie wilasnych dokumentéw aplikacyjnych, przygotowanie opinii
psychologicznej na potrzeby sadu (Opis funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i spotecznego, ocena relacji rodzinnych
i spotecznych)

Projekt : "Psycholog w $wiecie zawodowym — przygotowanie i analiza symulowanego procesu rekrutacji w jezyku
obcym"

Cele projektu: Rozwijanie umiejetno$ci komunikacji zawodowej w jezyku obcym. Poszerzanie stownictwa z zakresu zycia
zawodowego, psychologii i technologii. Cwiczenie praktycznych kompetencji psychologa zwigzanych z procesem rekrutacji i
rozméw kwalifikacyjnych. Wykorzystanie wiedzy psychologicznej do analizy proceséw interpersonalnych w rekrutacji.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie i przeprowadzenie symulowanego procesu rekrutacji z elementami psychologicznymi w wybranym
jezyku obcym.

Etapy realizacji projektu

1. Przygotowanie scenariusza - Opracowanie symulowanego procesu rekrutacji:

Rekruter: Wciela sie w psychologa odpowiedzialnego za ocene kandydatéw. Tworzy pytania rekrutacyjne w jezyku obcym.
Kandydat: Prezentuje swoja aplikacje (w jezyku obcym).

2. Przeprowadzenie symulacji:

W parach przeprowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej:

Kandydat odpowiada na pytania, a rekruter ocenia jego odpowiedzi.




Feedback na temat mocnych i stabych stron kandydata (réwniez w jezyku obcym).
Nalezy nagra¢ symulacje w celu pézniejszej analizy.

3. Podsumowanie i analiza:

Przygotowanie raportu w jezyku obcym zawierajacego:

Opis przebiegu rekrutacji.

Analize zachowan interpersonalnych kandydata.

Whioski na temat efektywnosci procesu rekrutacyjnego.

W grupie oméwienie trudnosci i sugestii dotyczacych poprawy komunikacji w jezyku obcym.

Efekty uczenia sie:
Wiedza: Opanowanie stownictwa i zwrotow zwiazanych z rekrutacja i psychologia pracy.
Umiejetno$ci: Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i jezykowych w kontekscie zawodowym.

Kompetencje spoteczne: Praktyczne zastosowanie umiejetnosci psychologa w symulowanym procesie rekrutacyjnym.

Kryteria oceny:
Poprawno$¢ jezykowa i merytoryczna w dokumentach rekrutacyjnych i wypowiedziach ustnych.
Realistycznos¢ i kreatywnos$¢ w przygotowaniu scenariusza.

Jako$¢ i szczegbtowos¢ analizy przebiegu rekrutacji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegoélnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)—71-80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 - 70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %




VIII. NAKLAD PRACY STUDENTA - WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci

Studia Studia
ECTS

stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 40 30

studentéw

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3..Udzial w konsultacjach -liczba godzin 4 4

2.— Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11i 2.2 39 29

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %
powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. — Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h = 3ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Jezyk hiszpanski

Gramatica y ensefianza de espafiol B1-C2, Punto y Coma, 2019.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Jezyk hiszpanski

Cybulska-Janczew M., Perlin J., Akademicka gramatyka jezyka hiszpanskiego z ¢wiczeniami, Wydawnictwo Naukowe PWN,
2012.

Hiszpanski Fiszki PLUS dla $rednio zaawansowanych 2, Edgard, 2015.

Hiszpanski Fiszki PLUS dla srednio zaawansowanych 3, Edgard, 2015.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk hiszpanski

Tresci programowe: Media i technologie, zycie zawodowe, podstawy psychologii.

Strony internetowe: El Pais — sekcje dotyczace technologii, spoteczenstwa i pracy (elpais.com).
Aplikacje: LingQ — platforma do nauki przez immersje z tekstami i audio w jezyku hiszpanskim.

Filmy: El Método — hiszpanski film o procesach rekrutacyjnych, doskonaty dla tematu zycia zawodowego.




Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. hiszpanski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej

»

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia

kierunek:

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Psychologia - Jednolite studia magisterskie
Liczba punktow ECTS 3

Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modutu ksztalcenia: 3
A.MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru
(wskazac wlasciwe)

Rok / Semestr: 111/6

Osoba koordynujaca przedmiot:

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiéw.
Student zna jezyk obcy na poziomie B2 wedlug Europejskiego

. iKai
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia

przedmiotow): . o . R
realizacje zalozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
Cwic
Wykt Cwiczenia | Cwiczenia | zenia L . .
ad/ Lektoraty konwersat | audytoryj warsz Seminariu Praktyki Egl?amn.l/ Konsultacje Su;lna.l gé?l!esm
online oryjne ne tatow m zaliczenie godzin
e

Studia

stacjonarn 40 2 4 46 3

e

Studia

niestacjona 30 2 4 36 3

rne

III. METODY REALIZACIJI ZAJE_.C DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec Metody dydaktyczne -wlaSciwe podkresli¢

Lektorat Wyklad podajacy (z prezentacjg multimedialng)

Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem




Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkow

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7rédel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do
efektu kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada zaawansowang wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii
oraz jej powigzan z naukami spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i
naukami o zdrowiu. Potrafi swobodnie opisywa¢ w jezyku obcym zagadnienia
zwigzane z psychologia, w tym jej teoretyczne podstawy oraz praktyczne
zastosowania, stosujac rozbudowane stownictwo specjalistyczne. Wykorzystuje
zaawansowane wyrazenia i terminy charakterystyczne dla tej dziedziny,
odpowiednie do poziomu B2+, umozliwiajace ptynne i precyzyjne komunikowanie
skomplikowanych zagadnien psychologicznych zar6wno w mowie, jak i w piSmie.

K_Wwo01

Umiejetnosci:

P_U01

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstéw stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie zaawansowanym
(B2+). Wspolpracuje efektywnie w pracy grupowej nad przygotowaniem projektow
indywidualnych i grupowych, a takze prezentuje przygotowany projekt, referat lub
inne zadanie komunikacyjne w sposéb klarowny, spéjny i zrozumialy, stosujac
odpowiednie stownictwo. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, uzywajac
zaawansowanego stownictwa i terminologii. Posiada biegla znajomos¢ jezyka
obcego nowozytnego w mowie i w piSmie, obejmujaca specjalistyczne stownictwo z
zakresu psychologii, umozliwiajace swobodna i skuteczna komunikacje na tematy
zawodowe, zgodnie 2z wymaganiami poziomu B2+ w nauce jezyka
specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student wykazuje proaktywng postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako
kluczowego elementu ksztalcenia zawodowego i rozwoju kompetencji niezbednych
w pracy psychologa. Angazuje sie aktywnie w wyzwania zwigzane z komunikacja w
jezyku obcym, zar6wno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, systematycznie
doskonalgc swoje umiejetnoSci w kontek$cie zawodowym. Potrafi swobodnie

K_KO07




komunikowa¢ sie w jezyku obcym, co pozwala mu efektywnie uczestniczy¢ w
miedzynarodowych projektach oraz w nawiazywaniu relacji z klientami/pacjentami
z 16znych Srodowisk kulturowych. Rozumie znaczenie umiejetnosci jezykowych w
pracy psychologa, szczegélnie w realizacji projektéw spotecznych. Wykazuje pelng
Swiadomos¢ etycznych aspektéw komunikacji, podkre$lajac znaczenie szacunku,
empatii i uwzgledniania indywidualnych potrzeb oraz dobra klientéw/pacjentéw w
pracy zawodowej.

V. TRESCI KSZTAECENIA

Lp.

Cwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom : -wlasciwe
wybracé

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia sie

T1

Uczenie sie.

Tematy: szkola, mechanizmy uczenia sie i ich wplyw na rozwdj poznawczy,
przeSladowanie i przemoc w szkole, wplyw przemocy w szkole na zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy. Pisanie listu formalnego do dyrekcji szkoty.

T2

Czas wolny i urlop.

Tematy: Sugerowanie. Rozmowa o zainteresowaniach i preferencjach odno$nie
czasu wypoczynku. Rola wypoczynku w redukcji stresu i zapobieganiu wypaleniu
zawodowemu. Dyskusja o znaczeniu urlopu w profilaktyce zdrowia psychicznego.
Symulacja rozmowy z klientem, ktéry poszukuje sposobéw na lepszy work-life
balance.

T3

Zycie rodzinne.

Tematy: Rodzina, krewni i zwiazki. Rozmowa na temat roli rodziny w dzisiejszym
Swiecie. Problemy, z jakimi konfrontuja sie rodziny obecnie. Dynamika relacji
rodzinnych i konflikty miedzypokoleniowe. Tworzenie scenariusza rozmowy z
rodzina w kryzysie (symulacja).

T4

Czlowiek i rozwaoj.
Tematy: Cechy charakteru i osobowosci. Ekstrawertyzm vs. introwertyzm. Emocje i
psychika w kontekscie rozwoju osobistego. Teorie Piageta i Eriksona. Okres
dorastania i rozwdj fizyczny. Poczucie dobrostanu mlodych ludzi i przejscie do
dorostos$ci. WypowiedZ pisemna: analiza cech osobowosci w kontekscie teorii
rozwoju psychologicznego.

TS5

Zdrowie psychiczne i fizyczne w kontekscie psychologii

Tematy: Zdrowie psychiczne i fizyczne. Diagnoza i symptomy zaburzen. Interwencja
i wsparcie. Wypowiedz pisemna: list nieformalny z zaleceniami w kontekscie
zdrowia psychicznego i fizycznego.

P_W01, P_UO01,
P_KO01




VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Kategoria weryfikowanych
Forma zaje¢, 3 , fekté ia sie :
wramach | Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC cleiiow iczenia sie
ktoref]-k Egzamin pisemny, egzamin ustny .kolokwium, projekt, prezentacja, rrlr':i;z;nos'ci Kompetencie
weryfikowan ferat . »KOI
y jest EU relerar, esej inne spoleczne’WLASCIWE
WYBRAC
Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego
wyboru, projekt
Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-4 ;
metody weryfikacji efektéw uczenia sie:
Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos$¢ studenta
na podstawie :
- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepow w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,
- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu
przerobionego stownictwa oraz krotkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany | wiedza, umiejetnos¢
temat, merytoryczna, kompetencje
Lektorat spoteczne

- opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku: | p w01, P_UO01, P_KO01
psychologii w ilosci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 5-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako koncowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym Srodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z testu pisemnego, prezentacji tematu, projektu
oraz aktywnoSci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: Pisanie listu formalnego do dyrekcji szkoty, np. z propozycja wprowadzenia
warsztatéw przeciwdzialania przemocy; Opis okresu wolnego od zaje¢ zawodowych( np. urlopu) z uwzglednieniem aspektéw
psychologicznych. Tworzenie scenariusza rozmowy z rodzing w kryzysie (symulacja); Pisanie listu formalnego dotyczacego
oferty zakupu nieruchomosci z propozycja zmian w przestrzeni wspierajacych zdrowie psychiczne; Pisanie listu nieformalnego
z zaleceniami w kontek$cie zdrowia psychicznego i fizycznego adresata/ osoby trzeciej

Projekt: "Analiza przypadku i tworzenie raportu psychologicznego w jezyku obcym"




Cel projektu:

Rozwijanie praktycznych umiejetnosci psychologa, takich jak diagnoza i analiza przypadku, komunikacja z pacjentem oraz
sporzadzanie dokumentacji w jezyku obcym na poziomie B2+. Projekt taczy wiedze psychologiczng i kompetencje jezykowe.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie analizy przypadku osoby z objawami psychosomatycznymi i opracowanie raportu psychologicznego
zawierajacego diagnoze wstepna oraz rekomendacje.

Forma pracy: Indywidualna.

Etapy realizacji projektu:
1. Zapoznanie sie z przypadkiem

Student otrzymuje szczegétowy opis przypadku w jezyku obcym (np. pacjenta skarzacego sie na chroniczne béle glowy
zwigzane z wysokim poziomem stresu).

Zadanie: Przeanalizowa¢ przypadek i zidentyfikowa¢ kluczowe informacje dotyczace objawéw, kontekstu zyciowego oraz
potencjalnych przyczyn.

2. Przygotowanie wstepnej diagnozy i pytan wywiadu

Zadanie: Na podstawie opisu przypadku, student przygotowuje wstepna diagnoze.

Tworzy liste 5-7 pytan, ktoére moglby zada¢ pacjentowi podczas wywiadu psychologicznego.
3. Tworzenie raportu psychologicznego

Raport powinien zawierac:

Wprowadzenie: Krétkie streszczenie przypadku.

Diagnoza wstepna: Opis problemu z wykorzystaniem jezyka psychologicznego.

Analiza: Wyjasnienie potencjalnych przyczyn problemu w kontekscie psychosomatycznym.

Rekomendacje: Propozycje interwencji psychologicznej, np. terapia poznawczo-behawioralna, praktyki mindfulness, zmiana
stylu zycia.

Objetos¢: 300400 stéw.

4. Symulacja rozmowy z pacjentem

Student odgrywa role psychologa w symulacji wywiadu psychologicznego, w ktorej:
Zadaje pytania pacjentowi (odgrywanemu przez innego studenta lub nauczyciela).
Omawia wstepne wyniki diagnozy i przedstawia rekomendacje w jezyku obcym.
Rozmowa powinna trwa¢ 5-10 minut i moze by¢ nagrana w celu p6zniejszej analizy.
5. Refleksja i samoocena

Student sporzadza kroétka notatke (ok. 150 stéw) w jezyku obcym, w ktorej:

-oceni, jakie byly najtrudniejsze aspekty pracy nad projektem.

-zastanowi sie, co mogltby poprawi¢ w przysztosci.




Kryteria oceny:
Poprawnos¢ jezykowa: Precyzja w uzyciu terminologii psychologiczne;j.

Zaangazowanie: Jako$¢ symulacji wywiadu i refleksji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Waga poszczegolnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 40%, prezentacja zadan oraz aktywnos¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
35%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)—71-80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 - 70 %
dostateczny (3.0) — 50 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKLAD PRACY STUDENTA - WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnoSci

Studia Studia
ECTS

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezpos$rednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1. Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego 40 30

i studentéw

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3. Udziatl w konsultacjach -liczba godzin 4 4

2. Indywidualna praca wiasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11 2.2 29 39

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 2%
powtarzanie materialu - liczba godzin

2.2. Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h = 3 ECTS

ECTS




IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Jezyk hiszpanski

Gramaética y ensefianza de espafiol B1-C2, Punto y Coma, 2019.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Jezyk hiszpanski

Cybulska-Janczew M., Perlin J., Akademicka gramatyka jezyka hiszpanskiego z ¢wiczeniami, Wydawnictwo Naukowe PWN,
2012.

Hiszpanski Fiszki PLUS dla srednio zaawansowanych 2, Edgard, 2015.

Hiszpanski Fiszki PLUS dla $rednio zaawansowanych 3, Edgard, 2015.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk hiszpanski

Tematy: Zdrowie psychiczne, relacje rodzinne, znaczenie odpoczynku.
Strony internetowe:

El Pais Sociedad (elpais.com/sociedad) — sekcje o zdrowiu psychicznym.
Psicologia y Mente (psicologiaymente.com) — zasoby dla studentéw psychologii.
Podcasty:

Entiende Tu Mente — psychologia i zdrowie psychiczne.

Duolingo Spanish Podcast — historie z zycia codziennego.

Filmy:

El Método — o procesach rekrutacyjnych i psychologii pracy.

Vivir dos veces — film o relacjach rodzinnych i chorobie Alzheimera.
Aplikacje:

LingQ — nauka przez immersje w materiatach audio i tekstowych.

Busuu - rozwdj stownictwa psychologicznego.

Aplikacje:

LingQ — nauka jezyka przez zanurzenie w tekstach.

Drops — stownictwo zwiazane z psychologia.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. hiszpanski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

A. MODUL: KSZTAECENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

172

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Student zna jezyk obcy na poziomie A2/B1 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiggniecie przyjetego celu to znaczy osiggniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Wyklad/ Lektorat Konwersat dytoryin rsztat Seminariu Egzamin / Konsultacj Suma Ogélem
online extoraty o. wersato | audytory) warsziatow m/Praktyki | zaliczenie e godzin ECTS
ryjne e e
Studia
. 40 2 4 46 3

stacjonarne

Studia

niestacjona 30 2 4 36 3

rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektoraty

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkéw




Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektéw

Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student zna podstawowy zakres tematyczny psychologii oraz jej powiazania z naukami
spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu. Stopniowo rozwija
umiejetno$¢ opisywania w jezyku obcym zagadnien zwigzanych z psychologia oraz jej
praktycznymi zastosowaniami, uczac sie i stosujac podstawowe stownictwo
specjalistyczne charakterystyczne dla tej dziedziny.

K_wo01

Umiejetnosci:

P_U01

Student potrafi przettumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz pojedyncze slowa uzyte w
tekstach stuchanych i czytanych, stopniowo rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie
jezyka obcego. Wspolpracuje w pracy grupowej nad przygotowaniem projektu
indywidualnego lub grupowego, a takze potrafi prezentowac przygotowany projekt,
referat lub inne zadanie komunikacyjne. Produkuje teksty ustne i pisemne na zadane
tematy. Ma znajomos¢ jezyka obcego nowozytnego w mowie i w pi$mie, obejmujaca
podstawowe stownictwo specjalistyczne z zakresu psychologii, umozliwiajace
komunikacje na tematy zawodowe, zgodnie z wymaganiami dla danego etapu uczenia
sie jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student prezentuje aktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako elementu
ksztalcenia zawodowego i rozwijania kompetencji potrzebnych w przyszlej pracy
psychologa. Jest otwarty na podejmowanie wyzwan zwiazanych z komunikacja w
jezyku obcym, zar6wno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej. Rozumie znaczenie
umiejetnosci jezykowych w kontekscie pracy psychologa, w tym w realizacji projektéw
spotecznych i kontaktach z osobami z r6znych srodowisk kulturowych. Ma swiadomos¢
etycznych aspektéw komunikacji oraz znaczenia szacunku i empatii wobec
klientéw/pacjentéw, uwzgledniajqc ich potrzeby i dobro.

K_KO07




V. TRESCI KSZTAECENIA

Odniesienie do
przedmiotowych

Lp. Lek z q
P extoraty efektow uczenia
sie

Zycie codzienne i style zycia. P_Wo01
Zycie rodzinne, zwigzki nieformalne, fazy zycia. Organizacja czasu zaje¢ i odpoczynku | P_U01
w domu, jakos¢ zycia. Konflikty domowe i ich rozwigzywanie P KoL
( dyskusja , negocjacje).

T1
Integracja spoteczna w dobie globalizacji i rozwoju nowoczesnych technologii.
Dialogi na temat probleméw Zycia codziennego.
Podsumowanie: stownictwo zawodowe psychologa i pedagoga z zakresu tematycznego:
Funkcjonowanie rodziny.
Czas wolny i urlop.
Gospodarowanie czasem wolnym —planowanie, podrdze, czynnosci czasu wolnego,
hobby/ weekend, aktywny urlop, odpoczynek bierny, tendencje podr6zowania w
Europie, finansowanie urlopu.

T2
Nauka umiejetno$ci zarzadzania czasem. Rola zawodowa pedagoga i psychologa na
etapie ich kontaktu z dzieckiem w wieku przedszkolnym , wczesnoszkolnym i szkolnym.
Podsumowanie : Socjalizacja pierwotna i wtérna/ proba dyskusji, stownictwo
specjalistyczne.
Uczenie sie i studiowanie.
System szkolnictwa, rodzaje placowek wychowawczych, szkoly i ich poziomy w
réznych systemach (przyktady z Europy i $wiata); porownywanie.
Proces wychowania przedszkolnego i szkolnego.
Dziecko i jego potrzeby w wieku przedszkolnym i szkolnym, mlodziez i jej potrzeby

T3 edukacyjne, poradnictwo zawodowe, w tym rola pedagoga szkolnego i psychologa ,
wybor zawodu.
Wydzialy nauk spolecznych na uniwersytetach, kierunek psychologia, przedmiot
studiow
Podsumowanie: Slownictwo z zakresu szkolnictwa , w tym wyzszego , z
uwzglednieniem kierunku psychologia.

T4 Spoleczenstwo i sSrodowisko.

Rola rodziny w ksztalttowaniu psychiki cztowieka.

Mieszkanie — zapewnienie bezpieczenfistwa i spokoju (urzadzanie, wynajmowanie
mieszkania, przeprowadzki ,remonty i meblowanie).

Emigracja i reemigracja. Nowa ojczyzna, problemy adaptacyjne/ przyklady z zZycia. Rola
wsparcia spotecznego i fachowego( rola psychologa).

Srodowisko i problemy zwiazane globalizacja. Skutki zanieczyszczenia $rodowiska,




zycie na wsi, zZycie w miescie. Dyskusja.

T5

Zdrowie i choroba.

Definiowanie poje¢ zdrowie , choroba, leczenie , terapia.

Wizyta u lekarza, u specjalisty np. fizjoterapeuty, psychologa, terapie klasyczne i

alternatywne.
Przyczyny choréb. Zdrowy i niezdrowy tryb zZycia.
Uzaleznienia i ich rodzaje. Zapobieganie uzaleznieniom.

Podsumowanie: Dyskusja: Zdrowie i choroba.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajec,

Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC

Kategoria weryfikowanych
efektow uczenia sie:

w ramach
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kelokwium, projekt, prezentacja wiedza, umiejetnosci,

. Lgzamin pisemiy, egzamin ustny, projekt, prezentacja, e
we':ryflkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y Jest EU WEASCIWE WYBRAC

Egzamin pisemny po 6-stym semestrze , zaliczenia z ocena po sem. 2-4 ;

metody weryfikacji efektéw uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta

na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepow w

przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu P WO1

przerobionego slownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany | —

temat, P_UO01
Lektoraty - opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawieniana | p_K07

konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w iloSci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako konicowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym srodowisku zawodowym

Wiedza, umiejetnosci,
kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac¢ wlasciwe

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z:

- obecnosci i aktywnosci na zajeciach,

- testu pisemnego (jw.),

- egzaminu pisemnego w sem. 6-tym oraz prezentacji PPTX jako czeSci ustnej koficowego egzaminu, prezentowanej w trakcie
trwania semestru na forum grupy lub wykona¢ projekt grupowy(przyktad ponizej)




Zadania praktyczne wynikajace z treSci opracowanych podczas zaje¢ w kazdym semestrze.

Zaliczenie lektury z zakresu omawianego na zajeciach.

Studenci moga przygotowac projekt grupowy na wybrany temat omawiany cyklu semestréw( do ustalenia z grupa), np.
Projekt: "Zdrowy styl Zycia — wprowadzenie do zdrowia fizycznego i psychicznego"

Cel projektu: Rozwijanie podstawowego stownictwa i struktur gramatycznych z zakresu zdrowia i choroby w jezyku obcym,
zgodnie z treSciami T5. Studenci uczg sie opisywa¢ zdrowe i niezdrowe nawyki, rozmawia¢ o leczeniu oraz zapobieganiu
chorobom.

Zakres projektu:
Czes$¢ pisemna — "ABC Zdrowia - poradnik"
Zadanie: Stworzenie krétkiego przewodnika zdrowotnego zatytulowanego (100-150 stow):

Jezyk hiszpaniski: Cémo mantenerse saludable — Consejos para estudiantes

Przewodnik powinien zawierac:

3 wskazowki dotyczace zdrowego odzywiania.

2 wskazdowki dotyczace aktywnosci fizycznej.

2 sposoby radzenia sobie ze stresem jako student.

Krotki paragraf na temat zagrozen wynikajacych z palenia lub uzaleznien (np. alkohol, narkotyki).
Kryteria oceny:

Cze$¢ pisemna:

Poprawnos¢ jezykowa (gramatyka, stownictwo).

Logiczna struktura przewodnika i kreatywnos¢.

Cze$¢ ustna — "Konsultacja u lekarza"
Zadanie: Przygotowanie i odegranie dialogu w parach:
Jeden student wciela sie w pacjenta, ktéry opisuje swoje dolegliwosci (np. bél glowy, stres, problemy ze snem).

Drugi student jest lekarzem i udziela porad lub proponuje klasyczne/alternatywne metody leczenia.

Kryteria oceny:

Czes¢ pisemna:

Poprawnos¢ jezykowa (gramatyka, stownictwo).

Logiczna struktura przewodnika i kreatywnos¢.

Czes¢ ustna:

Naturalnos¢ dialogu (uzycie podstawowych fraz i zwrotow).

Umiejetno$¢ ptynnego wypowiadania sie w dialogu.




VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegélnych form zaliczenia:

Test jednokrotnego wyboru /egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos¢ merytoryczna zajeciach —
25%, prezentacja projektu — 25%

Ocena koncowa test/egzamin pisemny:
bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %

dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 — 80 %

dostateczny plus (3.5) — 61 -70 %
dostateczny (3.0) — 50 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

Ocena koncowa : egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%,
prezentacja projektu — 25%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA —- WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci

Studia Studia
ECTS

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatlem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1. Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i 40 30

studentéw

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 4 4

2. Indywidualna praca wiasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1 2.2 29 39

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %6
powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75 h=3 ECTS 75 h=3 ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Jezyk hiszpanski

Gramatica y ensefianza de espafiol A2 (Punto y Coma, 2019).




Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Jezyk hiszpanski

Cybulska-Janczew, M., Perlin, J., Akademicka gramatyka jezyka hiszpanskiego z ¢wiczeniami, Wydawnictwo Naukowe PWN

2012.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk hiszpanski

Aplikacje do nauki hiszpanskiego, np. Duolingo lub Busuu.
Audiobooki w jezyku hiszpanskim.

Serwisy do nauki i doskonalenia jezykéw obcych,
utm source=chatgpt.com

https://pl.duolingo.com/?utm_source=chatgpt.com

https://www.memrise.com/

https://www.lingg.com/pl/

https://languagedrops.com/

https://quizlet.com/pl

Aplikacje

do nauki stownictwa: https:/lingua.com/pl/?

Aktualne informacje (ulotki, strona internetowa, informacje od uczelnianego koordynatora programu) na temat realizacji
programu Erasmus w wybranym kraju (zgodnie z wybranym jezykiem obcym).

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione

studentom.



https://quizlet.com/pl
https://languagedrops.com/
https://www.lingq.com/pl/
https://www.memrise.com/
https://pl.duolingo.com/?utm_source=chatgpt.com
https://lingua.com/pl/?utm_source=chatgpt.com
https://lingua.com/pl/?utm_source=chatgpt.com

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. hiszpanski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych Varsovia”Varsovia” w

Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

A. MODUL: KSZTAECENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

I/4

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiow,
sem. 3. Student zna jezyk obcy na poziomie B2 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad Cwiczenia Cw1czem;.1 Cwiczenia Seminariu | Praktyk | Egzamin/ Konsultac Suma Ogolem
. Lektoraty konwersat audytoryjn warsztato . . . . .
/online . m i zaliczenie je godzin ECTS
oryjne e we
Studia
. 40 2 4 46 2
stacjonarne
Studia
niestacjona 30 2 4 36 2
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektorat

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wyklad problemowy
Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkéw




Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_WwWo1

Student posiada rozszerzona wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii oraz jej
powiazan z naukami spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu.
Potrafi opisywa¢ w jezyku obcym zagadnienia zwigzane z psychologia, w tym jej
podstawowe teoretyczne aspekty oraz praktyczne zastosowania, stopniowo poszerzajac
swoje stlownictwo specjalistyczne. Uzywa coraz bardziej zaawansowanych wyrazen i
terminéw charakterystycznych dla tej dziedziny, odpowiednich do poziomu $rednio-
zaawansowanego (B2).

K_wo01

Umiejetnosci:

P_U01

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstow stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie jezyka obcego na poziomie
Sredniozaawansowanym (B2). Wspdlpracuje skutecznie w pracy grupowej nad
przygotowaniem projektéw indywidualnych i grupowych, a takze prezentuje
przygotowany projekt, referat lub inne zadanie komunikacyjne w sposéb jasny, spéjny i
zrozumiaty. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, stosujac coraz bardziej
zaawansowane stownictwo. Posiada znajomo$¢ jezyka obcego nowozytnego w mowie i
w piSmie, obejmujaca stownictwo specjalistyczne z zakresu psychologii, umozliwiajace
skuteczng komunikacje na tematy zawodowe, zgodnie z wymaganiami dla poziomu
Sredniozaawansowanego w nauce jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student wykazuje proaktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako waznego
elementu ksztalcenia zawodowego i rozwoju kompetencji niezbednych w pracy
psychologa. Angazuje sie w wyzwania zwiazane z komunikacja w jezyku obcym,
zarébwno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, systematycznie doskonalac swoje
umiejetnosci w konteks$cie zawodowym. Rozumie znaczenie umiejetnosci jezykowych
w pracy psychologa, szczeg6lnie w realizacji projektéw spotecznych oraz nawigzywaniu
relacji z osobami z r6znych $rodowisk kulturowych. Wykazuje swiadomos¢ etycznych
aspektéw komunikacji, kladac duzy nacisk na szacunek, empatie i uwzglednianie
indywidualnych potrzeb oraz dobra klientéw/pacjentéw.

K_KO07




V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Lektorat

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Rozwoj czlowieka.

Zagadnienia fachowe dotyczace rozwoju oraz funkcjonowania psychicznego cztowieka
w perspektywie indywidualnej i spotecznej w oparciu o wiedze z zakresu: psychologii
ogdlnej, metodologii i etyki prowadzenia badan psychologicznych; stownictwo fachowe
ze zr6det naukowych. Na podstawie materiatdw wilasnych studentéw. Dyskusja.

T2

Zycie zawodowe i kariera czlowieka.

Teoria i praktyka. Hierarchia warto$ci, Modele zarzadzania instytucje. Modele
zarzadzania kadrg. Rola zawodowa doradcy z zakresu HR.

Szkolenia i doradztwo zawodowe jako mozliwo$¢ budowania wilasnej dziatalnosci w
zawodzie psychologa biznesu. Przyktady. Dyskusja.

T3

Psychologia.

Wybrane pojecia z zakresu psychologii, w tym: technologie kognitywne, emocje,
motywacja, procesy poznawcze, rozwoj cztowieka, osobowos¢, zaburzenia psychiczne,
relacje spoteczne.

T4

Kariera zawodowa; mozliwosci rozwoju w sferze administracji i ushug publicznych
oraz w sferze dzialalno$ci prywatnej

Organizacje pozarzadowe. Dzialalno$¢ gospodarcza. Korespondencja urzedowa i
sadowa. Opinia psychologiczna.

T5

Cwiczenia thumaczeniowe, powtérzeniowe, utrwalajace.

Ukladanie scenek sytuacyjnych, éwiczenia leksykalne.

P_W01
P_U01

P_KO01

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajec,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktérej- Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, | wiedza, umiejetnosci,
wtaryflkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y Jest EU WEASCIWE WYBRAC
Lektorat Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego | Wiedza, umiejetnosci,

wyboru, projekt kompetencje spoteczne

Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-4 ;
metody weryfikacji efektéw uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta
na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepéw w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu




przerobionego stlownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany
temat,

- opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w iloSci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako koricowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym Srodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji tematu,
projektu oraz aktywnos$ci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: przygotowanie wilasnych dokumentéw aplikacyjnych, przygotowanie opinii
psychologicznej na potrzeby sadu (Opis funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i spotecznego, ocena relacji rodzinnych
i spotecznych)

Projekt : "Psycholog w Swiecie zawodowym — przygotowanie i analiza symulowanej konsultacji psychologicznej w jezyku
obcym"

Cel projektu: Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu psychologii w kontekscie praktyki zawodowej. Rozwijanie umiejetno$ci
przygotowywania raportu/opinii psychologicznej w jezyku obcym. Zastosowanie stownictwa z zakresu psychologii, relacji
spolecznych oraz dzialalnosci gospodarczej. Cwiczenie umiejetnoéci komunikacyjnych poprzez symulacje konsultacji
psychologicznej.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie krétkiego raportu psychologicznego w jezyku obcym na temat sytuacji osoby badanej oraz symulacja
konsultacji psychologicznej, uwzgledniajacej kontekst organizacji pozarzadowych lub dziatalnosci gospodarcze;j.

Etapy realizacji projektu

1. Przygotowanie raportu psychologicznego (4 godziny)

Elementy raportu: Opis osoby badanej, Analiza wywiadu i wynikéw, Rekomendacje psychologa.
Format: Raport w jezyku obcym o objetosci 250-300 stow.

3. Symulacja konsultacji psychologicznej

Scenariusz symulacji:




Psycholog (student) i klient (inny student).

Klient zgtasza problem (np. stres w pracy, trudnosci interpersonalne).

Psycholog przeprowadza krétka konsultacje, uzywajac jezyka obcego.

Psycholog sugeruje rozwiazania, np. terapie, wsparcie NGO lub coaching.

4. Prezentacja projektu i podsumowanie

Prezentacja raportu i wnioskow:

Kazdy student przedstawia krotki raport psychologiczny i oméwienie konsultacji w jezyku obcym.

Dyskusja grupowa: Omoéwienie wyzwan jezykowych i merytorycznych.

Kryteria oceny:
Poprawnos¢ jezykowa raportu i symulacji.
Spaéjnosc i logicznosc¢ analizy psychologicznej.

Zaangazowanie w symulacje i umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Waga poszczegélnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 - 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 -70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA - WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS




Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci

Studia Studia
ECTS

stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 40 30

studentéw

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3..Udzial w konsultacjach -liczba godzin 4 4

2.— Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11i 2.2 29 39

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %
powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. — Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h = 3ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Jezyk hiszpanski

Gramatica y ensefianza de espafiol B1-C2, Punto y Coma, 2019.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Jezyk hiszpanski

Cybulska-Janczew M., Perlin J., Akademicka gramatyka jezyka hiszpanskiego z ¢wiczeniami, Wydawnictwo Naukowe PWN,
2012.

Hiszpanski Fiszki PLUS dla srednio zaawansowanych 2, Edgard, 2015.

Hiszpanski Fiszki PLUS dla srednio zaawansowanych 3, Edgard, 2015.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk hiszpanski

Tresci programowe: Media i technologie, zycie zawodowe, podstawy psychologii.

Strony internetowe: El Pais — sekcje dotyczace technologii, spoteczenstwa i pracy (elpais.com).

Aplikacje: LingQ — platforma do nauki przez immersje z tekstami i audio w jezyku hiszpanskim.

Filmy: El Método — hiszpanski film o procesach rekrutacyjnych, doskonaty dla tematu zycia zawodowego.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. niemiecki

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

kierunek:

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Psychologia - Jednolite studia magisterskie
Liczba punktow ECTS 3

Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: 3
A.MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru
(wskazac wlasciwe)

Rok / Semestr: 12

Osoba koordynujaca przedmiot:

Student zna jezyk obcy na poziomie A2/B1 wedlug Europejskiego
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
przedmiotow): realizacje zatozen i osiggniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia

Wyklad/ . Seminariu Egzamin / Konsultacj Suma Ogélem
line Lektoraty konwersato | audytoryjn | warsztatow m/Prakivki | zaliczenie R odzin ECTS
on ryjne e e Y g
Stud‘la 40 2 4 46 3
stacjonarne
Studia
niestacjonarn 30 2 4 36 3
e
I1I. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec¢ Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Lektoraty Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkéw




Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektéw

Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student zna podstawowy zakres tematyczny psychologii oraz jej powiazania z naukami
spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu. Stopniowo rozwija
umiejetno$¢ opisywania w jezyku obcym zagadnien zwigzanych z psychologia oraz jej
praktycznymi zastosowaniami, uczac sie i stosujac podstawowe stownictwo
specjalistyczne charakterystyczne dla tej dziedziny.

K_wo01

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi przettumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz pojedyncze slowa uzyte w
tekstach stuchanych i czytanych, stopniowo rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie
jezyka obcego. Wspdlpracuje w pracy grupowej nad przygotowaniem projektu
indywidualnego lub grupowego, a takze potrafi prezentowa przygotowany projekt,
referat lub inne zadanie komunikacyjne. Produkuje teksty ustne i pisemne na zadane
tematy. Ma znajomos¢ jezyka obcego nowozytnego w mowie i w piSmie, obejmujaca
podstawowe stownictwo specjalistyczne z zakresu psychologii, umozliwiajace
komunikacje na tematy zawodowe, zgodnie z wymaganiami dla danego etapu uczenia
sie jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student prezentuje aktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako elementu
ksztalcenia zawodowego i rozwijania kompetencji potrzebnych w przysztej pracy
psychologa. Jest otwarty na podejmowanie wyzwan zwiazanych z komunikacja w
jezyku obcym, zar6wno w pracy indywidualnej, jak i zespotowej. Rozumie znaczenie
umiejetnosci jezykowych w kontek$cie pracy psychologa, w tym w realizacji projektéw
spotecznych i kontaktach z osobami z r6znych Srodowisk kulturowych. Ma swiadomos¢
etycznych aspektéw komunikacji oraz znaczenia szacunku i empatii wobec
klientéw/pacjentéw, uwzgledniajac ich potrzeby i dobro.

K_KO07

V. TRESCI KSZTAECENIA




Lp.

Lektoraty

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Zycie codzienne i style zycia.

Zycie rodzinne, zwiazki nieformalne, fazy zycia. Organizacja czasu zaje¢ i odpoczynku
w domu, jako$¢ zycia. Konflikty domowe i ich rozwigzywanie

(dyskusja , negocjacje).
Integracja spoteczna w dobie globalizacji i rozwoju nowoczesnych technologii.
Dialogi na temat problemé6w zycia codziennego.

Podsumowanie: stownictwo zawodowe psychologa i pedagoga z zakresu tematycznego:
Funkcjonowanie rodziny.

T2

Czas wolny i urlop.

Gospodarowanie czasem wolnym —planowanie, podréze, czynnosci czasu wolnego,
hobby/ weekend, aktywny urlop, odpoczynek bierny, tendencje podr6zowania w
Europie, finansowanie urlopu.

Nauka umiejetnosci zarzadzania czasem. Rola zawodowa pedagoga i psychologa na
etapie ich kontaktu z dzieckiem w wieku przedszkolnym , wczesnoszkolnym i szkolnym.

Podsumowanie : Socjalizacja pierwotna i wtérna/ proba dyskusji, stownictwo
specjalistyczne.

T3

Uczenie sie i studiowanie.

System szkolnictwa, rodzaje placowek wychowawczych, szkoly i ich poziomy w
réznych systemach (przyklady z Europy i Swiata); porownywanie.

Proces wychowania przedszkolnego i szkolnego.

Dziecko i jego potrzeby w wieku przedszkolnym i szkolnym, mlodziez i jej potrzeby
edukacyjne, poradnictwo zawodowe, w tym rola pedagoga szkolnego i psychologa ,
wybor zawodu.

Wydzialy nauk spotecznych na uniwersytetach, kierunek psychologia, przedmiot
studiow

Podsumowanie: Slownictwo z zakresu szkolnictwa , w tym wyzszego , z
uwzglednieniem kierunku psychologia.

T4

Spoleczenstwo i sSrodowisko.
Rola rodziny w ksztattowaniu psychiki cztowieka.

Mieszkanie — zapewnienie bezpieczenstwa i spokoju (urzadzanie, wynajmowanie
mieszkania, przeprowadzki ,remonty i meblowanie).

Emigracja i reemigracja. Nowa ojczyzna, problemy adaptacyjne/ przyklady z zycia. Rola
wsparcia spotecznego i fachowego( rola psychologa).

Srodowisko i problemy zwiazane globalizacja. Skutki zanieczyszczenia $rodowiska,
zycie na wsi, zycie w mieScie. Dyskusja.

TS5

Zdrowie i choroba.

P_W01
P_UO1

P_KO01




Definiowanie poje¢ zdrowie , choroba, leczenie , terapia.

Wizyta u lekarza, u specjalisty np. fizjoterapeuty, psychologa, terapie klasyczne i
alternatywne.

Przyczyny choréb. Zdrowy i niezdrowy tryb zycia.
Uzaleznienia i ich rodzaje. Zapobieganie uzaleznieniom.

Podsumowanie: Dyskusja: Zdrowie i choroba.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje, ) ) Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
kt()rej. Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, | wiedza, umiejetnosci,
w?ryﬁkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y Jest EU WEASCIWE WYBRAC

Egzamin pisemny po 6-stym semestrze , zaliczenia z oceng po sem. 2-4 ;

metody weryfikacji efektéw uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos$¢ studenta

na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepow w

przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu P WO1

przerobionego stownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany

temat, P U01
Lektoraty K07

- opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia p
na konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego
kierunku: psychologii w ilosci ustalonej indywidualnie ze studentem na
poczatku semestru(1-2 strony),

Wiedza, umiejetnosci,
kompetencje spoteczne

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawg do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma
by¢ przedstawione na forum grupy jako konicowe zaliczenie w semestrze 6-
tym. Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym $rodowisku zawodowym lub
wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z:
- obecnosci i aktywnosci na zajeciach,
- testu pisemnego (jw.),

- egzaminu pisemnego w sem. 6-tym oraz prezentacji PPTX jako czesci ustnej koncowego egzaminu, prezentowanej w trakcie
trwania semestru na forum grupy.




Zadania praktyczne wynikajace z treSci opracowanych podczas zaje¢ w kazdym semestrze.

Zaliczenie lektury z zakresu omawianego na zajeciach.

Studenci moga przygotowac projekt grupowy na wybrany temat omawiany cyklu semestréw( do ustalenia z grupa), np.
Projekt: "Zdrowy styl Zycia — wprowadzenie do zdrowia fizycznego i psychicznego"

Cel projektu: Rozwijanie podstawowego stownictwa i struktur gramatycznych z zakresu zdrowia i choroby w jezyku obcym,
zgodnie z treSciami T5. Studenci uczg sie opisywa¢ zdrowe i niezdrowe nawyki, rozmawia¢ o leczeniu oraz zapobieganiu
chorobom.

Zakres projektu:
Czes$¢ pisemna — "ABC Zdrowia - poradnik"
Zadanie: Stworzenie krétkiego przewodnika zdrowotnego zatytulowanego (100-150 stow):

Jezyk niemiecki: Wie man gesund bleibt — Tipps fiir Studierende

Przewodnik powinien zawierac:

3 wskazowki dotyczace zdrowego odzywiania.

2 wskazdowki dotyczace aktywnosci fizycznej.

2 sposoby radzenia sobie ze stresem jako student.

Krotki paragraf na temat zagrozen wynikajacych z palenia lub uzaleznien (np. alkohol, narkotyki).
Kryteria oceny:

Cze$¢ pisemna:

Poprawnos¢ jezykowa (gramatyka, stownictwo).

Logiczna struktura przewodnika i kreatywnos¢.

Cze$¢ ustna:

Czes¢ ustna — "Konsultacja u lekarza"
Zadanie: Przygotowanie i odegranie dialogu w parach:
Jeden student wciela sie w pacjenta, ktéry opisuje swoje dolegliwosci (np. bdl glowy, stres, problemy ze snem).

Drugi student jest lekarzem i udziela porad lub proponuje klasyczne/alternatywne metody leczenia.

Kryteria oceny:

Cze$¢ pisemna:

Poprawno$¢ jezykowa (gramatyka, stownictwo).

Logiczna struktura przewodnika i kreatywnos¢.

Cze$¢ ustna:

Naturalno$¢ dialogu (uzycie podstawowych fraz i zwrotow).

Umiejetno$¢ ptynnego wypowiadania sie w dialogu.




VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegélnych form zaliczenia:

Test jednokrotnego wyboru /egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos¢ merytoryczna zajeciach —
25%, prezentacja projektu — 25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 — 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 -70 %
dostateczny (3.0) — 50 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

Ocena kocowa : egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%,
prezentacja projektu — 25%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci

Studia Studia
ECTS

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatlem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1. Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i 40 30

studentéw

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 4 4

2. Indywidualna praca wiasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1 2.2 29 39

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %6
powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75 h=3 ECTS 75 h=3 ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Jezyk niemiecki

Stelter, B., Gut gesagt! - trening umiejetnosci jezykowych, Pedagogium, Szczecin 2011.

stacjonarne niestacjonarne




Nietrzebka, M., Alles klar. Grammatik, WSiP 2010.

Fischer-Mitziviris, A., Janke-Papanikolau, S., So geht's besser. Fertigkeitentraining Grundstufe Deutsch, Lektor Klett, 2011.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Jezyk niemiecki
Langenscheidts Taschenworterbuch Deutsch—Polnisch, Polnisch—Deutsch, Langenscheidt, 2010.

PONS GroRwaorterbuch Deutsch als Fremdsprache, Klett, 2010.

Inne materialy dydaktyczne:
Jezyk niemiecki
Platforma Deutsche Welle.

Gry edukacyjne, np. Quizlet.

Serwisy do mnauki i doskonalenia jezykéw obcych, Aplikacje do nauki stownictwa: https:/lingua.com/pl/?
utm source=chatgpt.com

https://pl.duolingo.com/?utm_source=chatgpt.com

https://www.memrise.com/

https://www.lingg.com/pl/

https://languagedrops.com/

https://quizlet.com/pl

Aktualne informacje (ulotki, strona internetowa, informacje od uczelnianego koordynatora programu) na temat realizacji
programu Erasmus w wybranym kraju (zgodnie z wybranym jezykiem obcym).

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inna osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.



https://quizlet.com/pl
https://languagedrops.com/
https://www.lingq.com/pl/
https://www.memrise.com/
https://pl.duolingo.com/?utm_source=chatgpt.com
https://lingua.com/pl/?utm_source=chatgpt.com
https://lingua.com/pl/?utm_source=chatgpt.com

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. niemiecki

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: i
A.MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru
(wskazac wlasciwe)

Rok / Semestr: I1/3

Osoba koordynujaca przedmiot:

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiow.
Student zna jezyk obcy na poziomie B1/B2 wedlug Europejskiego

. iKai
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia

przedmiotow): . A . R
realizacje zatozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia Ko
/v:;’ll:‘id Lektoraty kon.wersat audytoryjn warsztato ISnemmarm f’raktyk fagl:jznelll:ile/ ﬁsau Suma godzin g(g;;;m
oryjne e we cje

Studia 40 2 4 | 46 3

stacjonarne

Studia

niestacjona 30 2 4 |36 3

rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektorat Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych




Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7rdodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada szersza wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii oraz jej
powiazan z naukami spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu.
Rozwija umiejetnos$¢ opisywania w jezyku obcym zagadnien zwigzanych z psychologia
oraz jej praktycznymi zastosowaniami, poszerzajac stownictwo specjalistyczne i
stopniowo stosujac bardziej zaawansowane wyrazenia i terminy charakterystyczne dla
tej dziedziny.

K_wo01

Umiejetnosci:

P_U01

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstow stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie jezyka obcego na poziomie
Sredniozaawansowanym. Wspolipracuje efektywnie w pracy grupowej nad
przygotowaniem projektéw indywidualnych i grupowych, a takze potrafi prezentowac
przygotowany projekt, referat lub inne zadanie komunikacyjne w sposéb zrozumiaty i
spojny. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, postugujac sie coraz bardziej
zaawansowanym slownictwem. Posiada znajomo$¢ jezyka obcego nowozytnego w
mowie i w piSmie, obejmujaca specjalistyczne stownictwo z zakresu psychologii,
umozliwiajace sprawna komunikacje na tematy zawodowe, w zgodzie z wymaganiami
dla danego etapu nauki jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student prezentuje proaktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako kluczowego
elementu ksztalcenia zawodowego i rozwijania kompetencji niezbednych w pracy
psychologa. Aktywnie angazuje sie w wyzwania zwigzane z komunikacja w jezyku
obcym, zaré6wno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, doskonalac swoje
umiejetnosci w kontekécie zawodowym. Rozumie istote umiejetnosci jezykowych w
pracy psychologa, szczegélnie w realizacji projektéw spolecznych i nawigzywaniu
kontaktéw z osobami z réznych Srodowisk kulturowych. Wykazuje $wiadomos$¢

K_KO07




etycznych aspektéw komunikacji, podkreslajac znaczenie szacunku, empatii oraz
uwzgledniania indywidualnych potrzeb i dobra klientéw/pacjentéw.

V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Lektorat

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Media i technologie.

Media i technologie, konsumowanie mediéw, telewizja i radio - wady i zalety, mobilna
komunikacja, postep techniczny, sprzet techniczny, multimedialny, telefonia
komérkowa — wady i zalety , komputer w pracy, zZrédta informacji, gazety, czasopisma i
ksiazki — dlaczego odchodza do lamusa? Zastosowanie mediéw w pracy zawodowe;j.

T2

Zycie zawodowe i kariera.

Planowanie kariery zawodowej, pracodawca-pracobiorca, kryteria wyboru zawodu,
kobiety i mezczyzni wobec réwnosci plac za ta sama prace, list motywacyjny, zyciorys,
ulubione grupy zawodowe, zwiazki zawodowe, praca na emigracji, praca w weekend,
wyksztalcenie a kariera, r6zne spojrzenia na kariere.

T3

Psychologia.

Podstawowe pojecia z zakresu psychologii, w tym: psychologia jako nauka, emocje,
motywacja, procesy poznawcze, rozwoj cztowieka, osobowo$¢, zaburzenia psychiczne,
relacje spoteczne.

T4

Aktywnos$¢ obywatelska. Przedsiebiorczosc.

Organizacje pozarzadowe. Dziatalno$¢ gospodarcza. Korespondencja urzedowa i
sadowa. Opinia psychologiczna.

T5

Cwiczenia thumaczeniowe, powtérzeniowe, utrwalajace.

Ukladanie scenek sytuacyjnych, éwiczenia leksykalne.

P_W01
P_U01

P_KO01

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
kt()rej. Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
w?ryﬁkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y Jest EU WEASCIWE WYBRAC
Lektorat Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego | Wiedza, umiejetnosci,

wyboru, projekt kompetencje spoteczne

Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z ocena po sem. 2-4 ;
metody weryfikacji efektow uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta
na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepéw w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,




- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu
przerobionego stownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany
temat,

- opracowania ( humaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w iloSci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako konicowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym $rodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji tematu, projektu
oraz aktywno$ci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tre$ci: przygotowanie wlasnych dokumentéw aplikacyjnych, przygotowanie opinii
psychologicznej na potrzeby sadu (Opis funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i spotecznego, ocena relacji rodzinnych
i spotecznych)

Projekt : "Psycholog w $wiecie zawodowym — przygotowanie i analiza symulowanego procesu rekrutacji w jezyku
obcym"

Cele projektu: Rozwijanie umiejetno$ci komunikacji zawodowej w jezyku obcym. Poszerzanie stownictwa z zakresu zycia
zawodowego, psychologii i technologii. Cwiczenie praktycznych kompetencji psychologa zwigzanych z procesem rekrutacji i
rozmow kwalifikacyjnych. Wykorzystanie wiedzy psychologicznej do analizy proceséw interpersonalnych w rekrutacji.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie i przeprowadzenie symulowanego procesu rekrutacji z elementami psychologicznymi w wybranym
jezyku obcym.

Etapy realizacji projektu

1. Przygotowanie scenariusza - Opracowanie symulowanego procesu rekrutacji:

Rekruter: Wciela sie w psychologa odpowiedzialnego za ocene kandydatow. Tworzy pytania rekrutacyjne w jezyku obcym.
Kandydat: Prezentuje swoja aplikacje (w jezyku obcym).

2. Przeprowadzenie symulacji:

W parach przeprowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej:

Kandydat odpowiada na pytania, a rekruter ocenia jego odpowiedzi.




Feedback na temat mocnych i stabych stron kandydata (réwniez w jezyku obcym).
Nalezy nagra¢ symulacje w celu pézniejszej analizy.

3. Podsumowanie i analiza:

Przygotowanie raportu w jezyku obcym zawierajacego:

Opis przebiegu rekrutacji.

Analize zachowan interpersonalnych kandydata.

Whioski na temat efektywnosci procesu rekrutacyjnego.

W grupie oméwienie trudnosci i sugestii dotyczacych poprawy komunikacji w jezyku obcym.

Efekty uczenia sie:
Wiedza: Opanowanie stownictwa i zwrotow zwiazanych z rekrutacja i psychologia pracy.
Umiejetno$ci: Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i jezykowych w kontekscie zawodowym.

Kompetencje spoteczne: Praktyczne zastosowanie umiejetnosci psychologa w symulowanym procesie rekrutacyjnym.

Kryteria oceny:
Poprawno$¢ jezykowa i merytoryczna w dokumentach rekrutacyjnych i wypowiedziach ustnych.
Realistycznos¢ i kreatywnos$¢ w przygotowaniu scenariusza.

Jako$¢ i szczegbtowos¢ analizy przebiegu rekrutacji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegélnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 - 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 -70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %




VIII. NAKLAD PRACY STUDENTA - WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnosci

Obciazenie studenta

Studia Studia
ECTS
stacjonarne niestacjonarne
1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 40 30
studentéw
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udzial w konsultacjach -liczba godzin 4 4
2.— Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11i 2.2 39 29
2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %6
powtarzanie materiatu - liczba godzin
2.2. — Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h= 3ECTS

ECTS




IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Jezyk niemiecki

Alke L., Dallapiazza R. M., Tangram 1A/1B. Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag, Ismaning, 2002.
Beza S., Kleinschmidt A., Deutsche im Biiro, Poltext, Warszawa, 2010.

Macaire D., Nicolas G., Wirtschaftsdeutsch fiir Anféanger. Lehr- und Arbeitsbuch 1, Ernst Klett Sprachen, Stuttgart, 2008.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Jezyk niemiecki

Ganczar M., Gebal P., Repetytorium leksykalne. Fachsprache Wirtschaft, LektorKlett, Poznan, 2007.
Kaufmann S., Rohmann L., Szablewski P., Orientierung im Beruf, Langenscheidt, 2008.

Beza S., Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Warszawa, 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk niemiecki

TreSci programowe: Media i technologie, zycie zawodowe, podstawy psychologii.

Strony internetowe: Deutsche Welle — Learn German — sekcje z aktualnymi tematami o technologii i pracy (dw.com).
Aplikacje: Anki — fiszki tematyczne dotyczace psychologii i technologii w jezyku niemieckim.

Podcasty: Slow German — podcasty z prostym jezykiem, tematy o zyciu codziennym i pracy (slowgerman.com).
Filmy: Die Wolke — film o technologii i jej wptywie na spoleczenstwo.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. niemiecki

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych Varsovia w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

A. MODUL: KSZTAECENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

I/4

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiow,
sem. 3. Student zna jezyk obcy na poziomie B2 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyk - . P . - .
lad/ Cwiczenia Cw1czemf| Cwiczenia Seminariu | Praktyk | Egzamin/ | Konsultac | Suma Ogélem
. Lektoraty konwersator | audytoryjn warsztato . . . . .
onlin X m i zaliczenie je godzin ECTS
. yjne e we
Studia 40 2 4 4% |3
stacjonarne
Studia
niestacjona 30 2 4 36 3
rne
I1I. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Lektorat Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych




Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7rdodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada rozszerzona wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii oraz jej
powiazan z naukami spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu.
Potrafi opisywa¢ w jezyku obcym zagadnienia zwiazane z psychologia, w tym jej
podstawowe teoretyczne aspekty oraz praktyczne zastosowania, stopniowo poszerzajac
swoje stlownictwo specjalistyczne. Uzywa coraz bardziej zaawansowanych wyrazen i
terminéw charakterystycznych dla tej dziedziny, odpowiednich do poziomu $rednio-
zaawansowanego (B2).

K_wo01

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstow stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie jezyka obcego na poziomie
Sredniozaawansowanym (B2). Wspdlpracuje skutecznie w pracy grupowej nad
przygotowaniem projektow indywidualnych i grupowych, a takze prezentuje
przygotowany projekt, referat lub inne zadanie komunikacyjne w sposéb jasny, spéjny i
zrozumialy. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, stosujac coraz bardziej
zaawansowane stownictwo. Posiada znajomo$¢ jezyka obcego nowozytnego w mowie i
w piS$mie, obejmujaca stownictwo specjalistyczne z zakresu psychologii, umozliwiajace
skuteczng komunikacje na tematy zawodowe, zgodnie z wymaganiami dla poziomu
Sredniozaawansowanego w nauce jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student wykazuje proaktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako waznego
elementu ksztalcenia zawodowego i rozwoju kompetencji niezbednych w pracy
psychologa. Angazuje sie w wyzwania zwiazane z komunikacja w jezyku obcym,
zaréwno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, systematycznie doskonalac swoje
umiejetnosci w konteks$cie zawodowym. Rozumie znaczenie umiejetnosci jezykowych
w pracy psychologa, szczegélnie w realizacji projektow spotecznych oraz nawigzywaniu
relacji z osobami z réznych $rodowisk kulturowych. Wykazuje swiadomos¢ etycznych
aspektéw komunikacji, kladac duzy nacisk na szacunek, empatie i uwzglednianie

K_KO07




indywidualnych potrzeb oraz dobra klientéw/pacjentéw.

V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Lektorat

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Rozwdj czlowieka.

Zagadnienia fachowe dotyczace rozwoju oraz funkcjonowania psychicznego cztowieka
w perspektywie indywidualnej i spolecznej w oparciu o wiedze z zakresu: psychologii
ogo6lnej, metodologii i etyki prowadzenia badan psychologicznych; stownictwo fachowe
ze zr6det naukowych. Na podstawie materiatéw wilasnych studentéw. Dyskusja.

T2

Zycie zawodowe i kariera czlowieka.

Teoria i praktyka. Hierarchia wartosci, Modele zarzadzania instytucje. Modele
zarzadzania kadra. Rola zawodowa doradcy z zakresu HR.

Szkolenia i doradztwo zawodowe jako mozliwo$¢ budowania wilasnej dziatalnosci w
zawodzie psychologa biznesu. Przyklady. Dyskusja.

T3

Psychologia.

Wybrane pojecia z zakresu psychologii, w tym: technologie kognitywne, emocje,
motywacja, procesy poznawcze, rozwoj cztowieka, osobowos¢, zaburzenia psychiczne,
relacje spoteczne.

T4

Kariera zawodowa; mozliwo$ci rozwoju w sferze administracji i ushug publicznych
oraz w sferze dzialalnosSci prywatnej

Organizacje pozarzadowe. Dzialalno$¢ gospodarcza. Korespondencja urzedowa i
sadowa. Opinia psychologiczna.

T5

Cwiczenia thumaczeniowe, powtorzeniowe, utrwalajace.

Uktadanie scenek sytuacyjnych, ¢wiczenia leksykalne.

P_W01
P_UO1

P_KO01

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajec,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
kt()rej‘ Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, | wiedza, umiejetnosci,
wcleryflkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WEASCIWE WYBRAC
Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego
wyboru, projekt
Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-6 ;
Lektorat metody weryfikacji efektow uczenia sie: Wiedza, umiejetnosci,

Zaliczenia: sem.2-6: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta
na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepéow w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

kompetencje spoteczne




- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu
przerobionego stownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany
temat,

- opracowania ( humaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w iloSci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
multimedialnej na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to
prezentacja ma by¢ przedstawione na forum grupy jako konicowe zaliczenie w
semestrze 5-tym. Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w
stanie zaprezentowa¢ temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku
obcym na poziomie B2+ w miedzynarodowym $rodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji tematu,
projektu oraz aktywnos$ci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: przygotowanie wilasnych dokumentéw aplikacyjnych, przygotowanie opinii
psychologicznej na potrzeby sadu (Opis funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i spotecznego, ocena relacji rodzinnych
i spotecznych)

Projekt : "Psycholog w Swiecie zawodowym — przygotowanie i analiza symulowanej konsultacji psychologicznej w jezyku
obcym"

Cel projektu: Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu psychologii w kontekscie praktyki zawodowej. Rozwijanie umiejetnosci
przygotowywania raportu/opinii psychologicznej w jezyku obcym. Zastosowanie stownictwa z zakresu psychologii, relacji
spotecznych oraz dzialalnosci gospodarczej. Cwiczenie umiejetnoéci komunikacyjnych poprzez symulacje konsultacji
psychologicznej.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie krétkiego raportu psychologicznego w jezyku obcym na temat sytuacji osoby badanej oraz symulacja
konsultacji psychologicznej, uwzgledniajacej kontekst organizacji pozarzgdowych lub dziatalnosci gospodarcze;.

Etapy realizacji projektu

1. Przygotowanie raportu psychologicznego (4 godziny)

Elementy raportu: Opis osoby badanej, Analiza wywiadu i wynikéw, Rekomendacje psychologa.
Format: Raport w jezyku obcym o objetosci 250-300 stow.

3. Symulacja konsultacji psychologicznej

Scenariusz symulacji:




Psycholog (student) i klient (inny student).

Klient zgtasza problem (np. stres w pracy, trudnosci interpersonalne).

Psycholog przeprowadza krétka konsultacje, uzywajac jezyka obcego.

Psycholog sugeruje rozwiazania, np. terapie, wsparcie NGO lub coaching.

4. Prezentacja projektu i podsumowanie

Prezentacja raportu i wnioskow:

Kazdy student przedstawia krotki raport psychologiczny i oméwienie konsultacji w jezyku obcym.

Dyskusja grupowa: Omoéwienie wyzwan jezykowych i merytorycznych.

Kryteria oceny:
Poprawnos¢ jezykowa raportu i symulacji.
Spaéjnosc i logicznosc¢ analizy psychologicznej.

Zaangazowanie w symulacje i umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Waga poszczegoélnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)— 71 -80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 - 70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS




Rodzaj aktywnosci

Obciazenie studenta

Studia Studia
ECTS
stacjonarne niestacjonarne
1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 40 30
studentéw
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udzial w konsultacjach -liczba godzin 4 4
2.— Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11i 2.2 29 39
2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %
powtarzanie materiatu - liczba godzin
2.2. — Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h= 3ECTS

ECTS




IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Jezyk niemiecki

Alke L., Dallapiazza R. M., Tangram 1A/1B. Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag, Ismaning, 2002.
Beza S., Kleinschmidt A., Deutsche im Biiro, Poltext, Warszawa, 2010.

Macaire D., Nicolas G., Wirtschaftsdeutsch fiir Anféanger. Lehr- und Arbeitsbuch 1, Ernst Klett Sprachen, Stuttgart, 2008.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Jezyk niemiecki

Ganczar M., Gebal P., Repetytorium leksykalne. Fachsprache Wirtschaft, LektorKlett, Poznan, 2007.
Kaufmann S., Rohmann L., Szablewski P., Orientierung im Beruf, Langenscheidt, 2008.

Beza S., Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Warszawa, 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk niemiecki

Tresci programowe: Media i technologie, zycie zawodowe, podstawy psychologii.

Strony internetowe: Deutsche Welle — Learn German — sekcje z aktualnymi tematami o technologii i pracy (dw.com).
Aplikacje: Anki — fiszki tematyczne dotyczace psychologii i technologii w jezyku niemieckim.

Podcasty: Slow German — podcasty z prostym jezykiem, tematy o Zyciu codziennym i pracy (slowgerman.com).
Filmy: Die Wolke — film o technologii i jej wptywie na spoteczenstwo.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. niemiecki

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: i
A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru
(wskazac wlasciwe)

Rok / Semestr: 111/6

Osoba koordynujaca przedmiot:

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiow.
Student zna jezyk obcy na poziomie B2 wedlug Europejskiego

. iKai
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia

przedmiotow): . s . N
realizacje zatozen i osiggniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
Cwic
Wyk} P . AL . .
ad/ Lektorat ]E:lr‘lczemzl Cv;lctzemfx zemia Seminariu | Praktyk | Egzamin/ K ltaci S dzi Ogolem
onlin y .wersa audytoryj warsz | i saliczenie onsultacje uma godzin ECTS
e oryjne ne tatow
e

Studia 40 2 4 46 3

stacjonarne

Studia

niestacjona 30 2 4 36 3

rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektorat Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad problemowy
Wyklad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych




Metoda przypadkéow

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7réodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada zaawansowang wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii
oraz jej powigzan z naukami spolecznymi, humanistycznymi, medycznymi i
naukami o zdrowiu. Potrafi swobodnie opisywa¢ w jezyku obcym zagadnienia
zwigzane z psychologia, w tym jej teoretyczne podstawy oraz praktyczne
zastosowania, stosujac rozbudowane stownictwo specjalistyczne. Wykorzystuje
zaawansowane wyrazenia i terminy charakterystyczne dla tej dziedziny,
odpowiednie do poziomu B2+, umozliwiajace pltynne i precyzyjne komunikowanie
skomplikowanych zagadnien psychologicznych zaréwno w mowie, jak i w pismie.

K_wo01

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstow stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie zaawansowanym
(B2+). Wspolpracuje efektywnie w pracy grupowej nad przygotowaniem projektow
indywidualnych i grupowych, a takze prezentuje przygotowany projekt, referat lub
inne zadanie komunikacyjne w sposéb klarowny, spdjny i zrozumialy, stosujac
odpowiednie stownictwo. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, uzywajac
zaawansowanego stownictwa i terminologii. Posiada biegla znajomos¢ jezyka
obcego nowozytnego w mowie i w piSmie, obejmujaca specjalistyczne stownictwo z
zakresu psychologii, umozliwiajace swobodna i skuteczna komunikacje na tematy
zawodowe, zgodnie 2z wymaganiami poziomu B2+ w nauce jezyka
specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student wykazuje proaktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako
kluczowego elementu ksztalcenia zawodowego i rozwoju kompetencji niezbednych
w pracy psychologa. Angazuje sie aktywnie w wyzwania zwiazane z komunikacja w
jezyku obcym, zar6wno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, systematycznie
doskonalac swoje umiejetnosci w kontek$cie zawodowym. Potrafi swobodnie
komunikowa¢ sie w jezyku obcym, co pozwala mu efektywnie uczestniczy¢ w
miedzynarodowych projektach oraz w nawigzywaniu relacji z klientami/pacjentami

K_KO07




z r6éznych srodowisk kulturowych. Rozumie znaczenie umiejetnosci jezykowych w
pracy psychologa, szczegdlnie w realizacji projektow spotecznych. Wykazuje pelng
Swiadomos¢ etycznych aspektow komunikacji, podkredlajgc znaczenie szacunku,
empatii i uwzgledniania indywidualnych potrzeb oraz dobra klientéw/pacjentéw w
pracy zawodowej.

V. TRESCI KSZTAECENIA

Lp.

Cwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom : -wlasciwe
wybrac

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia sie

T1

Uczenie sie.

Tematy: szkota, mechanizmy uczenia sie i ich wptyw na rozwdj poznawczy,
przesladowanie i przemoc w szkole, wplyw przemocy w szkole na zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy. Pisanie listu formalnego do dyrekcji szkoty.

T2

Czas wolny i urlop.

Tematy: Sugerowanie. Rozmowa o zainteresowaniach i preferencjach odnosnie
czasu wypoczynku. Rola wypoczynku w redukcji stresu i zapobieganiu wypaleniu
zawodowemu. Dyskusja o znaczeniu urlopu w profilaktyce zdrowia psychicznego.
Symulacja rozmowy z klientem, ktéry poszukuje sposobéw na lepszy work-life
balance.

T3

Zycie rodzinne.

Tematy: Rodzina, krewni i zwigzki. Rozmowa na temat roli rodziny w dzisiejszym
Swiecie. Problemy, z jakimi konfrontuja sie rodziny obecnie. Dynamika relacji
rodzinnych i konflikty miedzypokoleniowe. Tworzenie scenariusza rozmowy z
rodzing w kryzysie (symulacja).

T4

Czlowiek i rozwéj.

Tematy: Cechy charakteru i osobowosci. Ekstrawertyzm vs. introwertyzm. Emocje
i psychika w kontek$cie rozwoju osobistego. Teorie Piageta i Eriksona. Okres
dorastania i rozw0j fizyczny. Poczucie dobrostanu modych ludzi i przejscie do
dorostosci. Wypowiedz pisemna: analiza cech osobowosci w kontekscie teorii
rozwoju psychologicznego.

TS5

Zdrowie psychiczne i fizyczne w kontekscie psychologii

Tematy: Zdrowie psychiczne i fizyczne. Diagnoza i symptomy zaburzen.
Interwencja i wsparcie. Wypowiedz pisemna: list nieformalny z zaleceniami w
konteks$cie zdrowia psychicznego i fizycznego.

P_w01, P_UO01,
P_KO01




VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Kategoria weryfikowanych
Forma zaje¢, 3 , fekté ia sie :
wramach | Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC cleiiow iczenia sie
ktoref]-k Egzamin pisemny, egzamin ustny .kolokwium, projekt, prezentacja, rrlr':i;z;nos'ci Kompetencie
weryfikowan ferat . »KOI
y jest EU relerar, esej inne spoleczne’WLASCIWE
WYBRAC
Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego
wyboru, projekt
Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-4 ;
metody weryfikacji efektéw uczenia sie:
Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos$¢ studenta
na podstawie :
- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepow w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,
- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu
przerobionego stownictwa oraz krotkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany | wiedza, umiejetnos¢
temat, merytoryczna, kompetencje
Lektorat spoteczne

- opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku: | p w01, P_UO01, P_KO01
psychologii w ilosci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako koncowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym Srodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z testu pisemnego, prezentacji tematu, projektu
oraz aktywnosSci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: Pisanie listu formalnego do dyrekcji szkoly, np. z propozycja wprowadzenia
warsztatéw przeciwdziatania przemocy; Opis okresu wolnego od zaje¢ zawodowych( np. urlopu) z uwzglednieniem aspektow
psychologicznych. Tworzenie scenariusza rozmowy z rodzing w kryzysie (symulacja); Pisanie listu formalnego dotyczacego
oferty zakupu nieruchomosci z propozycja zmian w przestrzeni wspierajacych zdrowie psychiczne; Pisanie listu nieformalnego
z zaleceniami w kontekscie zdrowia psychicznego i fizycznego adresata/ osoby trzeciej




Projekt: "Analiza przypadku i tworzenie raportu psychologicznego w jezyku obcym"
Cel projektu:

Rozwijanie praktycznych umiejetnosci psychologa, takich jak diagnoza i analiza przypadku, komunikacja z pacjentem oraz
sporzadzanie dokumentacji w jezyku obcym na poziomie B2+. Projekt laczy wiedze psychologiczng i kompetencje jezykowe.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie analizy przypadku osoby z objawami psychosomatycznymi i opracowanie raportu psychologicznego
zawierajacego diagnoze wstepna oraz rekomendacje.

Forma pracy: Indywidualna.

Etapy realizacji projektu:
1. Zapoznanie sie z przypadkiem

Student otrzymuje szczegétowy opis przypadku w jezyku obcym (np. pacjenta skarzacego sie na chroniczne béle glowy
zwigzane z wysokim poziomem stresu).

Zadanie: Przeanalizowa¢ przypadek i zidentyfikowa¢ kluczowe informacje dotyczace objawdw, kontekstu zyciowego oraz
potencjalnych przyczyn.

2. Przygotowanie wstepnej diagnozy i pytan wywiadu

Zadanie: Na podstawie opisu przypadku, student przygotowuje wstepna diagnoze.

Tworzy liste 5-7 pytan, ktére mogiby zada¢ pacjentowi podczas wywiadu psychologicznego.
3. Tworzenie raportu psychologicznego

Raport powinien zawierac:

Wprowadzenie: Krétkie streszczenie przypadku.

Diagnoza wstepna: Opis problemu z wykorzystaniem jezyka psychologicznego.

Analiza: Wyjasnienie potencjalnych przyczyn problemu w kontekscie psychosomatycznym.

Rekomendacje: Propozycje interwencji psychologicznej, np. terapia poznawczo-behawioralna, praktyki mindfulness, zmiana
stylu zycia.

Objetosc¢: 300—400 stow.

4. Symulacja rozmowy z pacjentem

Student odgrywa role psychologa w symulacji wywiadu psychologicznego, w ktorej:
Zadaje pytania pacjentowi (odgrywanemu przez innego studenta lub nauczyciela).
Omawia wstepne wyniki diagnozy i przedstawia rekomendacje w jezyku obcym.
Rozmowa powinna trwa¢ 5-10 minut i moze by¢ nagrana w celu p6zniejszej analizy.
5. Refleksja i samoocena

Student sporzadza krétka notatke (ok. 150 stow) w jezyku obcym, w ktorej:

-oceni, jakie byly najtrudniejsze aspekty pracy nad projektem.




-zastanowi sie, co mégltby poprawic¢ w przysztosci.

Kryteria oceny:
Poprawno$¢ jezykowa: Precyzja w uzyciu terminologii psychologicznej.

Zaangazowanie: Jako$¢ symulacji wywiadu i refleksji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegélnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 40%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
35%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 — 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 - 70 %
dostateczny (3.0) — 50 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci

Studia Studia
ECTS

stacjonarne niestacjonarne

1.Udziatl w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1. Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego 40 30

i studentéw

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 4 4

2. Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1 2.2 29 39

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 2%
powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h = 3 ECTS

ECTS




IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Jezyk niemiecki

Buscha A., Raven S., Linthout G., Erkundungen. Integreties Kurs und Arbeitsbuch. Sprachniveau B2, Schubert Verlag, 2008.
Fischer-Mitziviris A., Janke-Papanikolau S., So geht’s besser. Fertigkeitentrainig Grundstufe Deutsche, Lektor Klett, 2010.

Hering A., Matussek M., Perlmann-Balme M., Em. Ubungsgrammatik, Max Hueber Verlag, 2006.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Jezyk niemiecki

Beza S., Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk niemiecki

Tematy: Mechanizmy uczenia sie, zdrowie psychiczne, przestrzen zyciowa.
Strony internetowe:

Deutsche Welle — Learn German (www.dw.com/learn-german) — materialy o tematyce zdrowia i psychologii.
Psychologie Heute (psychologie-heute.de) — magazyn o psychologii.

Podcasty:

Slow German — tatwe do zrozumienia odcinki o codziennym zyciu i psychologii.
Die Losung — Der Psychologie Podcast — o problemach psychologicznych.
Filmy:

Das weille Band — film o relacjach miedzyludzkich i psychologii spotecznej.

Die Wolke — wplyw srodowiska na psychike.

Aplikacje:

Anki — zaawansowane fiszki.

Aplikacje:

LingQ — nauka jezyka przez zanurzenie w tekstach.

Drops — stownictwo zwiazane z psychologia.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. rosyjski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia” w Warszawie,
Filiaw ...

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

A. MODUL: KSZTAECENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

172

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Student zna jezyk obcy na poziomie A2/B1 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiggniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Wyklad/ Lektorat Konwersat dytoryin rsztat Seminariu Egzamin / Konsultacj Suma Ogélem
online extoraty o. wersato | audytory) warsziatow m/Praktyki | zaliczenie e godzin ECTS
ryjne e e
Studia
. 40 2 4 46 3
stacjonarne
Studia
niestacjona 30 2 4 36 3
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektoraty

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkéw




Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektéw

Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student zna podstawowy zakres tematyczny psychologii oraz jej powiazania z naukami
spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu. Stopniowo rozwija
umiejetno$¢ opisywania w jezyku obcym zagadnien zwigzanych z psychologia oraz jej
praktycznymi zastosowaniami, uczac sie i stosujac podstawowe stownictwo
specjalistyczne charakterystyczne dla tej dziedziny.

K_wo01

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi przettumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz pojedyncze slowa uzyte w
tekstach stuchanych i czytanych, stopniowo rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie
jezyka obcego. Wspdlpracuje w pracy grupowej nad przygotowaniem projektu
indywidualnego lub grupowego, a takze potrafi prezentowa przygotowany projekt,
referat lub inne zadanie komunikacyjne. Produkuje teksty ustne i pisemne na zadane
tematy. Ma znajomos¢ jezyka obcego nowozytnego w mowie i w piSmie, obejmujaca
podstawowe stownictwo specjalistyczne z zakresu psychologii, umozliwiajace
komunikacje na tematy zawodowe, zgodnie z wymaganiami dla danego etapu uczenia
sie jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student prezentuje aktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako elementu
ksztalcenia zawodowego i rozwijania kompetencji potrzebnych w przysztej pracy
psychologa. Jest otwarty na podejmowanie wyzwan zwigzanych z komunikacjg w
jezyku obcym, zar6wno w pracy indywidualnej, jak i zespotowej. Rozumie znaczenie
umiejetnosci jezykowych w kontekscie pracy psychologa, w tym w realizacji projektéw
spotecznych i kontaktach z osobami z r6znych Srodowisk kulturowych. Ma swiadomos¢
etycznych aspektow komunikacji oraz znaczenia szacunku i empatii wobec
klientéw/pacjentéw, uwzgledniajac ich potrzeby i dobro.

K_KO07

V. TRESCI KSZTAECENIA




Lp.

Lektoraty

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Zycie codzienne i style zycia.

Zycie rodzinne, zwiazki nieformalne, fazy zycia. Organizacja czasu zaje¢ i odpoczynku
w domu, jako$¢ zycia. Konflikty domowe i ich rozwigzywanie

(dyskusja , negocjacje).
Integracja spoteczna w dobie globalizacji i rozwoju nowoczesnych technologii.
Dialogi na temat problemé6w zycia codziennego.

Podsumowanie: stownictwo zawodowe psychologa i pedagoga z zakresu tematycznego:
Funkcjonowanie rodziny.

T2

Czas wolny i urlop.

Gospodarowanie czasem wolnym —planowanie, podréze, czynnosci czasu wolnego,
hobby/ weekend, aktywny urlop, odpoczynek bierny, tendencje podr6zowania w
Europie, finansowanie urlopu.

Nauka umiejetnosci zarzadzania czasem. Rola zawodowa pedagoga i psychologa na
etapie ich kontaktu z dzieckiem w wieku przedszkolnym , wczesnoszkolnym i szkolnym.

Podsumowanie : Socjalizacja pierwotna i wtérna/ proba dyskusji, stownictwo
specjalistyczne.

T3

Uczenie sie i studiowanie.

System szkolnictwa, rodzaje placowek wychowawczych, szkoly i ich poziomy w
réznych systemach (przyklady z Europy i Swiata); porownywanie.

Proces wychowania przedszkolnego i szkolnego.

Dziecko i jego potrzeby w wieku przedszkolnym i szkolnym, mlodziez i jej potrzeby
edukacyjne, poradnictwo zawodowe, w tym rola pedagoga szkolnego i psychologa ,
wybor zawodu.

Wydzialy nauk spotecznych na uniwersytetach, kierunek psychologia, przedmiot
studiow

Podsumowanie: Slownictwo z zakresu szkolnictwa , w tym wyzszego , z
uwzglednieniem kierunku psychologia.

T4

Spoleczenstwo i sSrodowisko.
Rola rodziny w ksztattowaniu psychiki cztowieka.

Mieszkanie — zapewnienie bezpieczenstwa i spokoju (urzadzanie, wynajmowanie
mieszkania, przeprowadzki ,remonty i meblowanie).

Emigracja i reemigracja. Nowa ojczyzna, problemy adaptacyjne/ przyklady z zycia. Rola
wsparcia spotecznego i fachowego( rola psychologa).

Srodowisko i problemy zwiazane globalizacja. Skutki zanieczyszczenia $rodowiska,
zycie na wsi, zycie w mieScie. Dyskusja.

TS5

Zdrowie i choroba.

P_W01
P_UO1

P_KO01




Definiowanie poje¢ zdrowie , choroba, leczenie , terapia.

Wizyta u lekarza, u specjalisty np. fizjoterapeuty, psychologa, terapie klasyczne i
alternatywne.

Przyczyny choréb. Zdrowy i niezdrowy tryb zycia.
Uzaleznienia i ich rodzaje. Zapobieganie uzaleznieniom.

Podsumowanie: Dyskusja: Zdrowie i choroba.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje, ) ) Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
kt()rej. Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
w?ryﬁkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y Jest EU WEASCIWE WYBRAC

Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-4 ;

metody weryfikacji efektéw uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta

na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepéw w

przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu P WOl

przerobionego stownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany

temat, P UO1
Lektoraty - opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawieniana | p Ko7

konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w ilosci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku | Wiedza, umiejetnosci,
semestru (1-2 strony), kompetencje spoteczne

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
multimedialnej na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to
prezentacja ma by¢ przedstawione na forum grupy jako konicowe zaliczenie w
semestrze 5-tym. Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w
stanie zaprezentowa¢ temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku
obcym na poziomie B2+ w miedzynarodowym $rodowisku zawodowym

lub studenci przygotowuja projekt jak ponizej

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac¢ wlasciwe

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z:
- obecnosci i aktywnosci na zajeciach,
- testu pisemnego (jw.),

- egzaminu pisemnego w sem. 6-tym oraz prezentacji PPTX jako czesci ustnej konncowego egzaminu, prezentowanej w trakcie
trwania semestru na forum grupy lub projekt grupowy




Zadania praktyczne wynikajace z treSci opracowanych podczas zaje¢ w kazdym semestrze.

Zaliczenie lektury z zakresu omawianego na zajeciach.

Studenci moga przygotowac projekt grupowy na wybrany temat omawiany cyklu semestréw( do ustalenia z grupa), np.
Projekt: "Zdrowy styl zycia — wprowadzenie do zdrowia fizycznego i psychicznego"

Cel projektu: Rozwijanie podstawowego stownictwa i struktur gramatycznych z zakresu zdrowia i choroby w jezyku obcym,
zgodnie z treSciami T5. Studenci uczg sie opisywa¢ zdrowe i niezdrowe nawyki, rozmawia¢ o leczeniu oraz zapobieganiu
chorobom.

Zakres projektu:
Czes$¢ pisemna — "ABC Zdrowia - poradnik"
Zadanie: Stworzenie krotkiego przewodnika zdrowotnego dla studentéw (100-150 stéw):

Jezyk rosyjski: Kak ocraBatbcsi 3m0poBeIM — COBETHI 151 CTYIEHTOB.

Przewodnik powinien zawierac:

3 wskazowki dotyczace zdrowego odzywiania.

2 wskazdowki dotyczace aktywnosci fizycznej.

2 sposoby radzenia sobie ze stresem jako student.

Krotki paragraf na temat zagrozen wynikajacych z palenia lub uzaleznien (np. alkohol, narkotyki).
Kryteria oceny:

Cze$¢ pisemna:

Poprawnos¢ jezykowa (gramatyka, stownictwo).

Logiczna struktura przewodnika i kreatywnos¢.

Cze$¢ ustna:
Naturalno$¢ dialogu (uzycie podstawowych fraz i zwrotow).

Umiejetno$¢ ptynnego wypowiadania sie w dialogu.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Waga poszczegoélnych form zaliczenia:

Test jednokrotnego wyboru /egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywno$¢ merytoryczna zajeciach —
25%, prezentacja projektu — 25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %
dobry (4.0) — 71 - 80 %

dostateczny plus (3.5) — 61 —-70 %




dostateczny (3.0) — 50 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

Ocena koncowa : egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%,

prezentacja projektu — 25%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci
Studia Studia
ECTS
stacjonarne niestacjonarne

1.Udziatl w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1. Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i 40 30
studentow
1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 4 4
2. Indywidualna praca wtasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1i 2.2 29 39
2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %6
powtarzanie materiatu - liczba godzin
2.2. Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
]S;én;;ryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75 h=3 ECTS 75 h=3 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Jezyk rosyjski

Wrzesinska, A., Ot A go f1. Kurs jezyka rosyjskiego dla oséb dorostych. Cz. 1. Rosjanka, 2017.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Jezyk rosyjski
Lukasiak, K., Rosyjski w thumaczeniach. Gramatyka 3 (A2-B1), Preston Publishing, 2020.

Ginter, A., Wot leksika! Repetytorium leksykalne z jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami, PWN, 2015.

Jezyk rosyjski
Stuchowiska w jezyku rosyjskim dostepne na YouTube.

Aplikacje, np. LingQ do nauki przez immersje.

Serwisy do nauki i doskonalenia jezykoéw obcych, Aplikacje do nauki stownictwa:

httgs://lingua.com/gl/? ‘



https://lingua.com/pl/?utm_source=chatgpt.com

utm_source=chatgpt.com

https://pl.duolingo.com/?utm source=chatgpt.com

https://www.memrise.com/

https://www.lingg.com/pl/

https://languagedrops.com/

https://quizlet.com/pl

Aktualne informacje (ulotki, strona internetowa, informacje od uczelnianego koordynatora programu) na temat realizacji
programu Erasmus w wybranym kraju (zgodnie z wybranym jezykiem obcym).

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inna osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.



https://quizlet.com/pl
https://languagedrops.com/
https://www.lingq.com/pl/
https://www.memrise.com/
https://pl.duolingo.com/?utm_source=chatgpt.com
https://lingua.com/pl/?utm_source=chatgpt.com

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. rosyjski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych Varsovia w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

A. MODUL: KSZTAECENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

11/3

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéow):

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiow.
Student zna jezyk obcy na poziomie B1/B2 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyk - . P . - .
lad/ Cwiczenia Cw1czemf| Cwiczenia Seminariu | Praktyk | Egzamin/ | Konsultac | Suma Ogélem
. Lektoraty konwersator | audytoryjn warsztato . . . . .
onlin X m i zaliczenie je godzin ECTS
. yjne e we
Studia 40 2 4 4% |3
stacjonarne
Studia
niestacjona 30 2 4 36 3
rne
I1I. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Lektorat Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych




Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7rdodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada szersza wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii oraz jej
powiazan z naukami spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu.
Rozwija umiejetnos$¢ opisywania w jezyku obcym zagadnien zwigzanych z psychologia
oraz jej praktycznymi zastosowaniami, poszerzajac stownictwo specjalistyczne i
stopniowo stosujac bardziej zaawansowane wyrazenia i terminy charakterystyczne dla
tej dziedziny.

K_wo01

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstow stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie jezyka obcego na poziomie
Sredniozaawansowanym. Wspolipracuje efektywnie w pracy grupowej nad
przygotowaniem projektéw indywidualnych i grupowych, a takze potrafi prezentowac
przygotowany projekt, referat lub inne zadanie komunikacyjne w sposéb zrozumiaty i
spojny. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, postugujac sie coraz bardziej
zaawansowanym slownictwem. Posiada znajomo$¢ jezyka obcego nowozytnego w
mowie i w piSmie, obejmujaca specjalistyczne stownictwo z zakresu psychologii,
umozliwiajace sprawna komunikacje na tematy zawodowe, w zgodzie z wymaganiami
dla danego etapu nauki jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student prezentuje proaktywng postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako kluczowego
elementu ksztalcenia zawodowego i rozwijania kompetencji niezbednych w pracy
psychologa. Aktywnie angazuje sie w wyzwania zwigzane z komunikacja w jezyku
obcym, zaré6wno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, doskonalac swoje
umiejetnosci w kontekscie zawodowym. Rozumie istote umiejetnosci jezykowych w
pracy psychologa, szczeg6lnie w realizacji projektow spolecznych i nawigzywaniu
kontaktéw z osobami z réznych Srodowisk kulturowych. Wykazuje $wiadomos¢é
etycznych aspektow komunikacji, podkreslajac znaczenie szacunku, empatii oraz

K_KO07




uwzgledniania indywidualnych potrzeb i dobra klientéw/pacjentéw.

V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Lektorat

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Media i technologie.

Media i technologie, konsumowanie mediéw, telewizja i radio - wady i zalety, mobilna
komunikacja, postep techniczny, sprzet techniczny, multimedialny, telefonia
komérkowa — wady i zalety , komputer w pracy, zZrodta informacji, gazety, czasopisma i
ksiazki — dlaczego odchodza do lamusa? Zastosowanie mediéw w pracy zawodowej.

T2

Zycie zawodowe i kariera.

Planowanie kariery zawodowej, pracodawca-pracobiorca, kryteria wyboru zawodu,
kobiety i mezczyzni wobec réwno$ci plac za ta sama prace, list motywacyjny, zyciorys,
ulubione grupy zawodowe, zwiazki zawodowe, praca na emigracji, praca w weekend,
wyksztalcenie a kariera, r6zne spojrzenia na kariere.

T3

Psychologia.

Podstawowe pojecia z zakresu psychologii, w tym: psychologia jako nauka, emocje,
motywacja, procesy poznawcze, rozwoj cztowieka, osobowos¢, zaburzenia psychiczne,
relacje spoteczne.

T4

Aktywnos$¢ obywatelska. Przedsiebiorczosc.

Organizacje pozarzadowe. Dziatalno$¢ gospodarcza. Korespondencja urzedowa i
sadowa. Opinia psychologiczna.

T5

Cwiczenia thumaczeniowe, powtérzeniowe, utrwalajace.

Ukladanie scenek sytuacyjnych, ¢wiczenia leksykalne.

P_W01
P_U01

P_KO01

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
kt()rej. Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, | wiedza, umiejetnosci,
wc.eryflkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y JestEU WEASCIWE WYBRAC
Lektorat Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego | Wiedza, umiejetnosci,

wyboru, projekt kompetencje spoteczne

Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-4 ;
metody weryfikacji efektow uczenia sie:

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta
na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepéw w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu




przerobionego stlownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany
temat,

- opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w iloSci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako koricowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym Srodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji tematu, projektu
oraz aktywno$ci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: przygotowanie wilasnych dokumentéw aplikacyjnych, przygotowanie opinii
psychologicznej na potrzeby sadu (Opis funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i spotecznego, ocena relacji rodzinnych
i spotecznych)

Projekt : "Psycholog w Swiecie zawodowym — przygotowanie i analiza symulowanego procesu rekrutacji w jezyku
obcym"

Cele projektu: Rozwijanie umiejetnosci komunikacji zawodowej w jezyku obcym. Poszerzanie stownictwa z zakresu zycia
zawodowego, psychologii i technologii. Cwiczenie praktycznych kompetencji psychologa zwigzanych z procesem rekrutacji i
rozmoéw kwalifikacyjnych. Wykorzystanie wiedzy psychologicznej do analizy procesdw interpersonalnych w rekrutacji.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie i przeprowadzenie symulowanego procesu rekrutacji z elementami psychologicznymi w wybranym
jezyku obcym.

Etapy realizacji projektu

1. Przygotowanie scenariusza - Opracowanie symulowanego procesu rekrutacji:

Rekruter: Wciela sie w psychologa odpowiedzialnego za ocene kandydatéw. Tworzy pytania rekrutacyjne w jezyku obcym.
Kandydat: Prezentuje swoja aplikacje (w jezyku obcym).

2. Przeprowadzenie symulacji:

W parach przeprowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej:




Kandydat odpowiada na pytania, a rekruter ocenia jego odpowiedzi.

Feedback na temat mocnych i stabych stron kandydata (réwniez w jezyku obcym).
Nalezy nagra¢ symulacje w celu péZniejszej analizy.

3. Podsumowanie i analiza:

Przygotowanie raportu w jezyku obcym zawierajacego:

Opis przebiegu rekrutacji.

Analize zachowan interpersonalnych kandydata.

Whioski na temat efektywnosci procesu rekrutacyjnego.

W grupie omoéwienie trudnosci i sugestii dotyczacych poprawy komunikacji w jezyku obcym.

Efekty uczenia sie:
Wiedza: Opanowanie stownictwa i zwrotow zwiazanych z rekrutacja i psychologia pracy.
Umiejetno$ci: Rozwijanie umiejetnos$ci interpersonalnych i jezykowych w kontekscie zawodowym.

Kompetencje spoteczne: Praktyczne zastosowanie umiejetnosci psychologa w symulowanym procesie rekrutacyjnym.

Kryteria oceny:
Poprawnos¢ jezykowa i merytoryczna w dokumentach rekrutacyjnych i wypowiedziach ustnych.
Realistycznos$¢ i kreatywnos¢ w przygotowaniu scenariusza.

Jako$¢ i szczeg6towos¢ analizy przebiegu rekrutacji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Waga poszczegéolnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) - 71 - 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 - 70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %




VIII. NAKLAD PRACY STUDENTA - WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnosci

Obciazenie studenta

Studia Studia
ECTS
stacjonarne niestacjonarne
1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 40 30
studentéw
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udzial w konsultacjach -liczba godzin 4 4
2.— Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11i 2.2 39 29
2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %
powtarzanie materiatu - liczba godzin
2.2. — Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h = 3ECTS

ECTS




IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Jezyk rosyjski

Wirzesinska A., Ot A po . Kurs jezyka rosyjskiego dla oséb dorostych. Cz. 1, 2, 3, Wyd. Rosjanka, 2017.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Jezyk rosyjski

Lukasiak K., Rosyjski w thumaczeniach. Gramatyka 3 (B1-B2), Preston Publishing, 2020.

Ginter A., Wot leksika! Repetytorium leksykalne z jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami, PWN, 2015.

Chuchmacz D., Wot Grammatika. Repetytorium gramatyczne z jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami, PWN, 2010.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk rosyjski

Tresci programowe: Media i technologie, zycie zawodowe, podstawy psychologii.

Strony internetowe: Poccuiickas razeta — artykuly o mediach i technologii (rg.ru).

Aplikacje: Drops — interaktywna aplikacja z ¢wiczeniami stownictwa, takze na temat pracy i psychologii.
Podcasty: ITonka — podcast o kulturze i technologii w Rosji (polka.academy).

Filmy: Kaprepa [Iumel I'oprHa — film o karierze zawodowej i wyborach zyciowych.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. rosyjski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia

»

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

A. MODUL: KSZTAECENIE OGOLNE/przedmiot do wyboru

Rok / Semestr:

I/4

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiow,
sem. 3. Student zna jezyk obcy na poziomie B2 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zatozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyld Cwiczenia Cw1czem;.1 Cwiczenia Seminariu | Praktyk | Egzamin/ | Konsultac | Suma Ogélem
ad/ Lektoraty konwersator | audytoryjn warsztato . . . . .
. . m i zaliczenie je godzin ECTS
online yjne e we
Studia
stacjonarn 40 2 4 46 3
e
Studia
niestacjon 30 2 4 36 3
arne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektorat

Wyklad problemowy

Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialnag)

Wvyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych




Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7rdodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada rozszerzona wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii oraz jej
powiazan z naukami spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu.
Potrafi opisywa¢ w jezyku obcym zagadnienia zwiazane z psychologia, w tym jej
podstawowe teoretyczne aspekty oraz praktyczne zastosowania, stopniowo poszerzajac
swoje stlownictwo specjalistyczne. Uzywa coraz bardziej zaawansowanych wyrazen i
terminéw charakterystycznych dla tej dziedziny, odpowiednich do poziomu $rednio-
zaawansowanego (B2).

K_wo01

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstow stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci w zakresie jezyka obcego na poziomie
Sredniozaawansowanym (B2). Wspdlpracuje skutecznie w pracy grupowej nad
przygotowaniem projektow indywidualnych i grupowych, a takze prezentuje
przygotowany projekt, referat lub inne zadanie komunikacyjne w sposéb jasny, spéjny i
zrozumialy. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, stosujac coraz bardziej
zaawansowane stownictwo. Posiada znajomo$¢ jezyka obcego nowozytnego w mowie i
w piS$mie, obejmujaca stownictwo specjalistyczne z zakresu psychologii, umozliwiajace
skuteczng komunikacje na tematy zawodowe, zgodnie z wymaganiami dla poziomu
Sredniozaawansowanego w nauce jezyka specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student wykazuje proaktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako waznego
elementu ksztalcenia zawodowego i rozwoju kompetencji niezbednych w pracy
psychologa. Angazuje sie w wyzwania zwiazane z komunikacja w jezyku obcym,
zaréwno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, systematycznie doskonalac swoje
umiejetnosci w konteks$cie zawodowym. Rozumie znaczenie umiejetnosci jezykowych
w pracy psychologa, szczegélnie w realizacji projektow spotecznych oraz nawigzywaniu
relacji z osobami z réznych $rodowisk kulturowych. Wykazuje swiadomos¢ etycznych
aspektéw komunikacji, kladac duzy nacisk na szacunek, empatie i uwzglednianie

K_KO07




indywidualnych potrzeb oraz dobra klientéw/pacjentéw.

V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Lektorat

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Rozwdj czlowieka.

Zagadnienia fachowe dotyczace rozwoju oraz funkcjonowania psychicznego cztowieka
w perspektywie indywidualnej i spolecznej w oparciu o wiedze z zakresu: psychologii
ogo6lnej, metodologii i etyki prowadzenia badan psychologicznych; stownictwo fachowe
ze zr6det naukowych. Na podstawie materiatéw wilasnych studentéw. Dyskusja.

T2

Zycie zawodowe i kariera czlowieka.

Teoria i praktyka. Hierarchia wartosci, Modele zarzadzania instytucje. Modele
zarzadzania kadra. Rola zawodowa doradcy z zakresu HR.

Szkolenia i doradztwo zawodowe jako mozliwo$¢ budowania wilasnej dziatalnosci w
zawodzie psychologa biznesu. Przyklady. Dyskusja.

T3

Psychologia.

Wybrane pojecia z zakresu psychologii, w tym: technologie kognitywne, emocje,
motywacja, procesy poznawcze, rozwoj cztowieka, osobowos¢, zaburzenia psychiczne,
relacje spoteczne.

T4

Kariera zawodowa; mozliwo$ci rozwoju w sferze administracji i ushug publicznych
oraz w sferze dzialalnosSci prywatnej

Organizacje pozarzadowe. Dzialalno$¢ gospodarcza. Korespondencja urzedowa i
sadowa. Opinia psychologiczna.

T5

Cwiczenia thumaczeniowe, powtorzeniowe, utrwalajace.

Uktadanie scenek sytuacyjnych, ¢wiczenia leksykalne.

P_W01
P_UO1

P_KO01

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajec,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC efektéw uczenia sie:
kt()rej' Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, | wiedza, umiejetnosci,
wcleryflkowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WEASCIWE WYBRAC
Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego
wyboru, projekt
Egzamin pisemny po 6-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-4 ;
Lektorat metody weryfikacji efektéw uczenia sie: Wiedza, umiejetnosci,

Zaliczenia: sem.2-4: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos¢ studenta
na podstawie :

- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepéow w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,

kompetencje spoteczne




- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu
przerobionego stownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany
temat,

- opracowania ( humaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku:
psychologii w iloSci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 6-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako konicowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym $rodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji tematu,
projektu oraz aktywnos$ci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: przygotowanie wilasnych dokumentéw aplikacyjnych, przygotowanie opinii
psychologicznej na potrzeby sadu (Opis funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i spotecznego, ocena relacji rodzinnych
i spotecznych)

Projekt : "Psycholog w Swiecie zawodowym — przygotowanie i analiza symulowanej konsultacji psychologicznej w jezyku
obcym"

Cel projektu: Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu psychologii w kontekscie praktyki zawodowej. Rozwijanie umiejetnosci
przygotowywania raportu/opinii psychologicznej w jezyku obcym. Zastosowanie stownictwa z zakresu psychologii, relacji
spotecznych oraz dzialalnosci gospodarczej. Cwiczenie umiejetnoéci komunikacyjnych poprzez symulacje konsultacji
psychologicznej.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie krétkiego raportu psychologicznego w jezyku obcym na temat sytuacji osoby badanej oraz symulacja
konsultacji psychologicznej, uwzgledniajacej kontekst organizacji pozarzgdowych lub dziatalnosci gospodarcze;.

Etapy realizacji projektu

1. Przygotowanie raportu psychologicznego (4 godziny)

Elementy raportu: Opis osoby badanej, Analiza wywiadu i wynikéw, Rekomendacje psychologa.
Format: Raport w jezyku obcym o objetosci 250-300 stow.

3. Symulacja konsultacji psychologicznej

Scenariusz symulacji:




Psycholog (student) i klient (inny student).

Klient zgtasza problem (np. stres w pracy, trudnosci interpersonalne).

Psycholog przeprowadza krétka konsultacje, uzywajac jezyka obcego.

Psycholog sugeruje rozwiazania, np. terapie, wsparcie NGO lub coaching.

4. Prezentacja projektu i podsumowanie

Prezentacja raportu i wnioskow:

Kazdy student przedstawia krotki raport psychologiczny i oméwienie konsultacji w jezyku obcym.

Dyskusja grupowa: Omoéwienie wyzwan jezykowych i merytorycznych.

Kryteria oceny:
Poprawnos¢ jezykowa raportu i symulacji.
Spaéjnosc i logicznosc¢ analizy psychologicznej.

Zaangazowanie w symulacje i umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Waga poszczegélnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 50%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
25%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 - 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 -70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnoSci Obciazenie studenta




Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne
1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 40 30
studentéw
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udzial w konsultacjach -liczba godzin 4 4
2.— Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11i 2.2 29 39
2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 %
powtarzanie materiatu - liczba godzin
2.2. — Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h= 3ECTS

ECTS




IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Jezyk rosyjski

Wirzesinska A., Ot A po . Kurs jezyka rosyjskiego dla oséb dorostych. Cz. 3, Wyd. Rosjanka, 2017.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Jezyk rosyjski

Lukasiak K., Rosyjski w thumaczeniach. Gramatyka 3 (B1-B2), Preston Publishing, 2020.

Ginter A., Wot leksika! Repetytorium leksykalne z jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami, PWN, 2015.

Chuchmacz D., Wot Grammatika. Repetytorium gramatyczne z jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami, PWN, 2010.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk rosyjski

Tresci programowe: Media i technologie, zycie zawodowe, podstawy psychologii.

Strony internetowe: Poccuiickas razeta — artykuly o mediach i technologii (rg.ru).

Aplikacje: Drops — interaktywna aplikacja z ¢wiczeniami stownictwa, takze na temat pracy i psychologii.
Podcasty: ITonka — podcast o kulturze i technologii w Rosji (polka.academy).

Filmy: Kaprepa [Iumel I'oprHa — film o karierze zawodowej i wyborach zyciowych.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Jezyk obcy do wyboru: j. rosyjski

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac wlasciwe)

Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowiazkowy/

fakultatywny / ogélny

Rok / Semestr:

111/6

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student powinien mie¢ zaliczony jezyk obcy na drugim roku studiéw.
Student zna jezyk obcy na poziomie B2 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Poziom ten umozliwia
realizacje zalozen i osiagniecie przyjetego celu to znaczy osiagniecie
poziomu B2+ wg ESOKJ na zrealizowaniu catego cyklu uczenia sie

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wykl . L Cwicze
ad/ Cwiczenia | Cwiczenia nia Semina Egzamin / Ogélem
onlin Lektoraty kon.wersat audytoryj warszta | rium Praktyki saliczenie Konsultacje Suma godzin ECTS
oryjne ne
e towe
Studia
. 40 2 4 46 3
stacjonarne
Studia
niestacjona 30 2 4 36 3
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Lektorat

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych




Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza 7rdodel
Praca w grupie
Debata

Inne: ¢wiczenia jezykowe

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_W01

Student posiada zaawansowang wiedze na temat zakresu tematycznego psychologii
oraz jej powigzan z naukami spolecznymi, humanistycznymi, medycznymi i
naukami o zdrowiu. Potrafi swobodnie opisywa¢ w jezyku obcym zagadnienia
zwiazane z psychologia, w tym jej teoretyczne podstawy oraz praktyczne
zastosowania, stosujac rozbudowane stownictwo specjalistyczne. Wykorzystuje
zaawansowane wyrazenia i terminy charakterystyczne dla tej dziedziny,
odpowiednie do poziomu B2+, umozliwiajace ptynne i precyzyjne komunikowanie
skomplikowanych zagadnien psychologicznych zar6wno w mowie, jak i w piSmie.

K_wo1

Umiejetnosci:

P_UO1

Student potrafi thumaczy¢ zwroty, wyrazenia oraz fragmenty tekstéw stuchanych i
czytanych, rozwijajac swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie zaawansowanym
(B2+). Wspolpracuje efektywnie w pracy grupowej nad przygotowaniem projektow
indywidualnych i grupowych, a takze prezentuje przygotowany projekt, referat lub
inne zadanie komunikacyjne w sposéb klarowny, spdjny i zrozumialy, stosujac
odpowiednie stownictwo. Tworzy teksty ustne i pisemne na zadane tematy, uzywajac
zaawansowanego stownictwa i terminologii. Posiada biegla znajomos¢ jezyka
obcego nowozytnego w mowie i w piSmie, obejmujaca specjalistyczne stownictwo z
zakresu psychologii, umozliwiajace swobodna i skuteczna komunikacje na tematy
zawodowe, zgodnie 2z wymaganiami poziomu B2+ w nauce jezyka
specjalistycznego.

K_U20

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Student wykazuje proaktywna postawe w uczeniu sie jezyka obcego jako
kluczowego elementu ksztalcenia zawodowego i rozwoju kompetencji niezbednych
w pracy psychologa. Angazuje sie aktywnie w wyzwania zwiazane z komunikacja w
jezyku obcym, zar6wno w pracy indywidualnej, jak i zespolowej, systematycznie
doskonalagc swoje umiejetnosci w kontek$cie zawodowym. Potrafi swobodnie
komunikowa¢ sie w jezyku obcym, co pozwala mu efektywnie uczestniczy¢ w
miedzynarodowych projektach oraz w nawigzywaniu relacji z klientami/pacjentami

K_KO07




z r6znych $rodowisk kulturowych. Rozumie znaczenie umiejetnosci jezykowych w
pracy psychologa, szczegd6lnie w realizacji projektow spotecznych. Wykazuje pelna
$wiadomos¢ etycznych aspektéow komunikacji, podkreslajac znaczenie szacunku,
empatii i uwzgledniania indywidualnych potrzeb oraz dobra klientéw/pacjentéw w
pracy zawodowej.

V. TRESCI KSZTAECENIA

Lp.

Cwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom : -wlasciwe
wybrac

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia sie

T1

Uczenie sie.

Tematy: szkola, mechanizmy uczenia sie i ich wplyw na rozwdj poznawczy,
przeSladowanie i przemoc w szkole, wplyw przemocy w szkole na zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy. Pisanie listu formalnego do dyrekcji szkoty.

T2

Czas wolny i urlop.

Tematy: Sugerowanie. Rozmowa o zainteresowaniach i preferencjach odno$nie
czasu wypoczynku. Rola wypoczynku w redukcji stresu i zapobieganiu wypaleniu
zawodowemu. Dyskusja o znaczeniu urlopu w profilaktyce zdrowia psychicznego.
Symulacja rozmowy z klientem, ktéry poszukuje sposobéw na lepszy work-life
balance.

T3

Zycie rodzinne.

Tematy: Rodzina, krewni i zwiazki. Rozmowa na temat roli rodziny w dzisiejszym
$wiecie. Problemy, z jakimi konfrontujg sie rodziny obecnie. Dynamika relacji
rodzinnych i konflikty miedzypokoleniowe. Tworzenie scenariusza rozmowy z
rodzina w kryzysie (symulacja).

T4

Czlowiek i rozwoj.

Tematy: Cechy charakteru i osobowosci. Ekstrawertyzm vs. introwertyzm. Emocje i
psychika w kontekScie rozwoju osobistego. Teorie Piageta i Eriksona. Okres
dorastania i rozwdj fizyczny. Poczucie dobrostanu mtodych ludzi i przejscie do
dorostosci. WypowiedZ pisemna: analiza cech osobowo$ci w kontekscie teorii
rozwoju psychologicznego.

T5

Zdrowie psychiczne i fizyczne w kontekscie psychologii

Tematy: Zdrowie psychiczne i fizyczne. Diagnoza i symptomy zaburzen. Interwencja
i wsparcie. Wypowiedz pisemna: list nieformalny z zaleceniami w kontekscie
zdrowia psychicznego i fizycznego.

P_W01, P_UO01,
P_KO01




VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Kategoria weryfikowanych
Forma zaje¢, , p fekto ia sie :
wramach | Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC clektow nczenia si¢
ktoref]-k Egzamin pisemny, egzamin ustny .kolokwium, projekt, prezentacja, rrlr':i;z;nos'ci kompetencje
weryfikowan ferat . »KOI
y jest EU referal, e3¢ mne spoleczne’WLASCIWE
WYBRAC
Egzamin pisemny i ustny, aktywno$¢ merytoryczna, test jednokrotnego
wyboru, projekt
Egzamin pisemny po 5-stym semestrze zajec, zaliczenia z oceng po sem. 2-5;
metody weryfikacji efektéw uczenia sie:
Zaliczenia: sem.2-5: w kazdym semestrze oceniana jest aktywnos$¢ studenta
na podstawie :
- wypowiedzi ustnych i pisemnych wynikajacych z weryfikacji postepow w
przyswojeniu stownictwa i struktur z kazdego panelu tematycznego,
- sprawdzianu pisemnego w postaci testu jednokrotnego wyboru z zakresu
przerobionego stownictwa oraz krétkiej wypowiedzi pisemnej na wybrany | wiedza, umiejetno$é
temat, merytoryczna, kompetencje
Lektorat spoteczne

- opracowania ( thumaczenie i przygotowanie stownictwa) i przedstawienia na
konsultacjach lektury z zakresu literatury fachowej studiowanego kierunku: | p w01, P_UO01, P_KO01
psychologii w ilosci ustalonej indywidualnie ze studentem na poczatku
semestru(1-2 strony),

- w semestrze 5-tym lektura ma by¢ podstawa do przygotowania prezentacji
PPTX na temat z zakresu studiowanego kierunku, ktéra to prezentacja ma by¢
przedstawione na forum grupy jako koncowe zaliczenie w semestrze 5-tym.
Prezentacja taka ma na celu wykazanie, iz student/ka jest w stanie
zaprezentowac temat z zakresu studiowanej specjalnosci w jezyku obcym na
poziomie B2+ w miedzynarodowym Srodowisku zawodowym

lub

wykonanie innego projektu /do ustalenia z grupa

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Po kazdym semestrze - Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z testu pisemnego, prezentacji tematu, projektu
oraz aktywnosSci merytorycznej na zajeciach.

Zaliczenie lektoratu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, prezentacji zadan, projektu oraz aktywnosci
merytorycznej na zajeciach.

Zadania praktyczne wynikajace z tresci: Pisanie listu formalnego do dyrekcji szkoly, np. z propozycja wprowadzenia
warsztatéw przeciwdziatania przemocy; Opis okresu wolnego od zaje¢ zawodowych( np. urlopu) z uwzglednieniem aspektow
psychologicznych. Tworzenie scenariusza rozmowy z rodzing w kryzysie (symulacja); Pisanie listu formalnego dotyczacego
oferty zakupu nieruchomosci z propozycja zmian w przestrzeni wspierajacych zdrowie psychiczne; Pisanie listu nieformalnego
z zaleceniami w kontekscie zdrowia psychicznego i fizycznego adresata/ osoby trzeciej




Projekt: "Analiza przypadku i tworzenie raportu psychologicznego w jezyku obcym"
Cel projektu:

Rozwijanie praktycznych umiejetnosci psychologa, takich jak diagnoza i analiza przypadku, komunikacja z pacjentem oraz
sporzadzanie dokumentacji w jezyku obcym na poziomie B2+. Projekt laczy wiedze psychologiczng i kompetencje jezykowe.

Opis projektu:

Temat: Przygotowanie analizy przypadku osoby z objawami psychosomatycznymi i opracowanie raportu psychologicznego
zawierajacego diagnoze wstepna oraz rekomendacje.

Forma pracy: Indywidualna.

Etapy realizacji projektu:
1. Zapoznanie sie z przypadkiem

Student otrzymuje szczegétowy opis przypadku w jezyku obcym (np. pacjenta skarzacego sie na chroniczne béle glowy
zwigzane z wysokim poziomem stresu).

Zadanie: Przeanalizowa¢ przypadek i zidentyfikowa¢ kluczowe informacje dotyczace objawdw, kontekstu zyciowego oraz
potencjalnych przyczyn.

2. Przygotowanie wstepnej diagnozy i pytan wywiadu

Zadanie: Na podstawie opisu przypadku, student przygotowuje wstepna diagnoze.

Tworzy liste 5-7 pytan, ktére mogiby zada¢ pacjentowi podczas wywiadu psychologicznego.
3. Tworzenie raportu psychologicznego

Raport powinien zawierac:

Wprowadzenie: Krétkie streszczenie przypadku.

Diagnoza wstepna: Opis problemu z wykorzystaniem jezyka psychologicznego.

Analiza: Wyjasnienie potencjalnych przyczyn problemu w kontekscie psychosomatycznym.

Rekomendacje: Propozycje interwencji psychologicznej, np. terapia poznawczo-behawioralna, praktyki mindfulness, zmiana
stylu zycia.

Objetosc¢: 300—400 stow.

4. Symulacja rozmowy z pacjentem

Student odgrywa role psychologa w symulacji wywiadu psychologicznego, w ktorej:
Zadaje pytania pacjentowi (odgrywanemu przez innego studenta lub nauczyciela).
Omawia wstepne wyniki diagnozy i przedstawia rekomendacje w jezyku obcym.
Rozmowa powinna trwa¢ 5-10 minut i moze by¢ nagrana w celu p6zniejszej analizy.
5. Refleksja i samoocena

Student sporzadza krétka notatke (ok. 150 stow) w jezyku obcym, w ktorej:

-oceni, jakie byly najtrudniejsze aspekty pracy nad projektem.




-zastanowi sie, co mégltby poprawic¢ w przysztosci.

Kryteria oceny:
Poprawno$¢ jezykowa: Precyzja w uzyciu terminologii psychologicznej.

Zaangazowanie: Jako$¢ symulacji wywiadu i refleksji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegélnych form zaliczenia:

egzamin pisemny — 40%, prezentacja zadan oraz aktywnos$¢ merytoryczna zajeciach — 25%, prezentacja projektu —
35%

Ocena koncowa:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 — 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 - 70 %
dostateczny (3.0) — 50 — 60 %

niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci

Studia Studia
ECTS

stacjonarne niestacjonarne

1.Udziatl w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 46 36
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1. Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego 40 30

i studentéw

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 4 4

2. Indywidualna praca wlasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1 2.2 29 39

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 19 2%
powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. Przygotowanie zadan praktycznych, projektu - liczba godzin 10 13
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3 ECTS 75h = 3 ECTS

ECTS




IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Jezyk rosyjski

Wirzesinska A., Ot A fo 1. Kurs jezyka rosyjskiego dla oséb dorostych. Cz. 3, Wydawnictwo Rosjanka, 2017.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Jezyk rosyjski

Lukasiak K., Rosyjski w thumaczeniach. Gramatyka 3 (B1-B2), Preston Publishing, 2020.

Ginter A., Wot leksika! Repetytorium leksykalne z jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami, PWN, 2015.

Chuchmacz D., Wot Grammatika. Repetytorium gramatyczne z jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami, PWN, 2010.

Inne materialy dydaktyczne:

Jezyk rosyjski

Tematy: Diagnoza i wsparcie, zdrowie psychiczne, dynamika rodzin.
Strony internetowe:

Poccuiickast raseta — ObrmectBo (rg.ru) — artykuly spoteczne i psychologiczne.
INcuxonorus Cerogns (psychologytoday.ru) — artykuly o psychologii.
Podcasty:

Pagno Masik — tematy spoleczne i psychologiczne.

IMonka — podcasty o kulturze i psychologii.

Filmy:

Kaprepa [Iumvel T'oprHa — relacje spoteczne i wybory zawodowe.
3uMHss BUIIHS — relacje rodzinne i emocje.

Aplikacje:

LingQ — nauka jezyka przez zanurzenie w tekstach.

Drops — stownictwo zwiazane z psychologia.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Filozofia

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej

. Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”
kierunek:

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia:
(wskazac¢ wlasciwe)

A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE

Rok / Semestr: I/1

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Wiedza og6lna z zakresu szkoty Sredniej.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczeni P . PN . . . .
woﬁl](il::/ Lektoraty kom‘:/]ez‘::ltoiyj ag:;:::;jlse w(;‘l?’sl;tz:::‘:e S:il::::a Praktyki ::flzl::el:::e/ Konsultacje | Suma godzin (:agg’lre;n
Studia 10 20 2 4 326 3
stacjonarne
Studia
niestacjona 10 10 2 4 26 3
rne
III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wvyklad pedajacy (z prezentacja multimedialng)
Wykiad problemowy
Wyklad kenwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw
.. . Metoda sytuacyjna
Wyklad/Cwiczenia

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza 7rodel

Praca w grupie

Debata

Inne




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . s efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie kierunkowego
symbol
Wiedza:
Student zna i rozumie w poglebionym stopniu poglady filozoféw wymienionych w
P_WO01 programie przedmiotu oraz ich zastosowanie w interpretacji problemoéw
psychologicznych, takich jak tozsamo$¢, emocje czy etyka zawodowa. K Wo1
Student zna i rozumie zaawansowana terminologie filozoficzng i potrafi wyjasni¢ jej
P_W02 . . : . .
znaczenie w kontekscie praktyki psychologicznej
Umiejetnosci:
Student potrafi korzysta¢ z literatury filozoficznej, aby wyjasnia¢ zagadnienia
P_UO01 psychologiczne i tworzy¢ materialy psychoedukacyjne inspirowane teoriami K_U03
filozoficznymi.
Student potrafi analizowac¢ podobienstwa i réznice miedzy teoriami bytu, poznania oraz
P_U02 etyki normatywnej, a takze stosowac te wiedze w rozwigzywaniu praktycznych K_U01
probleméw etycznych w pracy psychologa (np. w sytuacjach konfliktu wartos$ci).
Kompetencje spoleczne:
Jest przekonany o potrzebie stosowania wiedzy z zakresu filozofii w swoim rozwoju
P_KO01 . i ‘s . . - . K_K02
poznawczym i ma Swiadomos¢ wartosci etyki dla wlasnego rozwoju moralnego.
Potrafi posiadana wiedze i umiejetnoSci wykorzystywaé w dalszym rozwoju
intelektualnym i doskonaleniu umiejetnoSciowym oraz ma $wiadomos¢ potrzeby
dyskusji o zagadnieniach filozoficznych w przedmiocie spraw osobowych czlowieka
P_KO02 . . . . : . . . K_KO06
oraz kwestii spotecznych, a takze potrafi formutowac¢ stanowisko aksjologiczne i
realizowac zawarte w nim warto$ci etyczne i poznawcze oraz wyraza zaangazowanie w
aktywno$ci spotecznej i postaw na rzecz tolerancji.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. W7 RETE efektow uczenia
sie
Pojecie i przedmiot filozofii, zakres terminu. P_WO01
Wylanianie sie poznania filozoficznego z mitycznego tlumaczenia rzeczywistosci; P_W02
Wi pierwsi filozofowie greccy (Siedmiu Medrcow, szkola jonska: Tales z Miletu, P KO1
Anaksymander, Anaksymenes, szkola pitagorejska); powstawanie jezyka i metod P_KO2
filozofii, pierwsze terminy: arche , apeiron , kosmos. -
Specjalizacja w obrebie filozofii, powstawanie dyscyplin filozoficznych: ontologia,
fizyka, logika, etyka.
w2 Szkota eleacka: Parmenides, Zenon z Elei; Byt ( to on ) i prawda ( aletheia ); sofisci
(Protagoras, Gorgiasz z Leontinoi) i Sokrates; problem arete; sokratycy mniejsi: szkota
kynidzka, cyranejska, elidzka; ,,kwestia sokratejska” i Platon.
W3 Klasyczne systemy filozoficzne. Szkoly hellenistyczne.

Platon: teoria idei; teoria polityczna: ,,Pafistwo” i ,,Prawa”; nauka o duszy; koncepcja
zasad i platoniskie ,nauki niepisane”; Jedno (Hen)/ Dobro; Monada (monas) i
nieokreslona Dyada (aorystas dyas); Arystoteles: Arystoteles: pojecie substancji, 4
przyczyny, Pierwszy Poruszyciel; etyka; nauka o duszy; fizyka, logika i etyka
epikurejska; kryterium prawdy: zmysty; fizyka, logika i etyka stoicka;




kryterium prawdy: uchwyt kataleptyczny; definicje i btedy definiowania; sylogizmy;
rachunek zdan.

w4

Starozytna filozofia chrzescijanska.
Gnostycy, apologeci, Orygenes, Grzegorz Nysseficzyk, $w. Augustyn.

W5

Filozofia Sredniowiecza.
Eriugena, Sw. Anzelm, Sw. Bernard, Sw. Tomasz, Ockham, Eckhard.

W6

Poczatki filozofii nowozytnej.

René Descartes (watpienie, metoda indukcyjna, Swiadomos¢ siebie (ego cogito),
substancje: res cogitans i res extensa; etyka tymczasowa; analiza matematyczna
wzorcem metodologicznym filozofii); Francis Bacon (krytyka jezyka jako medium
filozofii (idola tribus, idola specus, idola fori, idola theatri), metoda indukcyjna).

w7

Racjonalizm.

Spinoza: metoda geometryczna; natura naturans i natura naturata; poznanie doréwnane i
niedor6wnane; Leibniz: monada; teodycea; ,,Prowincjatki” Pascala i jakobini, ,,Mysli”
jako zapowiedz egzystencjalizmu.

w8

Empiryzm brytyjski i klasyczna filozofia niemiecka.

Locke: tabula rasa; sensation, reflection, idee proste i idee zlozone (substancje, modi,
relacje); Berkeley: esse est percipi aut percipare; krytyka pojecia substancji; Absolut w
koncepcjach Fichtego i Schellinga; ,,Filozofia sztuki” Schellinga.

W9

Pozytywizm i Pragmatyzm.
Krytyka metafizyki; metoda pozytywna, nauki przyrodnicze jako paradygmatyczne dla

poznania naukowego. Metoda pragmatyczna; pragmatyczna definicja prawdy; znak i
znaczenie.

Lp.

Cwiczenia

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

T1

Wilhelm Dilthey (Miejsce filozofii w systemie nauk o duchu (fragm. z O istocie
filozofii ; za: Z. Kuderowicz: Dilthey, Wiedza Powszechna, Warszawa 1987, s. 234 -
238.).

Kryterium naukowosci (obiektywizm jako brak zaangazowania badacza?); problem
przedmiotu badan (czy $wiat jest?; czy jest tak, jak go postrzegamy?; co zakléca nasze
postrzeganie i wptywa na nasze poznanie?); problem metody (rozumienie, ekspresje
Zycia, rzeczy jako ekspresje zycia, jezyk, symbol).

T2

Martin Heidegger: List o ,humanizmie”(List o ,,humanizmie” (za: M. Heidegger:
Budowad, mieszkaé, myslec. Eseje wybrane , Czytelnik, Warszawa 1977, 5.76 -127.).

Problem swiadomosci czasu; historyczne, spoteczne i kulturowe uwarunkowania jazni;
poznanie transcendencji z glebi egzystencji ,,przeswit”; rola mowy.

T3

Henri Bergson: O ewolucji zycia — mechanizm i celowos¢ (fragm., za: H. Bergson:
Ewolucja twércza, Wyd. Zielona Sowa, Krakéw 2004, s.39 - 72.)

Doswiadczanie czasu (krytyka metody ,kinematograficznej” myslenia o czasie);
problem rozwoju i zmiany jazni.

T4

Umberto Eco: Strukturalizm ontologiczny i jego ideologia (za: U. Eco: Nieobecna
struktura , Wydawnictwo KR, Warszawa 1996, s.21 -24.).

Pojecia ,$wiat mozliwy”, ,Stownik”, ,Biblioteka”, ,Encyklopedia”; wycieczki
inferencyjne (poznanie transSwiatowe, transsystemowe); zalety i wady strukturalizmu
jako stanowiska badawczego i metody.

T5

Ludwig Wittgenstein: Tractatus logico philosophicus , Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1997 (wybrane tezy).

Rachunek zdan, rachunek predykatéw (elementy); analiza definicji; krytyka metafizyki;

P_WO01
P_W02
P_UO1
P_U02
P_KO01
P_KO02




metoda analityczna.

Praktyczne wykorzystanie orientacji filozoficznej w praktyce psychologicznej
Filozofia jako narzedzie refleksji w praktyce psychologicznej. Rozwiazywanie
dylematow etycznych. Metody poznania w filozofii a praktyka diagnostyczna.

T6 Wartosci i aksjologia w pracy psychologa. Filozofia egzystencjalna a psychologia.
Zastosowanie analizy logicznej w praktyce psychologicznej. Filozofia dialogu w pracy
psychologa. Tworzenie projektow miedzy-przedmiotowych.
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma zajec, Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WELASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WLASCIWE WYBRAC

Wiedza, kompetencje

Wyklad Egzamin spoleczne

Wiedza, umiejetnosci,

Cwiczenia Aktywnos¢ studenta na zajeciach, kolokwium :
kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium oraz
aktywnosci studenta na zajeciach.

Praktyczne aspekty tresci z ¢wiczen ksztaltujace umiejetnosci zawodowe psychologa — przy zaliczeniu brana jest pod
uwage aktywno$¢ studenta podczas realizacji ponizszych ¢wiczen, wspierajacych rozwdj umiejetnosci zawodowych
przyszlego psychologa:

Wilhelm Dilthey: "Miejsce filozofii w systemie nauk o duchu"

Praktyczne aspekty:
1. Kiryterium naukowosci i obiektywizm badacza:
Cwiczenie: Analiza studiéw przypadkéw pod katem subiektywizmu w interpretacji zachowan klienta.
Umiejetnos¢: Rozpoznawanie i minimalizowanie wlasnych uprzedzen w procesie diagnostycznym.
2. Problem przedmiotu badan:
Cwiczenie: Dyskusja o wplywie percepcji psychologa na ocene sytuacji klienta (np. stereotypy, heurystyki poznawcze).
Umiejetno$¢: Swiadome stosowanie metod obserwacyijnych, ktére uwzgledniaja czynniki zakl6cajace obiektywizm.
3. Metoda rozumienia i ekspresje zycia:
Cwiczenie: Analiza tresci narracji klientéw w kontekécie wyrazanych emocji i potrzeb.
Umiejetno$c¢: Interpretacja jezyka i symboli uzywanych przez klientéw jako klucza do zrozumienia ich doswiadczen.

Martin Heidegger: "List 0 humanizmie"
Praktyczne aspekty:

1. Problem $wiadomosci czasu:

Cwiczenie: Praca z klientami nad ich postrzeganiem czasu w kontekscie przeszlosci, terazniejszosci i przysztoéci (np. w terapii
poznawczo-behawioralnej).

Umiejetnos$¢: Prowadzenie interwencji pomagajacych klientom ,,zakotwiczy¢ sie” w terazniejszoSci.
2. Historyczne, spoteczne i kulturowe uwarunkowania jazni:
Cwiczenie: Analiza wptywu $rodowiska kulturowego na tozsamos¢ klienta.

Umiejetnos¢: Rozwijanie wrazliwosci kulturowej i spotecznej w pracy z r6znorodnymi klientami.




3. Rola mowy:
Cwiczenie: Cwiczenia z aktywnego stuchania i interpretowania narracji klienta jako wyrazu jego egzystencji.
Umiejetnos¢: Budowanie relacji terapeutycznej poprzez zrozumienie i refleksje nad jezykiem klienta.

Henri Bergson: "O ewolucji Zycia — mechanizm i celowo$¢"
Praktyczne aspekty:

1. Doswiadczanie czasu:

Cwiczenie: Praca nad ¢wiczeniami pomagajacymi klientom odréznia¢ subiektywne odczuwanie czasu od obiektywnego uplywu
czasu (np. w terapii traumy).

Umiejetnos¢: Wspieranie klientow w pracy nad przeszto$cia i planowaniem przysztosci.

2. Problem rozwoju i zmiany jazni:
Cwiczenie: Studium przypadku klienta przezywajacego kryzys tozsamosci i identyfikowanie etapéw zmiany.
Umiejetnos¢: Prowadzenie klienta przez proces zmiany tozsamosci i wspieranie w rozwoju osobistym.

Umberto Eco: "Strukturalizm ontologiczny i jego ideologia"
Praktyczne aspekty:

1. ,Swiat mozliwy” i poznanie trans$wiatowe:
Cwiczenie: Zastosowanie techniki ,,$wiatéw mozliwych” w pracy z klientami, np. przy rozwazaniu alternatywnych decyzji
zyciowych.
Umiejetnos¢: Pomaganie klientom w eksplorowaniu réznych scenariuszy ich zycia.
2. ,Stownik” i ,,Encyklopedia” w rozumieniu klienta:
Cwiczenie: Analiza schematéw poznawczych klienta na podstawie uzywanego przez niego jezyka.
Umiejetnos¢: Rozumienie, jak indywidualne ,,stowniki” klientow wptywaja na ich postrzeganie swiata.
3. Zalety i wady strukturalizmu:
Cwiczenie: Analiza podejécia strukturalnego do probleméw klienta, np. identyfikowanie schematéw relacyjnych.
Umiejetno$¢: Swiadome stosowanie lub unikanie sztywnych struktur w pracy terapeutycznej.

Ludwig Wittgenstein: "Tractatus logico-philosophicus"
Praktyczne aspekty:

1. Rachunek zdan i analiza definicji:
Cwiczenie: Analiza narracji klientéw pod katem logicznej spéjnosci i wykrywanie sprzecznoéci w ich opisie probleméw.
Umiejetnos¢: Umiejetno$¢ reformutowania wypowiedzi klientéw w sposéb klarowny i spojny.

2. Krytyka metafizyki:
Cwiczenie: Praca nad odréznianiem subiektywnych przekonan klienta od faktéw (np. praca z przekonaniami irracjonalnymi).
Umiejetnos¢: Pomoc klientom w realistycznym postrzeganiu ich problemoéw.

3. Metoda analityczna:
Cwiczenie: Praca nad rozbijaniem ztozonych probleméw klienta na mniejsze czesci i ich analiza.

Umiejetnos¢: Wdrazanie analitycznego podejscia do diagnozy probleméw psychologicznych.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Waga poszczegolnych form zaliczenia:
Wyklad: kelokwium — 100%
Cwiczenia: kolokwium — 50%, aktywnos¢ studenta na zajeciach — 50%

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %
dobry (4.0) - 71-80 %




dostateczny plus (3.5) - 61 —70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 36 26
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1.yUdzia} w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 30 20
studentéw

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3. Udzial w konsultacjach -liczba godzin 4 4
2. Indywidualna praca wiasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11 2.2 39 49

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury,

powtarzanie materiatu - liczba godzin 26 32
2.2. Przygotowanie ¢wiczen praktycznych na zajecia - liczba godzin 13 17
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75 h = 3 ECTS 75 h = 3 ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Wryklady:

Tatarkiewicz Wiadystaw "Historia filozofii", tom I- III (dowolne wydanie)

Ajdukiewicz Kazimierz "Zagadnienia i kierunki filozofii" (dowolne wydanie)

Cwiczenia:

Wilhelm Dilthey (Miejsce filozofii w systemie nauk o duchu (fragm. z O istocie filozofii ; za: Z. Kuderowicz: Dilthey, Wiedza
Powszechna, Warszawa 1987, s. 234 - 238.).

Martin Heidegger: List o ,,humanizmie”(List o ,,humanizmie” (za: M. Heidegger: Budowa¢, mieszka¢, mysle¢. Eseje wybrane,
Czytelnik, Warszawa 1977, s.76 -127.).

Henri Bergson: O ewolucji zycia — mechanizm i celowos¢ (fragm., za: H. Bergson: Ewolucja twércza, Wyd. Zielona Sowa,
Krakéw 2004, .39 - 72.)

Umberto Eco: Strukturalizm ontologiczny i jego ideologia (za: U. Eco: Nieobecna struktura , Wydawnictwo KR, Warszawa
1996, s5.21 -24.).

Ludwig Wittgenstein: Tractatus logico philosophicus , Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997 (wybrane tezy).

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Kotakowski Leszek "O co nas pytaja wielcy filozofowie", serie I-I11, Krakéw 2004-2006
"Stownik filozofii", pod red. Adama Aduszkiewicza, Warszawa 2004; 2009

Stefan Swiezawski, Dzieje europejskiej filozofii klasycznej, PWN, Warszawa-Wroctaw 2000.

Inne materialy dydaktyczne:

Filozofia Po Prostu - Podcast prowadzony przez Karoline Polasik, omawiajacy teorie i dylematy filozoficzne w przystepny
sposob. Moze poméc w  zrozumieniu filozoficznych  podstaw  wielu  zagadnien  psychologicznych.
https://open.spotify.com/show/0dRNCvKIssDDjsORdh6seOQ?utm source=chatgpt.com

Filozofia Tak Bardzo - Kanal na YouTube prowadzony przez Alicje Pietras i Filipa Bilyiego, omawiajacy zagadnienia
filozoficzne w kontekscie wspolczesnych probleméw, co moze by¢ uzyteczne w refleksji nad praktyka psychologiczna.



https://open.spotify.com/show/0dRNCvKIssDDjsORdh6seO?utm_source=chatgpt.com

https://www.youtube.com/c/FilozofiaTakBardzo

Filozofia jako terapia - Podcast prof. ucz. dr hab. Macieja Baty, ukazujacy filozofie jako forme terapii i ¢wiczen duchowych, co
moze by¢ inspirujace dla psychologéw w kontekscie pracy z klientami. https://podcastaddict.com/podcast/filozofia-jako-terapia-
prof-ucz-dr-hab-maciej-bala/5031691#google vignette

Wielkie Pytania Filozoficzne - Seria rozméw z wyktadowcami Wydziatu Filozoficzno-Historycznego Uniwersytetu t.6dzkiego,
poruszajagca  fundamentalne  pytania  filozoficzne, = ktére = moga  wzbogaci¢  perspektywe  psychologa.
https://soundcloud.com/unilodz/sets/wielkie-pytania-filozoficzne?utm source=chatgpt.com

Materiaty dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzacq zajecia, udostepnione
studentom.



https://soundcloud.com/unilodz/sets/wielkie-pytania-filozoficzne?utm_source=chatgpt.com
https://podcastaddict.com/podcast/filozofia-jako-terapia-prof-ucz-dr-hab-maciej-bala/5031691#google_vignette
https://podcastaddict.com/podcast/filozofia-jako-terapia-prof-ucz-dr-hab-maciej-bala/5031691#google_vignette
https://www.youtube.com/c/FilozofiaTakBardzo

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Wprowadzenie do pedagogiki

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej

. A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE
kierunek:

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia:

(wskazac¢ wlasciwe)

A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE

Rok / Semestr: I/1

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Wiedza z zakresu ogdlnego rozwoju cztowieka.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

- . Cwiczeni
Cwiczenia - . - . -
woz,nll{il::/ Lektoraty konwelll*:atoryj aﬁ(‘i‘;::re;jlse warsaz tato Sel:::arl Praktyki ];flzi::el::;e/ Konsultacje | Suma godzin OEgé)’lre;n
we
Studia 30 30 2 6 68 3
stacjonarne
Studia
niestacjona 20 20 2 6 48 3
rne
III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyklad/Cwiczenia Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow
Gry dydaktyczne (symulacyijne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodet

Praca w grupie
Debata




Inne

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . S efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego
symbol
Wiedza:
Student zna podstawowe pojecia psychologiczne, takie jak wychowanie, uczenie sie,
procesy poznawcze, emocje, motywacja, oraz rozumie ich zastosowanie w kontekscie
P_W01 pracy pedagogicznej. Zna gtéwne nurty psychologii i potrafi wskaza¢ ich zastosowanie K_W01
w pracy z dzie¢mi, mlodzieza oraz w edukacji, a takze rozumie powigzania psychologii z
pedagogika.
P_W02 Student potrafi wyjasni¢ warunki efektywnej pracy psychologa w $rodowisku K_W22
edukacyjnym, uwzgledniajac zasady psychologii wychowania, potrzeby rozwoju dzieci
i mlodziezy oraz umiejetnos¢ dostosowania metod pracy do indywidualnych potrzeb
uczniéw.
P_W03 Student zna historyczne i wspélczesne koncepcje pedagogiczne, ich powigzania z K_Ww22
psychologia oraz praktyczne zastosowanie w pracy psychologa. Rozumie, jak rézne
teorie wychowania i nauczania wplywaja na wspolczesne podejscia do edukacji i
wsparcia psychologicznego.
Umiejetnosci:
P_UO1 Student potrafi wlasciwie postugiwac sie podstawowymi pojeciami pedagogiki w pracy K_U05
psychologa, w tym interpretowac¢ zapisy Konwencji o Prawach Dziecka i stosowac je w
sytuacjach zawodowych.
P_U02 Umie zaklasyfikowa¢ wybrane obszary zainteresowan pedagogiki do okre$lonych K_U05
subdyscyplin i analizowac ich znaczenie w pracy psychologa.
P_U03 Student poddaje krytycznej ocenie wspoéiczesne prady i kierunki w pedagogice oraz K_U05
wykorzystuje je w projektowaniu dziatan wspierajacych rozwéj spoteczno-emocjonalny
dzieci i mlodziezy.
P_U04 Student potrafi projektowac i prowadzi¢ dziatania edukacyjne oraz psychoedukacyjne K_U22
dla dzieci, mtodziezy i dorostych, indywidualizujac je wobec specyficznych potrzeb
odbiorcow.
P_UO05 Potrafi wspiera¢ nauczycieli w planowaniu i realizacji dziatann wychowawczych oraz K_U22
wspélpracowac z innymi specjalistami w Srodowisku edukacyjnym.
P_U06 Umie reagowa¢ na problemy wychowawcze i edukacyjne poprzez projektowanie K_U22
krétkoterminowych interwencji.
Kompetencje spoleczne:
P K01 Student wykazuje sie wrazliwo$cia etyczna, otwartoscia, refleksyjnoscia oraz postawa K_KO08
prospoteczna.
Student odpowiedzialnie przygotowuje sie do pelnienia roli zawodowej. Poglebia swoja
P_Ko02 wiedze przez ciggle doksztalcanie sie. Projektuje i wykonuje dziatania uwzgledniajac K_KO02
profesjonalizm jako niezbedny czynnik podnoszacy jako$¢ pracy.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych

efektow uczenia
sie




Wi Podstawowe pojecia pedagogiki. P_W01, P_WO02,
Etapy rozwoju refleksji pedagogicznej. Wybrane pojecia pedagogiki. P_W08
Pedagogika jako nauka.

Kryteria odrézniajagce nauke od innych form dziatalnosci spotecznej. Zadania | P_WO02, P_WO03,

W2 . . AR . :
pedagogiki. Przeslanki wyjasniania zjawisk spotecznych skladajacych sie na P_W02
paradygmaty.

W3 Podstawowe skladniki dziedziny pedagogiki: wychowanie, ksztalcenie. P_WO01, P_W02,
Klasyfikacja definicji pojecia ,,wychowanie”. Ksztalcenie P_W05
Podstawowe skladniki dziedziny pedagogiki samoksztaltowanie. P WOL P W06

w4 Samoksztaltowanie jako proces kierowania wlasnym rozwojem. Formy i warunki T p {/\10_8 ’
samoksztattowania. Struktura procesu samowychowania. -

- Nauki wspolpracujace z pedagogika. Subdyscypliny pedagogiki. P_WO05, P_W06,
Obszary wspolpracy pedagogiki z innymi naukami. P_wo07

W6 Wspélczesne prady i kierunki pedagogiczne. P_WO01, P_W03,
Wybrane wspétczesne prady i kierunki pedagogiczne. P_WO05
Podstawowe kategorie pedagogiczne.

. . . . s . . o P_WO01, P_WO02,

W7 Warunki realizowania podmiotowosci ucznia. Reguly i blokady dzialan twérczych w P W08
szkole. -

W8 Kompetencje nauczyciela. P_WO06, P_W07,
Rodzaje kompetencji nauczyciela. P_w08

Odniesienie do
Lp. Cwiczenia [T
efektow uczenia
sie
Pedagogika jako nauka o wychowaniu.
oo L L . - P_wo01, P_U01,

T1 Pojecie wychowania i jego cechy. Przedmiot i zadania pedagogiki. Proces P K02

wychowawczy, jego struktura, wlasciwosci, dynamika. -
Subd li d iki.
ubdyscyp .1n.y pe agogl i ' ' P_WOS, P_UO2,

T2 Cele, zadania i funkcje. Nowe doktryny i paradygmaty. Zasady, metody i formy pracy P U03

opiekunczo-wychowawczej. -
Style i post h .
yle i postawy wychowawcze . ' P_WOL P_UOL

T3 Styl autokratyczny, demokratyczny, liberalny. Bledy wychowawcze. Indoktrynacja P UO03
systemu edukacyjnego. -

T4 Podstawowe Srodowiska wychowawcze. P_W08, P_U04,
Rodzina, szkola, grupa réwieénicza i ich wplyw na wychowanie jednostki. P_KO01
Nauczanie i uczenie sie w klasie.

™ ) ) ) X ) . P_WO07, P_UO02,
Style nauczania. Cele ksztatcenia (rodzaje celéw, cele operacyjne). Strategie P_U04
nauczania.

Zawéd nauczyciela.

T6 Wsp6élczesne tendencje w ksztalceniu nauczycieli. Wzér osobowy, postawa i kunszt | P_WO06, P_UO05,
nauczycielski. Sylwetka nauczyciela — wychowawcy. Bariery komunikacyjne w klasie. P_KO02
Wybrane koncepcje partnerstwa edukacyjnego.

Planowanie pracy nauczyciela-wychowawcy.
T7 Rola nauczyciela w procesie wychowania szkolnego. Sposoby radzenia sobie z | P_U04, P_U05,

zachowaniami skrajnie wyzywajgacymi, niebezpiecznymi i destrukcyjnymi. Budowanie
czytelnych komunikatow przeciwdziatajacych nieskutecznej dyscyplinie.

P_U06




Zapisy Konwencji o Prawach Dziecka. P W04, P UOL

T8 Poczatki inicjatyw na rzecz praw dziecka. Prawa dziecka w $wietle antypedagogiki. T p K2
Regulacje prawne dotyczace ucznia z niepelnosprawnoscia. -
TrudnoSci i niepowodzenia szkolne.

T9 Zadania nauczyciela w rozpoznawaniu i likwidowaniu przyczyn trudnoéci i | P_WO08, P_UO6,
niepowodzen. Syndrom Nieadekwatnych Osiagnie¢ Szkolnych. UmiejetnoSci P_KO02
terapeutyczne nauczyciela.

T10 Rola srodowisk wychowawczych w procesie wychowania. P_W08, P_UO05,
Wspotpraca rodzicow ze szkola, role pelnione przez rodzicow. P_K02
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma zaje¢, Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WEASCIWE WYBRAC
Wyklad Egzamin pisemny, aktywno$¢ merytoryczna wiedza
Cwiczenia Kolokwium, éwiczenia praktyczne, aktywno$¢ merytoryczna Umiej Qtrls(;soc}zclz(;r;lpetenqe

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyklady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego,
kolokwium oraz aktywnos$ci merytorycznej studenta.

Praktyczne aspekty ¢wiczen do przedmiotu ,,Wprowadzenie do pedagogiki”, ksztaltujace umiejetnosci zawodowe psychologa,
stanowigce aktywno$¢ merytoryczng studenta podczas zajec:

T1: Pedagogika jako nauka o wychowaniu
Cel: Zrozumienie podstawowych poje¢ pedagogicznych w kontekscie pracy psychologa.

Cwiczenie na zajeciach (grupowe): Dyskusja w grupach nad réznica miedzy wychowaniem a nauczaniem na podstawie
przygotowanego scenariusza sytuacyjnego (np. relacja rodzic-dziecko).

Praca wiasna: Przygotowanie krétkiego opisu sytuacji wychowawczej z zycia codziennego jako punktu wyjsécia do dyskusji.

Ksztaltowana umiejetno$¢: Analiza sytuacji wychowawczych i formutowanie wnioskéw dotyczacych pracy psychologicznej z
rodzinami.

T2: Subdyscypliny pedagogiki

Cel: Poznanie réznych subdyscyplin pedagogiki i ich znaczenia w pracy psychologa.

Cwiczenie na zajeciach (indywidualne): Przyporzadkowanie przykladéw probleméw wychowawczych do odpowiednich
subdyscyplin pedagogiki (np. specjalnej, spotecznej).

Praca wiasna (opcjonalna): Znalezienie jednego przyktadu zastosowania pedagogiki specjalnej w praktyce psychologa.
Ksztaltowana umiejetno$¢: Zastosowanie wiedzy z zakresu pedagogiki do diagnozy i planowania dziatan psychologicznych.

T3: Style i postawy wychowawcze

Cel: Rozpoznawanie styléw wychowawczych i ich wplywu na rozwoj dziecka.

Cwiczenie na zajeciach (grupowe): Analiza krétkiego opisu rodziny i przypisanie odpowiedniego stylu wychowawczego.
Nastepnie wspolne opracowanie rekomendacji dla rodzicéw.

Praca wiasna (opcjonalna): Przygotowanie krétkiego opisu zachowania dziecka, ktéry odzwierciedla dany styl wychowawczy.

Ksztaltowana umiejetno$¢: Rozwijanie umiejetnoSci diagnostycznych w zakresie rozpoznawania styléw wychowawczych i ich
wplywu na dziecko.




T4: Podstawowe Srodowiska wychowawcze
Cel: Zrozumienie wplywu Srodowiska rodzinnego i szkolnego na dziecko.

Cwiczenie na zajeciach (grupowe): Dyskusja w matych grupach na temat wyzwan wychowawczych w réznych srodowiskach (np.
rodzina pelna vs. rodzina niepelna). Grupy przedstawiaja rozwiazania dla podanych przypadkéw.

Praca wiasna (opcjonalna): Przygotowanie krotkiego opisu Srodowiska rodzinnego i jego wpltywu na zachowanie dziecka.

Ksztalttowana umiejetno$¢: Analiza wplywu Srodowiska na rozwdj dziecka i planowanie dzialan wspierajacych w pracy
psychologa.

T5: Nauczanie i uczenie sie w klasie
Cel: Rozpoznawanie probleméw wychowawczych w klasie i ich rozwigzywanie.

Cwiczenie na zajeciach (grupowe): Symulacja sytuacji wychowawczej w klasie (np. konflikty w grupie, problemy z
koncentracja). Grupy opracowuja plan dziatania nauczyciela i psychologa.

Praca wiasna (opcjonalna): Krétkie przygotowanie listy probleméw, ktére moga wystapi¢ w klasie.
Ksztaltowana umiejetno$¢: Rozwiazywanie probleméw grupowych w Srodowisku edukacyjnym.

T6: Zawo6d nauczyciela

Cel: Rozwijanie umiejetnosci wspierania nauczycieli w ich pracy.

Cwiczenie na zajeciach (indywidualne): Analiza krétkiego opisu problemu nauczyciela (np. wypalenie zawodowe) i
zaproponowanie dziatan wspierajacych.

Praca wiasna: Napisanie krétkiej refleksji na temat wyzwan zawodu nauczyciela i roli psychologa w ich rozwigzywaniu.
Ksztaltowana umiejetno$¢: Udzielanie wsparcia emocjonalnego i zawodowego nauczycielom.

T7: Planowanie pracy nauczyciela-wychowawcy
Cel: Wspélpraca z nauczycielem w planowaniu dziatan wychowawczych.

Cwiczenie na zajeciach (grupowe): Tworzenie w grupach prostego planu zaje¢ wychowawczych na konkretny temat (np. radzenie
sobie ze stresem).

Praca wiasna (opcjonalna): Poszukiwanie przykladéw programéw wychowawczych stosowanych w szkotach.
Ksztaltowana umiejetno$¢: Projektowanie dziatain wychowawczych dostosowanych do potrzeb uczniéw.

T8: Zapisy Konwencji o Prawach Dziecka

Cel: Znajomo$¢ praw dziecka i ich zastosowania w praktyce psychologiczne;j.

Cwiczenie na zajeciach (indywidualne): Analiza przypadkéw tamania praw dziecka i zaproponowanie odpowiednich interwencji.
Praca wiasna: Przygotowanie krétkiego opisu sytuacji, w ktérej prawa dziecka moga by¢ zagrozone.

Ksztattowana umiejetnos$¢: Rozwijanie umiejetnosci interwencji w sytuacjach zagrozenia praw dziecka.

T9: Trudnosci i niepowodzenia szkolne
Cel: Rozpoznawanie trudnosci uczniéw i opracowywanie dziatan wspierajacych.

Cwiczenie na zajeciach (grupowe): Analiza przypadku ucznia z trudno$ciami w nauce (np. dysleksja, ADHD) i zaproponowanie
strategii wsparcia.

Praca wiasna (opcjonalna): Przygotowanie jednej propozycji dziatan wspierajacych dla nauczyciela w pracy z uczniem.
Ksztaltowana umiejetno$¢: Planowanie wsparcia indywidualnego i grupowego dla uczniéow z trudnos$ciami.

T10: Rola srodowisk wychowawczych w procesie wychowania
Cel: Zrozumienie wptywu réznych srodowisk na proces wychowania i rozwéj dziecka.

Cwiczenie na zajeciach (grupowe): Praca w grupach nad analiza wplywu réznych $rodowisk (rodzinnego, szkolnego,
réwiesniczego) na zachowanie i rozwdj dziecka na podstawie opisanego przypadku.

Praca wlasna (opcjonalna): Przygotowanie opisu srodowiska wychowawczego, w ktérym wystepuja trudnosci (np. brak wsparcia
emocjonalnego w rodzinie).




Ksztaltowana umiejetno$¢: Rozumienie dynamiki sSrodowisk wychowawczych i planowanie dziatan interwencyjnych w praktyce
psychologa.

Podsumowanie:

Czasochtonnos¢: Wiekszos¢ ¢wiczen jest zaplanowana do realizacji w trakcie zaje¢, co pozwala na efektywne wykorzystanie
czasu.

Réwnowaga: Tylko cze$¢ ¢wiczen wymaga przygotowania w ramach pracy wiasnej (krétkie zadania refleksyjne lub
przygotowawcze).

Forma: Gléwnie praca grupowa, co wspiera rozwdj umiejetnosci wspolpracy, ale uwzgledniono takze ¢wiczenia indywidualne,
pozwalajace na rozwijanie refleksji i samodzielnosci.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegolnych form zaliczenia:
Wyklad: egzamin pisemny — 100%
Cwiczenia: kolokwium — 70%, aktywnos¢ studenta na zajeciach — 30%

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) - 71 - 80 %
dostateczny plus (3.5) - 61— 70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 68 48
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1.yUdzia} w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 60 40
studentow

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3. Udzial w konsultacjach -liczba godzin 6 6
2. Indywidualna praca wiasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11 2.2 7 27

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury,

powtarzanie materiatu - liczba godzin 4 18
2.2. Przygotowanie ¢wiczen praktycznych na zajecia - liczba godzin 3 9
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75 h = 3 ECTS 75 h = 3 ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Hejnicka-Bezwinska T., Pedagogika: podrecznik dla pierwszego stopnia ksztalcenia na poziomie wyzszym, wyd. Difin SA,
Warszawa 2015
Kwiecinski Z, Sliwerski B. (red. naukowa), Pedagogika. Podrecznik akademicki, PWN, Warszawa 2019

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Czerepaniak-Walczak M., Dudzikowa M., Wychowanie. Pojecia- procesy- konteksty. Tom 1-5, wyd. GWP, Gdansk 2006
Kunowski S., Podstawy wspotczesnej pedagogiki, wyd. Salezjanskie, Warszawa 2007




Sliwerski B., Pedagogika. Podrecznik akademicki. Tom 1. Podstawy nauk o wychowaniu, wyd. GWP, Gdansk 2006

Sliwerski B., Pedagogika. Podrecznik akademicki. Tom 2. Pedagogika wobec edukacji, polityki o§wiatowej i badan
naukowych, wyd. GWP, Gdansk 2006

Sliwerski B., Pedagogika. Podrecznik akademicki. Tom 3. Subdyscypliny wiedzy pedagogicznej, wyd. GWP, Gdarisk 2006

Sliwerski B., Pedagogika. Podrecznik akademicki. Tom 4. Subdyscypliny i dziedziny wiedzy o edukacji, wyd. GWP, Gdarisk
2010

Inne materialy dydaktyczne:

Materiaty szczeg6towe do poszczegélnych ¢wiczen:

T1: Pedagogika jako nauka o wychowaniu

Karty pracy z przykladami sytuacji wychowawczych.

Tablica multimedialna lub flipchart do przedstawiania wynikéw dyskusji grupowe;j.

T2: Subdyscypliny pedagogiki

Krétkie opisy probleméw wychowawczych przypisanych do subdyscyplin (np. pedagogika specjalna, spoteczna).
Diagramy ilustrujace podziat subdyscyplin pedagogiki.

T3: Style i postawy wychowawcze

Fragmenty z literatury opisujace style wychowawcze (np. autorytarny, demokratyczny).
Karty z opisami rodzin (do analizy stylu wychowawczego).

T4: Podstawowe srodowiska wychowawcze

Karty pracy z przykladami srodowisk wychowawczych.

Materiaty do pracy w grupach, takie jak karty pytan i zadania problemowe.

T5: Nauczanie i uczenie sie w klasie

Opisy sytuacji w klasie (np. konflikt miedzy uczniami, brak zaangazowania w nauke).
Karty refleksji indywidualnych, gdzie studenci zapisuja swoje pomysty na interwencje.
T6: Zawdd nauczyciela

Fragmenty artykuléw dotyczacych wypalenia zawodowego w pracy nauczyciela.

Karty z przykladami probleméw nauczycieli do analizy.

T7: Planowanie pracy nauczyciela-wychowawcy

Przykladowe programy wychowawcze lub plany pracy wychowawcy klasy.

Materiaty kreatywne (np. arkusze papieru, markery) do opracowywania planéw zaje¢ wychowawczych.
T8: Zapisy Konwencji o Prawach Dziecka

Konwencja Praw Dziecka z dnia 20.11.1989 (wybrane fragmenty).

Opisy przypadkéw tamania praw dziecka, dostosowane do analizy na zajeciach.

T9: Trudno$ci i niepowodzenia szkolne

Materialy diagnostyczne (np. przyktadowe raporty z obserwacji dziecka).

Karty pracy z opisem uczniéw z trudno$ciami w nauce.

T10: Rola srodowisk wychowawczych w procesie wychowania

Mapy kontekstowe réznych srodowisk wychowawczych (np. rodzina, szkota, grupa réwiesnicza).
Karty z zadaniami do analizy wptywu $rodowisk na zachowanie dziecka.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Socjologia ogélna

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 2
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazac¢ wlasciwe)

A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE

Rok / Semestr:

I

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):
zjawi

sk spotecznych.

Wiedza ogélna dotyczaca zycia spotecznego (informacje z zakresu
wiedzy o spoleczefistwie), wstepna wiedza z zakresu metod
obiektywnej analizy rzeczywisto$ci spotecznej poprzez obserwacje

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia A . .
wykl?d/ Lektoraty | konwersat audytoryj warsztato Seminariu Praktyki Eg.zamn.l / Konsulta}c Sun.la Ogélem
online oryine ne we m zaliczenie je godzin ECTS
Studia
stacjona 10 30 2 3 45 2
rne
Studia
niestacjo 10 20 2 4 36 2
narne
I1I. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyklad/Cwiczenia Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialn
Wyktad problemowy
Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Metoda sytuacyjna

Metoda projektow

Analiza zrédel

Praca w grupie
Debata

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda inscenizacji

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz




Inne

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . .. efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie kierunkowego
symbol
Wiedza:
P WOl Studgr}t zna i rozumie socjologie ogolnq w stopniu poglebionym w sposob K_Wo1
umozliwiajacy jej praktyczne zastosowanie.
Student posiada poglebiong wiedze na temat najwazniejszych proceséw i zjawisk
P_W02 : . : . L K_W10
zwigzanych z funkcjonowaniem cztowieka w spoleczenstwie.
Student rozumie w poglebionym stopniu zaleznoSciach pomiedzy dziataniami
spotecznymi a ksztaltowaniem sie spoleczenstwa. Wplywu czlowieka na relacje
P_W03 . . X . . ) . K _ W14
miedzyludzkie. Rozumie w poglebionym stopniu przemiany spoteczne i kulturowe
wspélczesnych spoteczeristw.
Umiejetnosci:
Student potrafi analizowa¢ zjawiska i procesy spoteczne, przedstawiac¢ ich geneze i
P_UO1 konteksty w sposob uwzgledniajacy praktyczne zastosowanie w pracy psychologa, np. w K_U03
diagnozie Srodowiskowej.
Student umie w poglebionym stopniu prowadzi¢ konstruktywna dyskusje na temat
zjawisk spotecznych, przemian oraz funkcjonowania instytucji, wykorzystujac te
P_U02 . ;. . . . - . . K_U10
umiejetnosci do opracowywania strategii wsparcia psychologicznego dla jednostek i
grup.
Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow uczestniczy¢ w dyskusji na temat probleméw spotecznych, szanujac
P_KO1 réznorodne opinie, argumentujac swoje stanowisko w sposob zgodny z etyka zawodowa K_K06
psychologa.
Student prezentuje postawe rozumienia ztozono$¢ czynnikéw determinujacych ludzkie
P_KO02 zachowanie i funkcjonowanie czlowieka w spoleczenstwie uznajac role aspektéw K_K02
spotecznych wiasciwie dla praktyki zawodowej.
Student wykazuje wrazliwo$¢ na wzmacnianie pozytywnych relacji w spoleczenstwie,
P_KO03 przeciwdziala stereotypom i uprzedzeniom, szanujac prawa grup mniejszosciowych, co K_K09
odzwierciedla w praktyce zawodowej psychologa.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. WHLLEL efektow uczenia
sie
Czym jest socjologia? P_WO01
w1 Socjologia jako nauka. Geneza historyczna i instytucjonalizacja socjologii. Pojecie P_W02
wyobrazni socjologicznej. Pojecie spoleczenstwa jako formy organizacji zycia P W03
zbiorowego, pojecie zycia spotecznego. B
w2 Podstawowe formy zycia spolecznego.

Aktor spoteczny i jego rola oraz pozycja. Pojecie zbiorowos$ci spotecznej, ksztattowania




sie grupy spotecznej. Rodzaje grup spotecznych oraz zagadnienie wiezi spoteczne;j.

w3

Interakcje spoleczne i sieci stosunkéw spolecznych.

Interakcje spoteczne jako podstawowy element i proces zycia spotecznego: natura
interakcji spotecznych, dziatania spoteczne, interakcje spoteczne, stosunki spoteczne
(formalne i nieformalne).

w4

Jednostka i spoteczenstwo.

Socjalizacja jako proces powstawania osobowosci spotecznej (pierwotna i
wtorna). Wplyw socjalizacji na ksztattowaniu osobowosci i tozsamosci.
Zagadnienie kontroli spotecznej, dewiacji i konformizmu.

W5

Zagadnienia struktury spolecznej i spolecznych nieréwnosci.

Struktura spoteczna i stratyfikacja spoleczna. Wymiary i rodzaje systemoéw stratyfikacji
spotecznej. Ruchliwo$¢ spoteczna i jej formy.

Lp.

Cwiczenia

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Instytucje i organizacje spoleczne.
Rodzina jako podstawowa instytucja spoleczna, szkota jako celowa instytucja

wychowania. Analiza rodziny i szkoly jako srodowisk wplywajacych na rozwoj
psychiczny jednostki.

T2

Kultura i jej rola w zyciu spolecznym.

Socjologiczne sposoby rozumienia i definiowania kultury, sposoby uczestnictwa
czlowieka w kulturze, kultura dominujaca, kultura masowa, subkultury, kontrkultura.
Analiza wptywu kultury (dominujacej, masowej, subkultur) na ksztaltowanie postaw,
wartosci i tozsamos$ci jednostki. Oméwienie pracy psychologa w kontekScie r6znic
kulturowych.

T3

Zagadnienia wladzy, przywédztwa i wplywu spolecznego.

Przywoédztwo, wladza i wplywy. Zrédla wladzy. Rola psychologa w analizie dynamiki
wladzy i przywodztwa w grupach spotecznych. Rozpoznawanie mechanizméw wplywu
spotecznego i ich wykorzystanie w praktyce terapeutycznej i grupowe;j.

T4

Podstawowe elementy zréznicowania spolecznego.
Zr6znicowanie spoleczenstw ze wzgledu na ple¢: zagadnienia pici kulturowej, réznice

plci jako réznice spoleczne. Analiza réznic plciowych i ich znaczenia w praktyce
psychologicznej, np. w kontekscie rol plciowych i stereotypéw plciowych.

T5

Zroéznicowanie etniczne i kulturowe spoleczenstw.

Etniczno$¢, naréd, stereotypy i uprzedzenia. Rozpoznawanie i redukowanie stereotypéw
i uprzedzen etnicznych w pracy psychologa. Wspieranie integracji miedzykulturowe;j.

T6

Czlowiek w przestrzeni spolecznej.
Przestrzenn spoteczna, osrodki miejskie i przestrzen miejska — podstawy socjologii
miasta. Oméwienie przestrzeni spolecznej jako kontekstu ksztaltowania zachowan

jednostki (np. przestrzen miejska a stres). Praca psychologa w srodowiskach miejskich i
wiejskich.

T7

Zagadnienia zmiany spolecznej.

Socjologia zmian spolecznych (digitalizacja, ponowoczesno$¢). Wplyw zmian
spotecznych (np. digitalizacji, ponowoczesnosci) na zdrowie psychiczne i
funkcjonowanie jednostek. Rola psychologa w adaptacji do zmian spotecznych.

T8

Jak badac¢ i analizowac procesy i zjawiska spoleczne?

P_U01
P_U02
P_KO01
P_KO02
P_KO03




Z praktyki empirycznych badan socjologicznych (orientacja iloSciowa, jakosSciowa,
metody mieszane). Wykorzystanie metod iloSciowych i jakosciowych w analizie
srodowisk spotecznych z  perspektywy psychologa. Projektowanie badan
diagnostycznych dotyczacych grup i jednostek.

Praktyczne wykorzystanie socjologii w praktyce psychologicznej

T9 Omowienie konkretnych przykladow praktycznego zastosowania socjologii w pracy
psychologa, np. diagnozowanie probleméw spotecznych w S$rodowisku klienta,
projektowanie interwencji psychoedukacyjnych.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢, i i Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji -WEASCIWE WYBRAC efektéw uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WEASCIWE WYBRAC
Wyklad Aktywnos¢ merytoryczna Wiedza
Cwiczenia | Aktywno$¢ studenta na zajeciach, aktywno$¢ merytoryczna, umlethn;);cf;;i(;;relpetenqe

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyklady, ¢wiczenia) na podstawie aktywnosci merytorycznej studenta.

Praktyczne aspekty ¢wiczen do przedmiotu ,,Socjologia ogolna”, ktére rozwijaja umiejetnosci praktyczne przyszlych
psychologéw, przy jednoczesnym zachowaniu aktywnego charakteru zajec.

T1: Instytucje i organizacje spoleczne

Cwiczenie grupowe: Analiza przypadkéw — studenci w grupach analizuja przyktady probleméw rodzinnych i instytucjonalnych
(np. szkota jako srodowisko wychowawcze) i omawiajq propozycje interwencji psychologicznej.

Cel: Rozwijanie umiejetnosci diagnozowania i projektowania wsparcia w srodowiskach spotecznych.
T2: Kultura i jej rola w Zyciu spotecznym

Cwiczenie indywidualne: Analiza wptywu kultury masowej i subkultur na tozsamos¢ jednostki — studenci wybieraja konkretny
przyklad subkultury i oceniaja, jak moze wptywac¢ na rozwdj emocjonalny i spoteczny.

Cwiczenie grupowe: Dyskusja o roli psychologa w pracy z osobami z réznych §rodowisk kulturowych.

Cel: Rozwijanie wrazliwosci kulturowej i umiejetnosci pracy z klientami z r6znorodnych grup.

T3: Zagadnienia wiladzy, przywodztwa i wpltywu spolecznego

Cwiczenie warsztatowe: Symulacja przywédztwa — w matych grupach studenci odgrywaja role lideréw i czlonkéw grupy,
analizujac dynamike wpltywu i wladzy.

Cel: Rozwijanie umiejetnosci identyfikacji styléw przywddztwa oraz pracy z grupami w kontekscie relacji wiadzy i wptywu.
T4: Podstawowe elementy zr6znicowania spotecznego

Cwiczenie grupowe: Studium przypadku — analiza sytuacji zwigzanych z rolami plciowymi w $rodowisku rodzinnym lub
zawodowym, identyfikacja stereotypéw i ich wpltywu na zachowanie.

Cel: Przeciwdzialanie stereotypom i rozwijanie umiejetnosci pracy z r6znicami plciowymi.
T5: Zr6znicowanie etniczne i kulturowe spoteczenstw

Cwiczenie grupowe: Analiza filméw lub artykuléw — studenci analizuja materialy przedstawiajace réznorodno$¢ etniczng i
kulturowa, wskazujac przyklady stereotypdw i ich konsekwencji.

Cel: Rozwijanie umiejetnosci pracy z mniejszosciami etnicznymi i przeciwdzialanie uprzedzeniom.
T6: Czlowiek w przestrzeni spotecznej

Cwiczenie warsztatowe: Mapowanie $rodowiska — studenci przygotowuja mapy spotecznej przestrzeni klienta (np. rodzina, praca,
przyjaciele) i oceniaja ich wptyw na funkcjonowanie jednostki.




Cel: Rozwijanie umiejetnos$ci analizy srodowiska spotecznego klienta.

T7: Zagadnienia zmiany spotecznej

Cwiczenie indywidualne: Esej na temat wpltywu wspélczesnych zmian spotecznych (np. digitalizacji) na zdrowie psychiczne.
Cwiczenie grupowe: Debata — studenci dyskutuja o roli psychologa w adaptacji jednostek do zmian spotecznych.

Cel: Rozwijanie umiejetnosci diagnozowania wptywu zmian spotecznych na klientéw.

T8: Jak badac i analizowac procesy i zjawiska spoleczne?

Cwiczenie warsztatowe: Mini-projekt badawczy — studenci w grupach projektuja badanie spoteczne (iloéciowe lub jako$ciowe)
dotyczace konkretnego problemu psychologiczno-spotecznego.

Cel: Rozwijanie umiejetnosci planowania i przeprowadzania badan spotecznych w kontekscie psychologicznym.

T9: Praktyczne wykorzystanie socjologii w praktyce psychologicznej

Cwiczenie praktyczne: Studium przypadku — studenci analizuja sytuacje problemowe, laczac wiedze socjologiczng z
psychologicznymi metodami interwencji.

Cel: Laczenie wiedzy teoretycznej z praktycznymi zastosowaniami w pracy psychologa.

Dodatkowe uwagi
Forma zaje¢: Zajecia bazuja gléwnie na pracy grupowej, dyskusjach i symulacjach, co sprzyja aktywnemu zaangazowaniu
studentow.

Praktyczny wymiar: Kazde ¢wiczenie rozwija umiejetnosci, ktére mogg by¢ bezposrednio zastosowane w praktyce
psychologiczne;j.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Pod uwage brana jest obecnos$¢ studenta na zajeciach i jego aktywno$¢ merytoryczna — 100%

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) - 71 - 80 %
dostateczny plus (3.5) - 61— 70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

. . Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci - -
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela
akademickiego i studentéw dydaktycznych (wyklady, ¢éwiczenia, 45 36
konwersatoria, projekt, laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA
godzin — z punktu II
W tym
1.1. Udzial w zajeciach z bezpodrednim udzialem nauczyciela 40 30
akademickiego i studentow
1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3. Udzial w konsultacjach -liczba godzin
2. Indywidualna praca wilasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1 i 5 14
2.2
2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie 3 9
literatury, powtarzanie materiatu - liczba godzin
2.2. Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych na zajecia - liczba godzin 2 5
Sum«:ir)fczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA 50 h =2 ECTS 50 h =2 ECTS
godzin i ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE




Literatura podstawowa przedmiotu:.
A.Giddens, Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2024.
B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

P. Sztompka, M. Kucia (red.), Socjologia. Lektury, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2012.

P. L. Berger, Zaproszenie do socjologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
E. Goffman, Czlowiek w teatrze zZycia codziennego, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2021.

S. Fenton, Etniczno$¢, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2019.

J. Szacki. Historia mysli socjologicznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011.

Inne materialy dydaktyczne:

Materialy do konkretnych tematéw ¢wiczen:

T1: Instytucje i organizacje spoteczne

Opisy struktur rodzinnych i funkcjonowania instytucji (np. szkola, organizacje spoteczne).
T2: Kultura i jej rola w zyciu spotecznym

Przyklady subkultur i kontrkultur (zdjecia, krotkie opisy).

Fragmenty filméw/seriali dotyczace wptywu kultury masowej.

T3: Zagadnienia wtadzy, przywoédztwa i wptywu spotecznego

Materiaty dotyczace typoéw przywodztwa i Zrodet wladzy.

Zadania do analizy wptywu spotecznego w grupach.

T4: Podstawowe elementy zréznicowania spotecznego

Przyklady rél plciowych w réznych spoleczenstwach.

Fragmenty artykuléw lub raportéw o wplywie stereotypow piciowych.

T5: Zr6znicowanie etniczne i kulturowe spoteczenstw

Przyklady narracji mniejszosci etnicznych i kulturowych.

Materiaty wizualne lub tekstowe dotyczace przeciwdziatania uprzedzeniom.

T6: Czlowiek w przestrzeni spolecznej

Mapy spotecznych srodowisk miejskich i wiejskich.

Karty do ¢wiczen w mapowaniu przestrzeni spotecznej klienta.

T7: Zagadnienia zmiany spotecznej

Fragmenty raportéw lub statystyk dotyczacych digitalizacji, globalizacji, zmian pokoleniowych.
Eseje i materiaty do debaty na temat adaptacji do zmian spotecznych.

T8: Jak badac i analizowa¢ procesy i zjawiska spoteczne?

Opisy metod badawczych (orientacja iloSciowa, jako$ciowa, metody mieszane).

Wzory prostych ankiet i kwestionariuszy do ¢wiczen praktycznych.

T9: Praktyczne wykorzystanie socjologii w praktyce psychologicznej

Studia przypadkéw zwigzane z interwencja psychologiczng w kontekscie spotecznym.
Przyklady programéw wsparcia grupowego i indywidualnego opartych na danych socjologicznych.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inna osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Logika

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 2
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modutu ksztalcenia:
(wskazac¢ wlasciwe)

A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE

Rok / Semestr:

Il

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Podstawowe umiejetnosci
dyskusji, prezentowaniu wynikéw pracy grupowej.

interpersonalne stuzace prowadzeniu

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia Cwiczeni
Wyk.lad/ Lektoraty | konwersatoryj Cwnczen.la a Seminari Prakiyki Egz.amu}/ Konsultacj Suma godzin Ogolem
online ne audytoryjne | warsztato um zaliczenie e ECTS
we
Studia
. 30 2 4 36 2
stacjonarne
Studia
niestacjona 20 2 4 26 2
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne - wlasciwe podkreslic

Cwiczenia

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wyktad problemowy
Wykltad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkow

Metoda sytuacyjna

Debata

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie




Inne

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . o efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego
symbol
Wiedza:
Student posiada poglebiona wiedze na temat podstaw logiki formalnej i jej zastosowan w
psychologii, w szczeg6lno$ci w analizie argumentéw, rozwigzywaniu problemoéw,
identyfikacji bledéw logicznych oraz w komunikacji interpersonalnej. Rozumie
P_WO01 . o . . . o ) K_Wo01
znaczenie logiki w pracy psychologa oraz jej relacje do innych nauk, takich jak filozofia,
socjologia i nauki przyrodnicze, zorientowana na praktyczne zastosowanie w diagnozie i
terapii.
Umiejetnosci:
Student potrafi rozumowa¢ i wyprowadza¢ wnioski zgodnie z zasadami logiki,
P UO1 przedstawia¢ swoje poglady uzywajac adekwatnej terminologii wlasciwej dla kierunku
- studiéw oraz potrafi te umiejetnosci zastosowa¢ w praktyce. Potrafi dostrzega¢ btedy w
rozumowaniu innych oséb.
Student umie samodzielnie wyszukiwaé, analizowaé, ocenia¢ i selekcjonowac K_Uo4
informacje z wykorzystaniem réznych zrodel. Potrafi korzysta¢ z baz danych literatury
P U2 naukowej oraz czytac ze zrozumieniem teksty naukowe w zakresie réznych specjalnosci
- psychologicznych. Na podstawie zebranych informacji potrafi sformutowa¢ krytyczne
sady stanowiace podstawe badan wlasnych oraz zna praktyczne zastosowanie w
praktyce.
Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow do krytycznej dyskusji podpartej argumentami merytorycznymi
P_KO01 . T L L K_KO06
odnoszac sie do wypowiedzi innych o0s6b z szacunkiem i uwaga.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp Cwiczenia przedmiotowych
’ efektow uczenia
sie
T1 Formy zadaniowe i zadania logiczne. Funktory zadaniotwércze a spéjniki mowy P_WO01
potocznej. P_UO1
Pojecie zdania i formy zdaniowej. OkreSlenie i stosowanie sp6jnikéw: koniunkcji, P UO2
alternatywy. Stosowanie negacji, réwnowaznosci i alternatywy rozlacznej. Budowa P_KO 1

zdan logicznych. Studenci samodzielnie rozwiazuja zadania z zakresu zdan i form
zdaniowych. Rozwigzuja proste réwnania i nieréwnosci - jako przyklad form
zdaniowych. Samodzielnie konstruujq przyktady takich obiektéw, komentuja, wskazuja
trudnosci zwigzane z potocznym rozumieniem sp6jnikéw zdaniotwérczych.

»

Analiza wypowiedzi klientéw zawierajacych spojniki logiczne, np. ,jeéli... to...”,
»albo... albo...”, w kontekscie interpretacji ich myslenia. Budowanie zdan logicznych w
oparciu o rzeczywiste przykltady wypowiedzi klientéw. Zastosowanie w psychologii:
Rozwijanie umiejetnosci precyzyjnego analizowania i interpretowania sposobu
mySlenia klientow.




T2

Twierdzenie logiczne i ich dowody.

Pojecie tautologii. Przyklady dowodzenia. Weryfikacja danych. Analizowanie.
Syntezowanie. Abstrahowanie. Studenci poznaja tautologie i samodzielnie dokonuja ich
dowodéw, staraja sie zapamieta¢ tabele wartoSci logicznych.

Wykorzystanie tautologii do analizy przekonan klientéw, np. w kontekscie bledow
poznawczych. Cwiczenia w dowodzeniu logicznym na przyktadach blednych przekonan
(np. ,,zawsze mi sie nie udaje”). Zastosowanie w psychologii: Krytyczna analiza
mysSlenia klientéw i rozwijanie umiejetnosci korekcji btedéw poznawczych.

T3

Zdania i prawa logiczne.

Dowodzenie implikacji i rownowaznosci. Studenci samodzielni
przeprowadzajg dowody rownowaznosci i implikacji.

Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z implikacjami i rownowazno$ciami w
kontekscie relacji interpersonalnych, np. analizowanie konsekwencji decyzji klientow
w terapii. Zastosowanie w psychologii: Rozwijanie umiejetnosci logicznego
przewidywania skutkéw dzialan klientéw.

T4

Istota warunku koniecznego i dostatecznego. Kwantyfikatory.

Przyktady warunkéw koniecznych i dostatecznych w teorii i praktyce.
Okreslenie i znaczenie kwantyfikatorow: ogélnego i szczegétowego.
Zdania zawierajgce zaprzeczenia kwantyfikatoréw. Prawa de Morgana dla
kwantyfikatorow. Studenci rozumiejg i podajg przyktady warunkéw
koniecznych i dostatecznych, formutujg proste zdania z kwantyfikatorami
oceniajgc ich wartos¢ logiczng, potrafig zastosowac negacje w rachunku
kwantyfikatorow.

Praktyczne przyklady warunk’éw koniecznych i dostatecznych w relacjach rodzinnych,
zawodowych i spotecznych. Cwiczenie w formutowaniu i analizie zdan z
kwantyfikatorami w kontek$cie diagnozy psychologicznej. Zastosowanie w

psychologii: Ulatwienie analizy sytuacji problemowych i wnioskowania opartego na
faktach.

T5

Zbiory i relacje.

Rachunek zbioréw i relacji. Podstawowe wlasnosci relacji. Studenci wskazuja i
interpretuja definicje, dokonuja ilustracji graficznej. Buduja zestawy przyktadow
dotyczacych dziatan na zbiorach i relacji.

Przedstawianie graficzne systeméw rodzinnych lub spolecznych (np. genograméw,
socjogramow) jako przykladéw zbioréw i relacji. Ilustrowanie relacji emocjonalnych i
ich wplywu na jednostke. Zastosowanie w psychologii: Rozwijanie umiejetnosci analizy
systemow spotecznych w kontekscie terapii rodzinnej.

T6

Ewaluacja - zdania i prawa logiczne, kwantyfikatory.
Kolokwium pisemne z zakresu zdan i praw logicznych oraz kwantyfikatorow.

Zastosowanie zadan ewaluacyjnych do analizy przekonan klientéw i wnioskowania
opartego na ich wypowiedziach. Zastosowanie w psychologii: Utrwalanie umiejetnosci
logicznej analizy w kontekscie pracy z klientami.

T7

Retoryka i jej przydatnos¢ we wspolczesnym $wiecie.

Formulowanie mysli. Mowa a myslenie. Nazwy i pojecia. Definiowanie poje¢. Studenci
demonstruja sposoby postugiwania sie pewnymi rodzajami znakéw, rozrézniajq pojecia
oznaki stosuja i interpretujqg wypowiedzi modalne, budujq wypowiedzi ztozone.
Cwiczenia w formulowaniu wypowiedzi wspierajacych, np. w terapii poznawczo-
behawioralnej. Tworzenie prostych, przekonujacych komunikatéw do klientéw.
Zastosowanie w psychologii: Rozwijanie umiejetno$ci skutecznej komunikacji.

T8

Elementy retoryki

Historyczne ujecie retoryki. Funkcje i zadania retoryki w Swiecie wspélczesnym.
Dyskusja, przeméwienie, interpretacja utworu literackiego jako przyklady sztuki
retoryki.

P_Wo01
P_UO1
P_U02
P_KO01




Symulacje rozméw, w ktorych stosuje sie zasady retoryki. Przeméwienia majace na celu
motywowanie klientéw do zmiany. Zastosowanie w psychologii: Skuteczna
argumentacja i motywowanie klientéw.

T9

Logika a komunikacja czlowieka - o umiejetnosci przekonywania.

Erystyka jako umiejetno$¢ przekonywania. Podstawowe fortele erystyczne wg.
Schopenhauera. R6znice miedzy dyskusja a sporem erystycznym.

Wykorzystywanie forteli erystycznych w symulacjach negocjacji lub mediacji z
klientami. Analiza, kiedy umiejetno$ci przekonywania moga by¢ etycznie uzyteczne w
terapii. Zastosowanie w psychologii: Umiejetno$¢ skutecznego negocjowania i
przekonywania.

T10

Logika a komunikacja czlowieka - sztuka prowadzenia sporéw.
Przyklady sporéw erystycznych. Studenci dokonuja prezentacji inscenizacji sporow
erystycznych.

Analiza konfliktéw interpersonalnych w kontekscie sporéw erystycznych. Symulacje
rozm6w z trudnymi klientami. Zastosowanie w psychologii: Rozwigzywanie konfliktow
i prowadzenie trudnych rozméw.

T11

Logika a komunikacja czlowieka - dyskusja w teorii i praktyce
Rodzaje dyskusji, zasady jej prowadzenia i uczestniczenia. Studenci dokonuja
prezentacji inscenizacji dyskusji na wybrany wczes$niej temat z zachowaniem zasad.

Inscenizacje dyskusji w pracy psychologa, w ktérych studenci ucza sie zachowania
zasad logicznego argumentowania i reagowania na bledy. Zastosowanie w psychologii:
Prowadzenie dyskusji z klientami i zespolami terapeutycznymi.

T12

Poprawnos¢€ logiczna. Btedy w stownym przekazywanym mysli.
Btedy wnioskowania. Btedy logiczne i sposoby ich unikania. Paradoksy,
ztudzenia, sofizmaty, zagadki, putapki logiczne. Studenci prezentujg
najciekawsze putapki logiczne za pomocga fotografii, prezentacji
multimedialnych, rysunkéw. Cwicza obalanie cudzych sadéw oraz
wskazuja btedy.

Analiza btedéw logicznych w wypowiedziach klientow i ich korekta. Przyktady

paradokséw i sofizmatéw w mysleniu klientéw. Zastosowanie w psychologii:
Rozpoznawanie bltedéw w mysleniu i ich wplywu na zachowanie.

T13

Przeglad i znaczenie paradokséw.

Rodzaje, sens i przyklady paradokséw. Studenci wyjasniaja wybrane przez siebie
paradoksy i ilustruja je w dowolny sposéb (scenka, model, fotografia, plakat, wypowiedz
ustna).

Dyskusje o znaczeniu paradokséw w zrozumieniu zlozonosci ludzkiego myslenia.
Prezentacje kreatywnych ilustracji paradokséw w praktyce psychologicznej.
Zastosowanie w psychologii: Rozwijanie zdolno$ci do pracy z paradoksami w terapii.

T14

Gielda logikéw ewaluacja i prezentacja rezultatéw wynikajacych ze
studiowania logiki.

Studenci prezentujg nabyte umiejetnosci logicznego uzasadniania i
wnioskowania, pokazuja rézne formy logicznego myslenia i najczesciej
popetnianych btedéw. Wykazujag potrzebe uzasadniania swoich przekonan.
Prezentacje wynikow symulacji oddziatywan psychologicznych i analiz logicznych w
pracy z klientami. Zastosowanie w psychologii: Podsumowanie i integracja
umiejetnosci logicznych z praktyka zawodowa.

T15

Praktyczne wykorzystanie logiki w praktyce psychologicznej
Doskonalenie umiejetnosci logicznego myslenia w praktyce zawodowe;.




VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajec, i i Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, koelokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WLASCIWE WYBRAC

Wiedza, umiejetnosci,

Cwiczenia Aktywnos$¢ merytoryczna studenta na zajeciach — ocenianie czgstkowe. .
yw rytory )€ 4 kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac¢ wlasciwe

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie aktywnosci merytorycznej studenta na poszczegélnych zajeciach, w tym: kolokwium pisemne
z zakresu zdan i praw logicznych oraz kwantyfikatoréw, ¢wiczenia grupowe, udziat w dyskusji.

Praktyczne aspekty ¢wiczen do przedmiotu ,,I.ogika”, ktére rozwijaja umiejetnosci praktyczne przyszlych psychologéw,
przy jednoczesnym zachowaniu aktywnego charakteru zajec.

T1: Formy zadaniowe i zdania logiczne

Praktyczny aspekt: Analiza wypowiedzi klientéw zawierajacych spdjniki logiczne (np. ,jedli... to...”) w celu identyfikacji
przekonan klientéw i ich sposobu myslenia.

Umiejetnosci: Rozwijanie umiejetnosci interpretacji logicznej i krytycznej analizy wypowiedzi.

T2: Twierdzenia logiczne i ich dowody

Praktyczny aspekt: Dowodzenie tautologii na przyktadach blednych przekonan klientéw, np. ,,Zawsze mi sie nie udaje”.
Umiejetnosci: Analiza i korekta znieksztatcen poznawczych w mysleniu klientow.

T3: Zdania i prawa logiczne

Praktyczny aspekt: Rozwiazywanie probleméw zwigzanych z implikacjami i réwnowazno$ciami w kontek$cie relacji
interpersonalnych.

Umiejetnosci: Logiczne przewidywanie skutkow dziatan klientow.
T4: Istota warunku koniecznego i dostatecznego. Kwantyfikatory

Praktyczny aspekt: Tworzenie przykladéw warunkéw koniecznych i dostatecznych w sytuacjach zawodowych oraz analiza ich w
kontekscie diagnozy psychologiczne;j.

Umiejetnosci: Ulatwienie analizy sytuacji problemowych i poprawne wnioskowanie.

T5: Zbiory i relacje

Praktyczny aspekt: Graficzne przedstawianie systeméw rodzinnych lub spotecznych (np. genogramoéw, socjogramoéw) jako
przyktadéw zbior6w i relacji.

Umiejetnosci: Analiza systemow spotecznych w terapii rodzinne;j.

T6: Ewaluacja — zdania i prawa logiczne, kwantyfikatory

Praktyczny aspekt: Zastosowanie zadan ewaluacyjnych do analizy logicznej przekonan klientéw i wyciagania wnioskow.
Umiejetnosci: Utrwalanie umiejetnosci logicznej analizy w pracy z klientami.

T7: Retoryka i jej przydatno$¢ we wspétczesnym Swiecie

Praktyczny aspekt: Formulowanie wypowiedzi wspierajacych, np. w terapii poznawczo-behawioralnej, z wykorzystaniem
retoryki.

Umiejetnosci: Skuteczna komunikacja i budowanie motywujacych komunikatow.

T8: Elementy retoryki

Praktyczny aspekt: Symulacje rozmoéw terapeutycznych z wykorzystaniem zasad retoryki, przeméwienia motywacyjne.
Umiejetnosci: Argumentowanie i motywowanie klientéw do zmiany.

T9: Logika a komunikacja cztowieka — o umiejetnosci przekonywania

Praktyczny aspekt: Wykorzystywanie forteli erystycznych w symulacjach negocjacji lub mediacji z klientami.

Umiejetnosci: Negocjowanie i przekonywanie w sposéb etyczny i skuteczny.




T10: Logika a komunikacja cztlowieka — sztuka prowadzenia sporé6w

Praktyczny aspekt: Analiza konfliktéw interpersonalnych i symulacje rozméw z trudnymi klientami.
Umiejetnosci: Rozwigzywanie konfliktéw i prowadzenie konstruktywnych rozméw.

T11: Logika a komunikacja cztlowieka — dyskusja w teorii i praktyce

Praktyczny aspekt: Inscenizacje dyskusji zawodowych z zachowaniem zasad logicznego argumentowania.
Umiejetnosci: Prowadzenie dyskusji w zespotach terapeutycznych i z klientami.

T12: Poprawno$¢ logiczna. Bledy w stownym przekazywaniu mysli

Praktyczny aspekt: Analiza btedéw logicznych w myséleniu klientéw (np. paradoksy, sofizmaty) i ich korekta.
Umiejetnosci: Rozpoznawanie i eliminowanie bledéw w mys$leniu klientéw.

T13: Przeglad i znaczenie paradoksow

Praktyczny aspekt: Dyskusje o znaczeniu paradokséw w zrozumieniu ztozonosci myslenia klientéw, prezentacje kreatywnych
przyktadow.

Umiejetnosci: Praca z paradoksami w konteks$cie terapii i diagnozy.

T14: Gielda logikéw — ewaluacja i prezentacja rezultatow

Praktyczny aspekt: Prezentacje wynikéw symulacji logicznych analiz i oddziatywan psychologicznych.

Umiejetnosci: Podsumowanie i integracja logicznego myslenia w pracy zawodowe;j.

T15: Praktyczne wykorzystanie logiki w praktyce psychologicznej

Praktyczny aspekt: Identyfikacja bledéw logicznych w wypowiedziach klientéw, raportach diagnostycznych i terapiach.
Umiejetnosci: Doskonalenie krytycznego myslenia i poprawnego wnioskowania w pracy psychologa.

Praca wlasna studenta — zadanie praktyczne do wykonania na zajecia T12:

Zadanie: Opracowanie zestawu przykltadéw btedéw logicznych w wypowiedziach klientow

Cel: Przygotowanie materiatu, ktéry bedzie podstawa do analizy podczas ¢wiczen, rozwijajac umiejetnos¢ identyfikacji bledow
logicznych i ich korekty w kontekscie pracy psychologa.

Instrukcja dla studenta:

1. Wybor bledéw logicznych: Znajdz lub stwérz 5-7 przyktadéw wypowiedzi zawierajacych btedy logiczne typowe dla myslenia
klientéw, np.:

¢ Nadmierne uogélnienia (,,Zawsze mi sie nie udaje”).
e  Myslenie dychotomiczne (,,Albo jestem idealny, albo jestem nikim”).
e  Falszywe implikacje (,,Jesli nie osiggne sukcesu, to wszyscy mnie odrzucg”).

2. Kontekst psychologiczny: Kazdy przyklad osadZ w hipotetycznej sytuacji psychologicznej, np. wypowiedz klienta podczas
terapii, rozmowy diagnostycznej lub konsultacji.

3. Forma opracowania: Spisz przyktady w formie krétkich wypowiedzi (1-2 zdania kazda) i opatrz je krotkim opisem kontekstu,
w ktérym moglyby wystapic.

4. Przygotowanie pytan: Do kazdego przyktadu sformutuj pytania pomocnicze, ktére pomoga na zajeciach w analizie, np.:

Jakie bledy logiczne wystepuja w tej wypowiedzi?

Jak mozna by je skorygowac?

5. Efekt pracy studenta: Dokument tekstowy lub prezentacja multimedialna zawierajaca:

e  Zestaw 5-7 przykladéw btedéw logicznych.
e  Opis kontekstu dla kazdej wypowiedzi.
¢ Pytania pomocnicze do analizy.

6. Wykorzystanie na zajeciach: Materialy przygotowane przez studentéw bedq analizowane w grupie podczas zaje¢, a ich tres¢
stanie sie podstawa do ¢wiczenia umiejetnosci diagnozowania i korekcji bledéw poznawczych w pracy z klientem.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Pod uwage brana jest obecnos¢ studenta na zajeciach i jego aktywno$¢ merytoryczna —
Aktywnosci merytoryczne studenta podlegajace ocenie prowadzacego

T1: Formy zadaniowe i zadania logiczne

Rozwiagzywanie zadan dotyczacych zdan i form zdaniowych.




Konstruowanie przykladéw obiektéw logicznych i ich komentarz.

Identyfikacja trudnosci zwigzanych z potocznym rozumieniem spéjnikéw zdaniotwérczych.

T2: Twierdzenia logiczne i ich dowody

Dowodzenie tautologii i zapamietywanie tabel warto$ci logicznych.

Analiza btednych przekonan i ich logiczna korekta (np. ,,zawsze mi sie nie udaje”).
T3: Zdania i prawa logiczne

Dowodzenie implikacji i rownowazno$ci.

Rozwigzywanie probleméw logicznych w kontekscie relacji interpersonalnych.
T4: Istota warunku koniecznego i dostatecznego. Kwantyfikatory

Tworzenie i analizowanie zdan z kwantyfikatorami.

Formulowanie przyktadéw warunkéw koniecznych i dostatecznych w praktyce psychologicznej.

T5: Zbiory i relacje

Tustracja graficzna dziatan na zbiorach i relacjach (np. genogramy, socjogramy).
Tworzenie zestawéw przykladéw dotyczacych relacji spotecznych.

T6: Ewaluacja — zdania i prawa logiczne, kwantyfikatory

Kolokwium pisemne z zakresu zdan logicznych, praw logicznych i kwantyfikatoréw.
T7: Retoryka i jej przydatno$¢ we wspétczesnym Swiecie

Formulowanie wypowiedzi wspierajacych, np. w terapii poznawczo-behawioralnej.
Tworzenie prostych, przekonujacych komunikatow.

T8: Elementy retoryki

Symulacje rozméw terapeutycznych z wykorzystaniem zasad retoryki.
Przemo6wienia motywacyjne skierowane do klientow.

T9: Logika a komunikacja cztowieka — o umiejetnosci przekonywania

Symulacje negocjacji lub mediacji z klientami, z zastosowaniem forteli erystycznych.
Analiza i ocena etycznych aspektow uzycia erystyki.

T10: Logika a komunikacja czlowieka — sztuka prowadzenia sporow

Inscenizacje sporéw erystycznych z uwzglednieniem konfliktéw interpersonalnych.
Rozwiazywanie trudnych rozméw w symulowanych sytuacjach.

T11: Logika a komunikacja cztowieka — dyskusja w teorii i praktyce

Inscenizacje dyskusji z zachowaniem zasad logicznego argumentowania.

Analiza btedéw popelianych podczas dyskusji.

T12: Poprawno$¢ logiczna. Bledy w stownym przekazywaniu mysli

Analiza bledéw logicznych w wypowiedziach klientéw i ich korekta.

Prezentacje paradoksow, sofizmatéw i putapek logicznych w formie multimedialne;j.
T13: Przeglad i znaczenie paradokséw

Wyjasnianie paradokséw w kontekscie praktyki psychologicznej.

Ilustracje paradokséw w formie scenek, modeli, plakatéw lub wypowiedzi ustnych.
T14: Gielda logikow — ewaluacja i prezentacja rezultatéw

Prezentacja nabytych umiejetnos$ci logicznego uzasadniania i wnioskowania.
Przedstawianie analiz logicznych w pracy z klientami.

T15: Praktyczne wykorzystanie logiki w praktyce psychologicznej

Identyfikacja btedéw logicznych w materiatach diagnostycznych.

Prezentowanie propozycji korekty btedéw i logicznych rozwigzan w pracy psychologa.

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %
dobry (4.0) - 71-80 %




dostateczny plus (3.5) - 61 —70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢Ewiczenia, konwersatoria, projekt, 36 26
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1.yUdzia} w zajeciach z bezposérednim udziatem nauczyciela akademickiego i 30 20
studentéw

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 4 4
2. Indywidualna praca wiasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1 2.2 14 24

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury,

powtarzanie materiatu - liczba godzin ? 16
2.2. Przygotowanie zadania praktycznego na zajecia - liczba godzin 5 8
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 50 h =2 ECTS 50 h =2 ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Stanosz B., Wprowadzenie do logiki formalnej, Warszawa, 2006.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Ajdukiewicz K., Logika pragmatyczna. Warszawa, 1975.
Schopenhauer A., Sztuka prowadzenia sporéw czyli dialektyka erystyczna. Warszawa 1996.

Inne materialy dydaktyczne:
Materiaty drukowane:
*  Przyklady bledéw logicznych (sofizmaty, paradoksy, pulapki logiczne) w formie wydrukowanych ¢wiczen.
®  Wypisy z prac klasycznych logikéw (np. Schopenhauer — fortele erystyczne, paradoksy logiczne).
Case studies:
e  Opisy przypadkéw z praktyki psychologicznej wymagajace analizy logicznej.
®  Przyklady wypowiedzi klientéw do analizy pod katem spéjnosci logicznej.
Tabele i schematy:
e Tabela wartoSci logicznych dla spéjnikéw (koniunkcji, alternatywy, implikacji, rownowaznosci, negacji).
e  Schematy przedstawiajace prawa de Morgana i przyklady uzycia kwantyfikatoréw.
¢ Diagramy do analizy relacji i zbioréw (np. genogramy, socjogramy).
Multimedia:

* Prezentacje multimedialne wyjasniajace tautologie, prawa logiczne, warunki konieczne i dostateczne.
¢ Filmy edukacyjne z przyktadami retoryki i erystyki w praktyce.
¢ Nagrania symulacji rozméw psychologicznych z wykorzystaniem zasad logiki i retoryki.




Materiaty dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Technologia Informacyjna

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 2
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modutu ksztalcenia:
(wskazac¢ wlasciwe)

A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE

Rok / Semestr:

Il

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Obstuga komputera na poziomie podstawowym, dostep do Internetu

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia Egzamin / Ogélem
Y Lektoraty | konwersato . Seminarium | Praktyki & . .| Konsultacje | Suma godzin 8
/online ryjne audytoryjne | warsztatowe zaliczenie ECTS
Studia
. 30 2 2 34 2
stacjonarne
Studia
niestacjona 20 2 2 24 2
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wykltad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wykiad problemowy

Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Cwiczenia

Debata
Inne

Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . s efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie kierunkowego
symbol
Wiedza:
Student zna w poglebionym stopniu zasady wykorzystania technologii informacyjnych
w planowaniu, realizacji i analizie badan empirycznych w psychologii, uwzgledniajac
zaréwno metody jakoSciowe, jak i ilosciowe oraz odpowiednie techniki analizy danych.
P_WO01 Potrafi objasnia¢ i opisywa¢ podstawowe zagadnienia teoretyczne zwigzane ze sprzetem K_W04
komputerowym, oprogramowaniem, sieciami komputerowymi, Internetem oraz
zasadami bezpiecznej pracy z komputerem w kontekScie analizy danych i badan
naukowych.
Umiejetnosci:
Student potrafi korzysta¢ z edytora tekstu, tworzy, edytuje proste i ztozone dokumenty
P UO1 tekstowe. Przygotowuje dokumenty zawierajace réznego rodzaju obiekty (tabele,
- obrazy, itp.), wykorzystuje w praktyce korespondencje seryjna, przygotowuje wydruki
dokumentéw tekstowych.
Student potrafi korzysta¢ z arkusza kalkulacyjnego, tworzy zestawienia liczbowe, K U06
P_U02 wykonuje r6znorodne obliczenia na liczbach, potrafi przedstawia¢ zestawienia liczbowe -
w postaci wykresow.
Student potrafi korzysta¢ z oprogramowania do budowy prezentacji multimedialnych.
P_U03 Tworzy prezentacje zawierajace roznego typu obiekty (tekst, grafike, tabele, itp.),
wykorzystuje efekty animacji.
Kompetencje spoleczne:
Student ma $wiadomo$¢ potrzeby cigglego uzupetiania wiedzy i umiejetnosci z zakresu
P_KO01 technologii informacyjnej oraz jest zdolny do samodzielnego ksztaltowania $ciezki K_KO03
rozwoju umiejetnosci informatycznych.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przedmiotowych
efektéw uczenia
sie
Wprowadzenie, zasady realizacji przedmiotu P_W04
T1 Wprowadzenie, zasady realizacji przedmiotu, oceniania, zaliczenia. Omdéwienie zasad P_UO1
funkcjonowania MSTeams i korzystania z materialdéw elektronicznych. Zadanie: P UO2
zalogowac sie na uczelnianym koncie Microsoft365. P_UOS
Podstawy technik informatycznych i kemunikacyjnych P_KO1
T2 Oprogramowanie, prawa autorskie, systemy bezpieczenstwa. Sieci informatyczne.
Wprowadzenie do systeméw zarzadzania danymi pacjentéw/klientéw psychologa.
Przetwarzanie tekstow
T3 Tworzenie, edycja prostych i ztozonych dokumentéw tekstowych. Wstawianie obiektéw
do dokumentu (tabele, obrazy, itp.). Korespondencja seryjna, drukowanie.
Przetwarzanie tekstow i tworzenie dokumentacji (w tym psychologicznej).
T4 Arkusze kalkulacyjne
Tworzenie zestawdw liczbowych. Wykonywanie réznorodnych obliczen na

zestawieniach liczbowych. Prezentacje graficzne zestawienn liczbowych. Arkusze
kalkulacyjne w analizie danych psychologicznych.




Grafika prezentacyjna

TS Budowa prezentacji multimedialnych. Wstawianie obiektéw na slajdy, efekty animacji.
Grafika prezentacyjna w psychologii, tworzenie materialdbw wspierajacych
psychoedukacje.
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma zajec, Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WLEASCIWE WYBRAC

Wiedza, umiejetnosci,

Cwiczenia Kolokwium, zadania praktyczne, aktywno$¢ merytoryczna podczas zajec .
praxty yw rytory p )€ kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium oraz wykonania zadan praktycznych do dnia kolokwium.

Zadanie 1:

Opracowanie w edytorze tekstu (np. Word) krétkiego przewodnika pt. "Podstawowe zasady wykorzystania w pracy psychologa
platformy MSTeams". Uwzglednienie: logowania, przesylania plikow, korzystania z funkcji wideokonferencji.

Zadanie 2:

Stworzenie infografiki (np. w programie Canva) przedstawiajacej zasady bezpiecznego przechowywania danych
pacjentéw/klientow psychologa. Tematy do uwzglednienia: szyfrowanie danych, bezpieczne hasta, unikanie phishingu.

Zadanie 3:

Przygotowanie szablonu opinii psychologicznej w edytorze tekstu: Wstawianie tabel, sekcji z danymi osobowymi, przestrzeni na
podpis i pieczeé.

Zadanie 4:

Tworzenie w arkuszu kalkulacyjnym zestawienia wynikéw prostego testu psychologicznego (np. dla grupy 10 oséb —
przykladowe dane dostarczy prowadzacy zajecia). Wykonanie obliczen $rednich wynikéw oraz przygotowanie wykresu
przedstawiajacego wyniki.

Zadanie 5:

Stworzenie prezentacji multimedialnej na temat technik relaksacyjnych (np. mindfulness, ¢wiczenia oddechowe). Uwzglednienie:
tekstu, grafik, animacji. Tematyka: "Jak radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu?".

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegolnych form zaliczenia:
kolokwium — 50%, realizacja zadan praktycznych — 50%

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 -80 %
dostateczny plus (3.5) - 61 -70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %




VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci - -
ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udziatl w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i

studentéw  dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 34 24

laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1. Udziat w zajeciach z bezpoérednim udziatem nauczyciela akademickiego i 30 20

studentéw

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3. Udzial w konsultacjach -liczba godzin 2 2

2. Indywidualna praca wiasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1 2.2 16 26

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 10 17

powtarzanie materiatu - liczba godzin

2.2. Przygotowanie zadan praktycznych - liczba godzin 6 9

Sumaryczne obciagzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 50 h =2 ECTS 50 h =2 ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Witold Sikorski, Ksigzka ECDL. Podstawy technik informatycznych i komunikacyjnych. Modut 1, PWN 2011.
Mirostawa Kopertowska-Tomczak, Ksiazka ECDL. Przetwarzanie tekstow. Modut 3, PWN 2011

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Mirostawa Kopertowska-Tomczak, Ksigzka ECDL. Arkusze kalkulacyjne. Modut 4, PWN 2011.
Mirostawa Kopertowska-Tomczak, Ksigzka ECDL. Bazy danych. Modut 5, PWN 2011.
Ewa Wroblewska, Wprowadzenie do analizy danych w psychologii z wykorzystaniem arkuszy kalkulacyjnych, Wydawnictwo

Uniwersyteckie, 2020.

Inne materialy dydaktyczne:

Microsoft Learn: Darmowe kursy dotyczace obstugi pakietu Microsoft Office, w tym Excel, Word, PowerPoint, oraz platformy

MSTeams. https://learn.microsoft.com/pl-pl/

Canva: Platforma do tworzenia profesjonalnych infografik i prezentacji multimedialnych, przydatna do przygotowywania

materiatéw edukacyjnych i graficznych w psychologii. https://www.canva.com/pl pl/

Materiaty dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inna osobe prowadzacq zajecia, udostepnione

studentom.



https://www.canva.com/pl_pl/
https://learn.microsoft.com/pl-pl/

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 0
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modutu ksztalcenia:
(wskazac¢ wlasciwe)

A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE

Rok / Semestr:

Il

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Brak

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

- . Cwicze
Cwiczenia -
Wyldad/ .| Cwiczeni i - . | Egzamin / . . Ogol
oz’nli:e Lektoraty konwelll*:atory] au(‘i‘;::re;jlse :}Eézet Seminarium | Praktyki zalzi::el::;e Konsultacje | Suma godzin EgTe;n
SFudla 4 4 0
stacjonarne
Studia
niestacjona 4 4 0
rne
III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Cwiczenia Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wyktad problemowy
Wyklad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Debata

Analiza zrodet
Praca w grupie




Inne

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . o efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego
symbol
Wiedza:
Student objasnia podstawy ochrony przeciwpozarowej oraz udzielania pierwszej
P_WO01 pomocy, przedstawia metody rozwigzywania probleméw zwigzanych @z K_WO01
bezpieczenstwem.
P_W02 Student zna zasady BHP, ktére obowiazuja w placéwkach oswiatowych. K_W19
Umiejetnosci:
Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy ofierze wypadku, analizuje i rozwiazuje
problemy zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny podczas pracy oraz nauki,
P_UO01 . - . . . ; . K_U15
a takze ochrony przeciwpozarowej. Interpretuje i stosuje zasady bezpiecznego
postepowania zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Kompetencje spoleczne:
Student wykazuje aktywna postawe wzgledem podnoszenia poziomu kultury
P_KO01 - A . . . K_KO02
bezpieczenstwa w Srodowisku uczelnianym.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przedfn lotowy?h
efektow uczenia
sie
Istota bezpieczenstwa i higieny pracy.
T1 Poznanie przepiséw i zasad bhp, ktdre sa niezbedne do bezpiecznego funkcjonowania w
srodowisku uczelni.
Zagrozenia wypadkowe wystepujace w uczelni
T2 i podstawowe Srodki zapobiegawcze. K_WO01
Zaznajomienie sie z zagrozeniami wypadkowymi i chorobowymi K_W19
Podstawowe zasady postepowania w sytuacjach zagrozen K_U15
- lub w razie wystapienia wypadku. K_K02
Nabycie umiejetnosci uczestniczenia w zyciu codziennym uczelni w sposéb bezpieczny
dla siebie i innych oraz postepowania w sytuacjach awaryjnych.
T4 Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Nabycie umiejetnosci udzielania pomocy osobom, ktére uleglty wypadkom.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WEASCIWE WYBRAC
Cwiczenia Aktywno$¢ merytoryczna Wiedza, umiejetnosci,




kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci i aktywnosci na zajeciach.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAELCENIA

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)—71-80 %
dostateczny plus (3.5) - 61 —70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci - -
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udziatl w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw  dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 4 4
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i 4 4
studentéw
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin - -
1.3..Udzial w konsultacjach -liczba godzin - -
2.— Indywidualna praca wilasna studenta - liczba godzin —
Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne ) )
przygotowanie sie do zaje¢ ,egzaminéw, zaliczen
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i
ECTS 4h 4h

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
RACZKOWSKI B.: BHP w praktyce. Gdansk 2024.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

PIETRZAK L.: Ocena ryzyka zawodowego. Warszawa 2002.

SKUZA L.: Wypadki przy pracy od A do Z. Gdansk 2005.
KRZYWDA P.: Pierwsza pomoc w naglych wypadkach. Krosno 2004.

Inne materialy dydaktyczne:

Materiaty WHO dotyczace pierwszej pomocy i zapobiegania wypadkom w miejscu pracy (dostepne na www.who.int )

Scenariusze studiow przypadkéw: Opis sytuacji wypadkowych i analiza ich przyczyn oraz skutkow.

Materiaty dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inna osobe prowadzaca zajecia, udostepnione

studentom.



http://www.who.int/

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Pierwsza pomoc

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 2
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modutu ksztalcenia:
(wskazac¢ wlasciwe)

A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE

Rok / Semestr:

Il

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Student powinien zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy w réznych zdarzeniach losowych.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia - . - . - . p
Wyk'lad/ Lektoraty | konwersato Cwnczen}a Cwiczenia Seminari Praktyki Englmu}/ Konsultacje | Suma godzin Ogglem
online ryjne audytoryjne | warsztatowe um zaliczenie ECTS
Studia
. 20 2 2 24 2
stacjonarne
Studia
niestacjona 15 2 2 19 2
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wykltad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wykiad problemowy
Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkow

Metoda sytuacyjna

Warsztat

Metoda inscenizacji

Metoda projektow
Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Debata
Inne

Analiza zrédet
Praca w grupie




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . .. efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie kierunkowego
symbol
Wiedza:
P_WO01 Student zna i rozumie definicje, rozr6znia i rozpoznaje stany zagrozenia zycia i zdrowia. K_Wo01
Student rozumie w poglebionym stopniu opisy charakterystyki czynnos$ci ratujacych
P_W02 . S K_Wi3
zycie oraz zna praktyczne zastosowanie tej wiedzy.
Umiejetnosci:
Student potrafi w poglebionym stopniu wykonywaé zabiegi ratujace zycie oraz
wykorzystywa¢ nabyte umiejetnosci w praktyce zawodowej psychologa. Potrafi
P_UO01 réowniez dostosowal techniki pierwszej pomocy do specyficznych potrzeb K _U18
poszkodowanego (np. dzieci, osoby starsze, osoby z niepelnosprawnoscig) oraz sytuacji
kryzysowej.
Student umie skutecznie rozdzieli¢ zadania, porzadkowa¢ kolejno$¢ ich wykonania
zgodnie z praktyka zawodowa, a takze komunikowac sie w sposéb efektywny i
wspierajacy z innymi uczestnikami dziatan ratunkowych, $wiadkami zdarzenia i
P_U02 . . . . . " . K_U16
poszkodowanym. Wykazuje umiejetnos¢ podejmowania decyzji w sytuacjach
stresowych, jednoczesnie dbajac o zachowanie profesjonalizmu i etycznych standardéw
postepowania.
Kompetencje spoleczne:
Student prezentuje postawe $wiadomos$ci znaczenia zachowania sie w sposob
P_KO01 . . . . C . K_KO01
profesjonalny i etyczny, zwlaszcza w sytuacji ratowania zdrowia i zycia ludzkiego.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp Warsztat przedmiotowych
’ efektow uczenia
sie
Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy. Pozycja boczna bezpieczna. P_WO01
Zachorowania. P_WO02
Uregulowania prawne, zasady wzywania stuzb ratowniczych, zasady bezpieczenstwa, P UO1
pozycja boczna ustalona, postepowanie w réznego typu zachorowaniach. P_UOZ
Praktyczne umiejetnosci: P_KO 1
Nauka oceniania stanu poszkodowanego i podejmowania decyzji o rodzaju pomocy, np. B
ocena Swiadomosci, oddechu i tetna.
T1 Cwiczenie symulacji wzywania shuzb ratunkowych, uwzgledniajac przekazanie
informacji o stanie pacjenta w sposob precyzyjny.
Scenariusze ¢wiczen grupowych obejmujace symulowane zachorowania (np. atak
astmy, cukrzyca, omdlenia).
Symulacje udzielania pierwszej pomocy osobom z problemami emocjonalnymi, np.
uspokojenie swiadkéw wypadku.
Zastosowanie w psychologii:
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych oraz wspierania
emocjonalnego poszkodowanych i Swiadkéw.
T2 Zatrucia. Resuscytacja krazeniowa oddechowa.

Cwiczenia z R.K.O., rodzaje i postepowanie w zatruciach.
Praktyczne umiejetnosci:




Demonstracja i ¢wiczenia z R.K.O. na fantomach (dorosty, dziecko, niemowle).

Nauka rozpoznawania objawéw rdéznych rodzajow zatru¢ (np. lekami, gazami,
alkoholem) oraz pierwsza pomoc w takich przypadkach.

Cwiczenia indywidualne i grupowe z zakresu korzystania z automatycznego
defibrylatora zewnetrznego (A.E.D.).

Zastosowanie w psychologii:

Nauka komunikacji z osobami $wiadkami wypadku w celu wspoipracy w ratowaniu
zycia.

Postepowanie w naglych przypadkach.

Oparzenia, zadlawienie, sklad oraz wlasciwe wykorzystanie srodkéw znajdujacych sie w
apteczce pierwszej pomocy. R.K.O.+ A.E.D.

Praktyczne umiejetnosci:

Symulacja sytuacji naglych (np. zadlawienia, oparzenia, omdlenia) i ¢wiczenia
odpowiednich reakcji krok po kroku.

T3 Prezentacja i nauka uzywania wyposazenia apteczki pierwszej pomocy, z om6éwieniem
praktycznych zastosowan poszczeg6lnych elementéw.

Zastosowanie technik psychologicznych w uspokajaniu o0s6b poszkodowanych i
obserwatorow podczas zdarzen kryzysowych.

Zastosowanie w psychologii:

Cwiczenie umiejetnosci mediacyjnych w sytuacjach napiecia miedzy $wiadkami
wypadkow.

Urazy.

Wypadki komunikacyjne, urazy kregoshupa, krwotoki, urazy kostnostawowe, ewakuacja
poszkodowanego z pojazdu.

Praktyczne umiejetnosci:

Symulacje sytuacji wypadkéw komunikacyjnych z ¢éwiczeniem ewakuacji
poszkodowanego z pojazdu, z uwzglednieniem mozliwych urazéw kregostupa.

T4 Cwiczenia zakladania opatrunkéw na rany, tamowania krwotokéw oraz stabilizowania
konczyn w przypadku ztaman.

Cwiczenia w rozpoznawaniu i reagowaniu na urazy psychiczne towarzyszace urazom
fizycznym (np. szok pourazowy).

Zastosowanie w psychologii:

Nauka empatycznego podejscia do poszkodowanych oraz sposobéw budowania
poczucia bezpieczenistwa.

T5 Zaliczenie.
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma zaje¢, Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WEASCIWE WYBRAC

Wiedza, umiejetnosci,

Warsztaty Egzamin ustny, analiza przypadku, aktywnos$¢ merytoryczna kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie warsztatow na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu ustnego, analizy przypadku, a takze aktywnos$ci merytorycznej
studenta na zajeciach.

Zaliczenie warsztatéw z przedmiotu ,,Pierwsza pomoc”




1. Egzamin ustny
Forma:

Student losuje trzy pytania dotyczace tredci ksztalcenia omawianych podczas warsztatow (np. zasady udzielania pierwszej
pomocy, resuscytacja, postepowanie w urazach).

Egzaminator ocenia:

Zrozumienie teoretycznych podstaw pierwszej pomocy.

Umiejetnos¢ wyjasnienia konkretnych procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych.
Sp6jnos¢ wypowiedzi i umiejetnos¢ przekazania wiedzy w zrozumialy sposéb.

Przykladowe pytania:

Jakie sa kluczowe zasady wzywania stuzb ratunkowych i jakich informacji nalezy im udzieli¢?
W jaki sposéb nalezy przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa u osoby dorostej?
Jakie sa procedury postepowania przy urazach kregostupa podczas wypadku komunikacyjnego?

2. Analiza przypadku

Forma:

Student otrzymuje opis konkretnego przypadku (np. osoba nieprzytomna, zadtawienie, oparzenie) i ma za zadanie:
Zidentyfikowa¢ problem.

Zaproponowac prawidtowe dzialania ratunkowe.

Przedstawi¢ krétkie uzasadnienie swojego wyboru dziatan.

Oceni¢ emocjonalne i spoteczne aspekty sytuacji, np. reakcje $wiadkéw czy poszkodowanego.

Przyklad przypadku do analizy:

,»Podczas wypadku drogowego poszkodowany nie oddycha, a Swiadkowie sa w szoku. Opisz swoje dziatania krok po kroku,
uwzgledniajac zaréwno pierwsza pomoc, jak i podejscie do uspokojenia Swiadkéw.”

Kryteria oceny:

Poprawnos¢ merytoryczna zaproponowanych dziatan.

Uwzglednienie aspektéw praktycznych i emocjonalnych.

Spéjnosc i logicznos¢ analizy.

3. Aktywnos$¢ merytoryczna na zajeciach

Forma oceny:

Udziat w symulacjach i ¢wiczeniach praktycznych, takich jak:
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa na fantomach.
Symulacja pierwszej pomocy przy urazach i zachorowaniach.
Scenki interakcji z poszkodowanymi i §wiadkami zdarzen.

Ocena zaangazowania studenta w dyskusje, np. oméwienie probleméw zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy w réznych
sytuacjach.

Umiejetnos¢ pracy w zespole podczas ¢wiczen grupowych, np. podziat r6l w symulacjach.
Przyklady aktywnosci:

Wykonywanie ¢wiczen R.K.O. i A.E.D. pod nadzorem prowadzacego.
Tworzenie planu pomocy dla konkretnego scenariusza.
Udziat w symulacjach wypadkéw komunikacyjnych i ocena dziatan innych uczestnikdw.

Kryteria zaliczenia
Egzamin ustny:
Wymagana pozytywna ocena z odpowiedzi na przynajmniej dwa z trzech pytan.

Analiza przypadku:
Ocena na podstawie:




Poprawnosci merytorycznej dziatan.
Umiejetnos$ci uwzglednienia aspektéw emocjonalnych.

Aktywno$¢ na zajeciach:
Regularne uczestnictwo i zaangazowanie w symulacje oraz dyskusje.
Wykazanie sie umiejetnosciami praktycznymi w trakcie warsztatow.

Podsumowanie

Zaliczenie warsztatéw ma na celu sprawdzenie wiedzy teoretycznej, umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych
niezbednych w pracy psychologa w sytuacjach kryzysowych.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Waga poszczegolnych form zaliczenia:
Egzamin ustny — 35%, analiza przypadku — 35%, aktywno$¢ merytoryczna — 30%

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) - 71 -80 %
dostateczny plus (3.5) - 61 - 70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 24 19
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1.yUdzia} w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 20 15
studentow

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3. Udzial w konsultacjach -liczba godzin 2 2
2. Indywidualna praca wiasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11 2.2 26 31

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury,

powtarzanie materiatu - liczba godzin 17 20
2.2. Przygotowanie ¢wiczen praktycznych na zajecia - liczba godzin 9 11
Sumaryczne obciagzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 50 h = 2 ECTS 50 h =2 ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Europejska Rada Resuscytacji. (2021). Wytyczne resuscytacji 2021. Polska Rada Resuscytacji
akubaszko, J. (red.). (2016). ABC resuscytacji. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:




Sefrin,P. Schua,R. ,,Postepowanie w naglych zagrozeniach zdrowotnych”, Wroctaw 2007
Skinner,D. Driscoll,P.,, Earlam,R. ,,ABC postepowania w urazach” Wroctaw 2007

Inne materialy dydaktyczne:

Fantomy do ¢wiczen R.K.O. (dorosty, dziecko, niemowle) — do praktyki resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.
Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny (A.E.D.) — symulacyjny — do nauki uzycia w sytuacjach awaryjnych.
Apteczki pierwszej pomocy — w pelni wyposazone, do nauki uzywania narzedzi i materialéw opatrunkowych.
Zestawy opatrunkowe i bandaze — do ¢wiczenia tamowania krwotok6w, opatrywania ran i stabilizacji koficzyn.

Symulacyjne Srodki do charakteryzacji urazéw (np. sztuczna krew, nakladki na skére imitujace rany) — do tworzenia
realistycznych scenariuszy wypadkow.

Modele anatomiczne — przedstawiajace uklad oddechowy i krwionosny, przydatne do wyjasnienia teoretycznych podstaw
udzielania pomocy.

Materiaty drukowane (np. schematy procedur R.K.O., listy kontrolne dla dziatan ratowniczych).

Filmy instruktazowe z zakresu pierwszej pomocy, np. prawidlowego wykonania R.K.O. czy obstugi A.E.D.

Dostep do wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji 2021 w formie cyfrowej lub papierowej.

Karty scenariuszy przypadkéw — opisy sytuacji kryzysowych do analizy i symulacji.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inna osobe prowadzaca zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Prawo ochrony wlasnosci intelektualnej

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 1
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modutu ksztalcenia:
(wskazac¢ wlasciwe)

A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE

Rok / Semestr:

Il

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedze o funkcjonowaniu
wolnego rynku w warunkach konkurencji oraz orientacje w zakresie
stanowienia prawa w systemach demokratycznych. Wiedza z
poprzedniego etapu edukacyjnego w ramach przedmiotéw: Wiedza o

spoteczenistwie oraz Podstawy przedsiebiorczosci.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia P P . . .
Wyk.lad/ Lektoraty | konwersatoryj Cw1czen.Ia Cwiczenia Se}m"a Praktyki Egz.amnT/ Konsultacje | Suma godzin Ogglem
online ne audytoryjne | warsztatowe | rium zaliczenie ECTS
Studia
. 15 2 2 19 1
stacjonarne
Studia
niestacjona 10 2 2 14 1
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyklad

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)

Wyklad problemowy
Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie




Debata

Inne

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . o efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie kierunkowego
symbol
Wiedza:
Ma wiedze o statusie osoby fizycznej jako podmiocie prawa autorskiego i praw
P WOl pokrewnych; ma wiedze w zakresie praw autorskich o charakterze majatkowym i
- osobistym; zna zasady ochrony utworéw pracowniczych oraz zasady publikowania prac
studenckich. K_W18
Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady obowiazujace w ramach Prawa wlasnosci
P_wWo02 przemystowej, a takze Prawa autorskiego i praw pokrewnych, w szczegélnosci te, ktére
odgrywaja kluczowe znaczenie w rozwoju studenta oraz pracy zawodowe;j.
Umiejetnosci:
Potrafi zrozumie¢, zanalizowa¢ i wyprowadzi¢ prawidtowe wnioski dotyczace
wystepujacych w praktyce probleméw stosowania ochrony na podstawie prawa
P_UO1 autorskiego oraz praw pokrewnych, zwlaszcza majacych podstawowe znaczenie dla
efektywnego funkcjonowania struktur prawnych i spotecznych opartych na transferze
wiedzy i innowacyjnosci. K_U04
Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu ochrony praw
autorskich oraz praw pokrewnych, na podstawie analizy aktow prawnych oraz tekstow
P_U02 . . . . e
Zrédtowych, praktyki wymiaru sprawiedliwo$ci. Dostrzega praktyczne aspekty ochrony
oraz potrafi odnie$¢ pozyskane informacje do konkretnych sytuacji.
Kompetencje spoleczne:
Potrafi wspétdziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role, w tym potrafi
P KO1 pracowa¢ w poszanowaniu praw autorskich innych oséb, a takze potrafi bra¢ udziat w K KO8
- przedsiewzieciach grupowych, w tym przygotowywac i realizowac projekty spoteczne, -
gospodarcze i inne, z uwzglednieniem zasad ochrony cudzej tworczosci.
Potrafi doskonali¢ i uzupelia¢ nabytg wiedze i umiejetnosci, zar6wno we wlasnym
P_Ko02 zakresie, poprzez doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w ramach pracy grupowej, a takze K_KO03
zinstytucjonalizowanych formach ksztatcenia.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
przedmiotowych
Lp. Wyldad efektow uczenia
sie
Prawo autorskie i prawa pokrewne jako podstawa wlasnosci intelektualnej. K_wi8
Wil Geneza prawa autorskiego. Prawo autorskie w sensie przedmiotowym i podmiotowym. K_U04
Tres¢ prawna. Przenoszenie praw. K_KO08
K_KO03
Wilasno$¢ intelektualna w Swietle ustaw: prawo autorskie i prawo wlasnosci
W2 przemyslowej a prawo patentowe.
Modele ochrony débr intelektualnych. Kategorie wlasnosci przemystowej: wynalazki,
wzory, projekty.
W3 Znak towarowy jako utwér oraz przedmiot wlasnosci przemyslowej.

Przestanki ochrony znaku towarowego w Swietle prawa unijnego. Od nazwy firmy przez




logo do znaku towarowego i marki. Rodzaje i klasyfikacja znakéw. Procedury rejestracji
i sprzedazy.

Zwalczanie nieuczciwej konkurencji oraz praktyk monopolistycznych.

W4 Regulacje zjawiska nieuczciwej konkurencji na szczeblu wspélnotowym. Ochrona
prawna konkurencji w Polsce. Nasladownictwo i inne formy podszywania sie pod cudzy
znak, wzor czy produkt. Zmowy cenowe. Nieuczciwa, niedozwolona reklama.

Prawo Internetu.

W5 Internet jako medium. Przedmiot ochrony. Odpowiedzialno$¢ za naruszenie prawa
autorskiego w Internecie. Odpowiedzialno$¢ uzytkownika kornicowego. Piractwo w
Internecie.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajec, i ] Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kelokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WLASCIWE WYBRAC

Wiedza, umiejetnosci,

Wyklad Test, prezentacja kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wykladéw na podstawie pozytywnej oceny z testu oraz prezentacji.

Temat prezentacji:
,»Zasady ochrony praw autorskich i ich znaczenie w pracy psychologa”

Cel prezentacji:

Rozwijanie praktycznych umiejetno$ci zwigzanych z rozumieniem i stosowaniem zasad prawa autorskiego w praktyce
zawodowej psychologa.

Uswiadomienie studentom znaczenia przestrzegania praw wiasnosci intelektualnej w tworzeniu i wykorzystywaniu materiatow
edukacyjnych oraz naukowych.

Ksztaltowanie umiejetno$ci analizy i rozwiazywania probleméw prawnych zwiazanych z wlasnoscig intelektualng w kontekscie
pracy psychologa.

Zakres tematyczny prezentacji:

1. Wprowadzenie do prawa autorskiego
Definicja prawa autorskiego i praw pokrewnych.
Podzial na prawa majatkowe i osobiste.

Przyklady sytuacji, w ktorych psycholog moze spotka¢ sie z ochrona praw autorskich (np. tworzenie opinii, materiatow
szkoleniowych, publikacji naukowych).

2. Ochrona wlasnosci intelektualnej w praktyce psychologa

Zasady korzystania z cudzych materialéw w pracy zawodowej i naukowej.

Tworzenie autorskich narzedzi diagnostycznych i programéw terapeutycznych — jak je chroni¢?

Zasady cytowania i wykorzystywania literatury w badaniach psychologicznych.

3. Prawo autorskie a przestrzen cyfrowa

Zasady ochrony praw autorskich w Internecie (np. publikowanie artykutéw, treSci w mediach spoteczno$ciowych).
Odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw autorskich w Internecie — przyklady i konsekwencje prawne.

Piractwo cyfrowe — jak unika¢ nieSwiadomego tamania prawa?

4. Studium przypadku




Przyklad problemu prawnego: psycholog korzystajacy z nieautoryzowanego testu diagnostycznego w pracy zawodowe;j.
Analiza problemu i propozycja rozwigzania z uwzglednieniem prawa autorskiego.

5. Whnioski i rekomendacje

Znaczenie ochrony praw autorskich w pracy psychologa.

Rekomendacje dla psychologéw dotyczace tworzenia i korzystania z materiatéw zgodnie z zasadami prawa autorskiego.

Forma i struktura prezentacji:
Czas trwania: 10-12 minut.
Forma: Prezentacja multimedialna (PowerPoint, Canva, Google Slides). Przyktady wizualne: infografiki, wykresy, schematy.

Elementy interaktywne: Krotkie pytania do publicznoséci, np. ,,Czy wiesz, jakie prawa przystuguja autorowi testu
diagnostycznego?” Studium przypadku — wspoélna analiza z grupa.

Kryteria oceny prezentacji:

Merytoryczno$¢: Poprawno$¢ informacji zwigzanych z prawem autorskim. Odniesienie do praktyki zawodowej psychologa.
Forma: Estetyka i czytelno$¢ prezentacji. Wykorzystanie elementéw interaktywnych.

Zaangazowanie: Aktywne podejscie do tematu, analiza przypadku. Umiejetnos¢ dyskusji i odpowiadania na pytania.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) - 71 - 80 %
dostateczny plus (3.5) - 61— 70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 19 14
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1.yUdzia} w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 15 10
studentow

1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3. Udzial w konsultacjach -liczba godzin 2 2
2. Indywidualna praca wiasna studenta — Suma godzin z punktu 2.11 2.2 6 11

2.1. Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢, testu, czytanie literatury,

powtarzanie materiatu - liczba godzin 4 7
2.2. Przygotowanie prezentacji - liczba godzin 2 4
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 25 h = 1 ECTS 25 h = 1 ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Barta J., Markiewicz R., (red.) Prawo autorskie i prawa pokrewne. Komentarz, Lex a Wolters Kluwer,




Warszawa 2024.
Grzybczyk K., Rozrywki XXI wieku a prawo wilasnosci intelektualnej. Wolter Kluwer Polska, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Golat R., Prawo autorskie i prawa pokrewne, Wydawnictwo C. H. Beck, Warszawa 2006.

Mazur M., Rola prawa w rozwoju spoteczenstwa informacyjnego, (w:) Spoteczenistwo informacyjne - problemy rozwoju,
red. A. Szewczyk, Difin, Warszawa 2007.

Nowinska E., (red.) Prawo wlasnosci przemystowej, LexisNexis, Warszawa 2008.

Podrecki P., (red.) Prawo Internetu, LexisNexis, Warszawa 2004.

Prawo Internetu, red. P. Podoreckiego, LexisNexis, Warszawa 2007.

Inne materialy dydaktyczne:

Materiaty dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inna osobe prowadzacg zajecia, udostepnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Nurt narracyjny — podejscie interdyscyplinarne

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

1)

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia’

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnoSci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:
(wskazaé wlasciwe)

A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE

Rok / Semestr:

IvV/7

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Student ma opanowana wiedzg¢ z zakresu filozofii. Posiada gotowos$¢
do autorefleksji.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad Cw?::g?{:%"we Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki szgﬁgginr;e/ Konsultacje | Suma godzin ()Egéi!%n
Studia 0 20 0 0 0 0 0 2 3 75 3
stacjonarne
Studia
niestacjona | 0 20 0 0 0 0 0 2 3 75 3
rne
I1l. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zaje¢ Metody dydaktyczne
Dyskusja dydaktyczna
Wyklad/ Cwiczenia —g: : é;z\zllvzr:udeile
rracawgruple
Debata




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . L efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektdéw uczenia sie Kierunkowego
symbol
Wiedza: w poglebionym i rozszerzonym stopniu
Student
Zna koncepcje z zakresu perspektywy narracyjnej w naukach spotecznych, ze
P_W01 szczegblnym uwzglednieniem jej znaczenia w obszarze psychologii jako nauki K_W03
empirycznej i stosowanej.
P W02 Posiada Wledz_eg o metodologii prowadzenia badaf empirycznych z wykorzystaniem K_W04
metod narracyjnych.
Zna narracyjny model zdrowia psychicznego i potrafi w jego konteks$cie interpretowac
P_W03 S - K W11
wybrane zjawiska psychologiczne.
P W04 Z_na najnowsze koncepcje osobowosci, w tym model polifonii osobowosci oraz Ja K_WO05
dialogowego.
UmiejetnoSci:
Student potrafi w zaawansowanym stopniu wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z
perspektywy narracyjnej do analizowania i interpretowania ludzkich zachowan, potrafi
P_uUo01 wskaza¢ i opisa¢ uwarunkowania (osobowe, spoteczne oraz kulturowe) roéznych K_U03
zachowan cztowieka oraz funkcjonowania okre§lonych grup spotecznych, odwotujac
si¢ do historii teorii psychologicznych i ich aktualnych zastosowan.
Student zyskuje poglebione rozumienie drugiego czlowieka oraz doskonali empatig.
P_U02 Posiada umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu oraz inicjowania i podtrzymywania K _U19
rozmowy w trudnych obszarach tematycznych, dostosowujac jezyk do odbiorcy.
Kompetencje spoleczne:
Student dostrzega i docenia zwigzek pomiedzy narracyjnym trybem przetwarzania
P_KO01 informacji a sposobem funkcjonowania cztowieka w warunkach wspdtczesnosci, K_K04
uznajac znaczenie tego podej$cia w rozwoju jednostki i wigzi spotecznych.
Student efektywnie wykorzystuje wiedz¢ na temat narracyjnego funkcjonowania
czlowieka w procesie poglebiania wtasnej refleksji autobiograficznej, wspierajacej
P_Ko02 . . i . L K_KO05
proces samodoskonalenia, z pelng $wiadomoscia wplywu swoich dziatan na
srodowisko spoleczne.
Student efektywnie pracuje w grupach zadaniowych i problemowych, wykazujac si¢
P KO3 umiejetnoscia dojrzatej komunikacji (w zakresie budowania kontaktu, jasnosci celow i K KO8
- oczekiwan), z zachowaniem zasad etyki zawodowej, w kontekscie dziatan na rzecz -
spotecznych i edukacyjnych inicjatyw.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
r . przedmiotowych
Lp. Cwiczenia efektow uczenia
sie
Perspektywa narracyjna w  naukach  humanistycznych 1 spotecznych:
1 postmodernistyczne ujecia podmiotowo$ci, konstruktywizm i konstrukcjonizm P_WO01
spoteczny. P W02
2 Nurt narracyjny — ujecie filozoficzne. Tozsamo$¢ narracyjna w mysli filozoficzne;j. P_WO03
3 Czlowiek — zwierzg opowiadajace historie, narracyjna koncepcja Alasdaira Macintyre. P_Wo04
' Zywe tradycje. P UOL
4. Zwigzek narracji z horyzontami moralnymi (Charles Taylor). P_U02
5. Socjologiczne podejscie do narracji. Ujecie Anthony'ego Giddensa. P_Ko01



https://www.uj.edu.pl/wiadomosci/-/journal_content/56_INSTANCE_d82lKZvhit4m/10172/88667964

P_KO02

Narracyjny tryb przetwarzania informacji przez cztowieka: mechanizmy, funkcje, P KO3
efekty. Schematy poznawcze. Rodzaje schematow, schematy narracyjne. h

Narracja i autonarracja jako zjawisko psychologiczne, socjologiczne i kulturowe.

7 Style autonarracji (defensywne i proaktywne, allocentryczne i ipsocentryczne).
' Konsekwencje stylow autonarracji.

Narracja jako wytwor i proces, tozsamos$¢ narracyjna oraz motywacja narracyjna.

Psychologia narracyjna: zatozenia teoretyczne, wiodace koncepcje i pojgcia.

8. Koncepcja Dana McAdamsa, Roma Harré’go i Huberta Hermansa koncepracja
dialogowego ja. Badania nad dialogowym ja.

Narracyjny wywiad autobiograficzny: zasady konstrukcji, metodyka prowadzenia,
transkrypcja wywiadu, strategie analizy i interpretacji pozyskane tekstu.

Techniki wspomagajace proces narracji autobiograficznej: konfrontacja z dialogowym
10. Ja, praca z linig zycia, metafora zycia jako ksiazki, archetypowe scenariusze zycia.
Narracyjne gry (auto)biograficzne.

11. Hermeneutyczna oraz tre$ciowa i formalna analiza (auto)narracji.

Egzystencjalne zorientowane narracyjne formy wspomagania rozwoju czlowieka -
sensotworczy charakter narracji autobiograficznych (odniesienia do zagadnienia

12. cierpienia, osamotnienia, wolnosci, podmiotowosci, odpowiedzialno$ci, bilansu
zycia).
Specyfika pracy z wykorzystaniem narracji w odniesieniu do przedstawicieli
13. poszczegblnych grup wiekowych (dzieci, mtodziez, doro$li, osoby w wieku

senioralnym) oraz problemowych.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajeé, w o ) ) Kategoria weryfikowanych
ramach kt()r’ej Metodg We_ryflkaCJl —WLASCIWE WYBRAC ) _ efektow uczenia sig:
weryfikowany Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
jest EU referat, esej, inne kompetencije spoleczne |
WLASCIWE WYBRAC
Cwiczenia Aktywnos$¢ merytoryczna, esej Wiedze, urplethnoém,
’ kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu na podstawie aktywnos$ci merytorycznej studenta, eseju

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAL CENIA

Zaliczenie ¢wiczen — aktywno$¢ na zajeciach i projekt (facznie 20 punktow):
Aktywnos¢: udzialu z zadaniach podczas zajgé. Aktywnos$¢ zapisywana po kazdych zajeciach w formie ,,plusow”.
Proporcjonalnie do liczby zaje¢ mozna uzyska¢ maksymalnie 5 punktow z aktywnosci.

Zadanie w ramach PWS opisane ponizej lub inne wskazane przez prowadzacego.

Esej (15 punktéw maks. — 50 godzin PWS): student samodzielnie wybiera temat eseju dotyczacy zaje¢. Tematy zatwierdzane
s przez prowadzacego podczas konsultacji. Praca powinna zawiera¢: opisanie problemu/tematu, odniesienie si¢ do pogladow
autoroéw omawianych na zajeciach, przedstawienie wiasnej refleksji i oceny omawianego zagadnienia, wnioski.

Kryteria oceny (maksymalnie 20 punktow):
bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %

dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 - 80 %

dostateczny plus (3.5) — 61 — 70 %
dostateczny (3.0) — 51 - 60 %

niedostateczny (2.0) — 50% i ponizej




Praca wiasna studenta obejmuje zapoznanie si¢ studenta z literaturg przedmiotu, powtdrzenie materialu oraz kazdorazowe
przygotowanie si¢ poszczegolnych ¢wiczen poprzez zapoznanie si¢ z zadang literatura, przygotowanie si¢ i napisanie eseju.

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN | BILANS PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS SFudia _ Stu_dia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, éwiczenia, konwersatoria, projekt, 25 25
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu Il
W tym
1.1..Udzial w zajgciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i 20 20
studentow
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 3 3
2. Indywidualna praca wiasna studenta — suma godzin z punkty 2.1 2.2 50 50
2.1. Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢¢, czytanie literatury, powtarzanie 33 33
materiatu - liczba godzin
2.2. Przygotowanie praktycznego zadania zaliczeniowego - liczba godzin 17 17
Elg}ll%ryczne obcigzenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75h = 3ECTS 75h = 3ECTS
IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:.

Giddens A. (2012). Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoteczenstwo w poznej nowoczesnosci, przet. A. Szulzycka. PWN.
Maclntyre A. (1996). Dziedzictwo cnoty. Studium z teorii moralnosci, przet. J. Hotdéwka, PWN.

McAdams D. (2008). The Person: An Introduction to the Science of Personality Psychology, John Wiley & Sons.

McAdams D., Pals J. (2006). A New Big Five. Fundamental Principles for an Integrative Science of Personality, ,,American
Psychologist” nr 61, s. 204-217.

Taylor C. (2007). A Secular Age, Harvard University Press.

Taylor C. (2001). Zrédta podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, przet. M. Gruszezynski. PWN.

Trzebinski J. (red.). (2002). Narracja jako sposob rozumienia swiata. GWP.

Oles P. (2003). Psychologia narracyjna: co oznaczajq historie tworzone przez ludzi? W: P. Ole§, Wprowadzenie do psychologii
osobowosci (s. 333-370). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Runyan McKinley W. (1992), Historie zycia a psychobiografia. Badania teorii i metody. Warszawa: PWN.
Tokarska U. (2014). Status podejscia narracyjnego we wspotczesnej psychologii, Czasopismo Psychologiczne, 20 (1), 65-71.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:
Giza A. (1991). Zycie jako opowiesé. Wroctaw, Warszawa, Krakow: Ossolineum.

Tokarska U. (1999). W poszukiwaniu jednosci i celu. Wybrane techniki narracyjne. W: A. Galdowa (red.), Wybrane zagadnienia
z psychologii osobowosci (s. 169-204). Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Tokarska U. (2000). Terapia narracyjna. Zatozenia teoretyczne, metody pracy, obszary zastosowan. W: M. Stras-Romanowska
(red.), Metody jakosciowe w psychologii wspotczesnej. Wroctaw: Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, 185-193.

Tokarska U. (2007). Narracyjne formy wspomagania rozwoju cztowieka. W: B. M. Kaja, A. Molesztak (red.). Wspomaganie
rozwoju. Psychostymulacja. Psychokorekcja. Bydgoszcz: Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 114-133.Tokarska U.
(2011). Tozsamos¢ narracyjna w dobie pltynnej nowoczesnosci - nowe wyzwania dla psychologii narracyjnej. W: E. Litak, R.
Furman, H. Brozek (red.). Pejzaze tozsamosci. Teoria i empiria w perspektywie interdyscyplinarnej. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Rosner K. (2006). Narracja, tozsamos¢ i czas. Tow. Autoréw i Wydawco6w Prac Naukowych Universitas.

Inne materialy dydaktyczne:

Materiaty wtasne prowadzgcego przygotowane na potrzeby zajec.

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osob¢ prowadzaca zajecia, udostgpnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Wolnos¢ i wolna wola

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

kierunek:
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: Psychologia - Jednolite studia magisterskie
Liczba punktéw ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: .
A. MODUL: KSZTALCENIE OGOLNE

(wskazaé wlasciwe)

Rok / Semestr: \v/I7

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa | Student ma opanowang wiedz¢ z zakresu filozofii. Posiada gotowos¢
przedmiotow): | do autorefleks;ji.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad CWi:SZaet"()i ;ﬁ(r;nwe Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki Izzglzi?;zin?e/ Konsultacje | Suma godzin ?Egg%“
Studia 0 20 0 0 0 0 0 2 3 75 3
stacjonarne
Studia
niestacjona 0 20 0 0 0 0 0 2 3 75 3
rne
III. METODY REALIZACIJI ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajeé Metody dydaktyczne
Dyskusja dydaktyczna
Wyklad/Cwiczenia Analiza rédel
Praca w grupie
Debata




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

QOdniesienie do

. : . . efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Kierunkowego
symbol
Wiedza: w poglebionym i rozszerzonym stopniu
Student
P Wo1 Ma pogl'qblor}q wiedz¢ na temgt filozoficznych i spotecznych koncepcji wolnosci oraz K_W02
ich powigzaniach z psychologia.
W poglebionym stopniu zna wptyw réznic systemdéw wartosei i systemow politycznych
P_WO02 na poczucie wolnosci jednostki i jej funkcjonowanie psychiczne i spoteczne w K_W21
kontekscie wolnosci osobistej.
Zna i rozumie w poglebiony sposoéb egzystencjalng teori¢ osobowos$ci, rozumie role
P_W03 I e L . K_W05
podejscia do wolnosci w rozwoju jednostki.
Umiejetnosci:
Student potrafi w zaawansowanym stopniu wykorzysta¢ wiedze teoretyczna z filozofii
P UO1 i psychologii do analizowania i interpretowania ludzkich zachowan w kontekscie K U03
- wyboru lub odstapienia od wolnosci, uwzgledniajac ich historyczne i kulturowe -
uwarunkowania.
Student zyskuje pogltebione rozumienie drugiego cztowicka oraz doskonali empati¢, co
P_U02 pozwala mu skutecznie komunikowa¢ si¢ i budowac relacje w rdéznych kontekstach K_U19
spotecznych.
Kompetencje spoleczne:
Student pozostaje w gotowosci do podjecia krytycznej dyskusji podpartej argumentami
P_KO02 . . A . Lo K_KO06
merytorycznymi, odnoszac si¢ do wypowiedzi innych oséb z szacunkiem i uwaga.
Student efektywnie pracuje w grupach zadaniowych i problemowych, wykazujac si¢
P_KO03 umiejetnoscig dojrzatej komunikacji oraz gotowoscia do podejmowania wspolnych K_KO07
wyzwan zawodowych i projektow spotecznych.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przed’mlotowy(?h
efektow uczenia
sie
1 Wprowadzenie do zagadnienia wolno$ci — zdefiniowanie poje¢, przeglad stanowisk.
2 Wolnos¢ a  odpowiedzialno§¢é, etyczny wymiar wolnosci. Zagadnienie
niepostuszenstwa obywatelskiego.
3. Czy istnieje wolna wola? Badania dotyczgce wolnej woli, stanowisko nauki.
4, Tozsamos$¢ cztowieka a wybdr drogi zycia. Egzystencjalne podejscie do wolnosci.
5 Granice wolnosci: wolnos¢ jednostki a interes spoteczny, wolnos¢ stowa, indywidualne P WO1
' ograniczenia jednostki, spoteczne ograniczenia wolnoéci jednostki. -
6 Lek przed wolnoscig. Warunki oddania wolnosci. Zwiazku wolnosci z poczuciem P_W02
' bezpieczenstwa i przynaleznos$ci do grupy. P_WO03
7 Wolnos¢ polityczna. Mechanizmy polityczne i prawne chronigce wolno$¢ jednostki. P_WO04
' Wolno$¢ w réznych systemach politycznych. P UOL
7. Postuszenstwo wobec autorytetow, wplyw spoteczny w konteks$cie wolnosci jednostki. P_U02
8 Rola technologii, mass mediow i mediow spotecznosciowych w kontekscie wolnosci P KO1
' jednostki. -
v - . - . TR . P_KO02
9 Wolno$¢ w praktyce psychologicznej — autonomia pacjenta, mozliwosci postgpowania B KO3

psychologa w obliczu dylematéw etycznych.




VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajeé, w . , . Kategoria weryfikowanych

ramach kto r%j Metoda weryfikacji -WELASCIWE WYBRAC _ efektow uczenia sie:

weryfikowany Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,

jest EU referat, esej, inne kompgtencie spoleczne .
WLASCIWE WYBRAC

Cwiczenia Aktywno$¢ merytoryczna, esej Wiedze, umiejetnosct,
kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu na podstawie aktywno$ci merytorycznej studenta, eseju

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Zaliczenie ¢wiczen — aktywno$¢ na zajeciach i projekt (1acznie 20 punktow):

Aktywnos$¢: udzialu z zadaniach podczas zajgé. Aktywno$¢ zapisywana po kazdych zajeciach w formie ,,pluséw”.
Proporcjonalnie do liczby zajg¢ mozna uzyska¢ maksymalnie 5 punktéw z aktywnosci.

Zadanie w ramach PWS opisane ponizej lub inne wskazane przez prowadzacego.

Esej (15 punktéw maks.): W ramach PWS (50 godzin) student samodzielnie wybiera temat eseju dotyczacy zajeé. Tematy
zatwierdzane sg przez prowadzacego podczas konsultacji. Praca powinna zawiera¢: opisanie problemu/tematu, odniesienie si¢
do pogladow autoréw omawianych na zajeciach, przedstawienie wilasnej refleksji i oceny omawianego zagadnienia, wnioski.

Kryteria oceny (maksymalnie 20 punktéw):
bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %

dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) - 71 —-80 %

dostateczny plus (3.5) — 61 — 70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %

niedostateczny (2.0) — 50% i ponizej

Praca wlasna studenta obejmuje zapoznanie si¢ studenta z literaturg przedmiotu, powtorzenie materialu oraz kazdorazowe
przygotowanie si¢ poszczegdlnych ¢wiczen poprzez zapoznanie si¢ z zadang literatura, przygotowanie si¢ i napisanie eseju.

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN | BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Stud_ia SFudia _
stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i

studentow dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 25 25

laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu Il

W tym

1.1..Udziat w zajgciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 20 20

studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 3 3

2. Indywidualna praca wtasna studenta — suma godzin z punkty 2.1 i 2.2 50 50

2.1. Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢, czytanie literatury, powtarzanie 33 33

materiatu - liczba godzin

2.2. Przygotowanie praktycznego zadania zaliczeniowego - liczba godzin 17 17
75h=3ECTS 75h=3ECTS

Sumaryczne obciazenie pracg studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin i
ECTS




IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Fromm E. (2021). Ucieczka od wolnosci. Vis-a-Vis Etiuda.

Sapolsky, R.M. (2024). Zdeterminowany. Jak nauka tumaczy brak wolnej woli. Media Rodzina.
Taylor, C. (1996). Etyka autentycznosci. Znak.

Rorty, R. (1996). Przygodnosé, ironia i solidarnosé. Wydawnictwo Spacja.

Sartre, J. P. (1998). Egzystencjalizm jest humanizmem. Warszawskie Wydawn. Literackie MUZA.
Koczanowicz, L. (2020). Le¢k i olsnienie Eseje o kulturze niepokoju. Instytut Badan Literackich PAN.
Dolinski, D., & Grzyb, T. (2017). Postuszni do bolu. Wydawnictwo Smak Stowa.

Thoreau, H. D., & Cieplinska, H. (2006). Obywatelskie niepostuszerstwo. Dom Wydawniczy REBIS.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Kotakowski, L. (2022). Mini-wykiady o maxi-sprawach: trzy serie. Wydawnictwo Znak.
LeDoux J. (2017). Lek. Neuronauka na tropie zrodet leku i strachu. CCPress.

Inne materialy dydaktyczne:
Materiaty dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobg prowadzaca zajgcia, udostgpnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Biomedyczne podstawy zachowan ludzkich

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 4
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:
(wskaza¢ wlasciwe)

B. MODUL: KSZTALCENIE PODSTAWOWE

Rok / Semestr:

171

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, anatomii i fizjologii
cztowieka. Podstawowa wiedza z zakresu ekologii, edukacji i
promaocji zdrowia.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

| eaoray | konwersatony | Cyerete | Soien | SR | prakaya | SEOTRS | omsuracie | e | Q0
Studia 15 20 2 4 41 4
StaCj onarne
Studia
niestacjona 10 10 2 4 26 4
rne
III. METODY REALIZACII ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialna)
Wyklad problemowy
Wyklad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod Kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw
Wyklad/Cwiczenia Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji
Metoda projektdw

Debata

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie




Inne

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_WO01

Student zna w poglebionym stopniu terminologi¢ auksologiczna. Ma poglebionym
stopniu wiedze dotyczacg jakosciowych i ilosciowych aspektow rozwoju.

K_WO01

P_WO02

Student posiada poglebiong wiedze¢ na temat biologicznych i medycznych podstaw
rozwoju cztowicka w cyklu zycia, obejmujacych okres dziecinstwa, dojrzewania,
dorostosci i starzenia si¢. Zna mechanizmy neurobiologiczne i hormonalne wplywajace
na rozwoj psychofizyczny w roznych fazach zycia oraz ich znaczenie dla
funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego i spotecznego. Rozumie wplyw
czynnikéw biologicznych, genetycznych i srodowiskowych na rozwdj oraz potrafi
wskaza¢ zagrozenia zdrowotne charakterystyczne dla poszczegdlnych etapow zycia.
Posiada wiedzg¢ o medycznych i psychologicznych metodach wspierania prawidlowego
rozwoju cztowieka.

K_WO09

P_WO03

Student posiada zaawansowang wiedz¢ o mechanizmach funkcjonowania uktadu
nerwowego oraz jego roli w regulacji procesébw emocjonalnych, poznawczych i
motorycznych. Potrafi scharakteryzowaé zagrozenia zdrowotne w réznych okresach
rozwojowych cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem wplywu ukltadu nerwowego
na stan zdrowia somatycznego. Zna metody badania funkcji uktadu nerwowego oraz
pomiaru psychofizjologicznego i ich praktyczne zastosowanie. Posiada wiedzg na temat
metod pracy pedagogicznej i psychologicznej wspierajacych rozwdj czlowieka w
aspekcie medycznym.

K_W13

UmiejetnosSci:

P_UO01

Student potrafi w praktyczny sposdb oceni¢ procesy wzrastania dziecka oraz okresli¢
stopien rozwoju niektorych ukladéw ustroju. Potrafi przewidywac¢ i obserwowac
czynniki negatywnie modyfikujace prawidtowy rozwoéj progresywny i zna praktyczne
zastosowanie tych umiejetnosci.

K_U08

P_UO02

Student umie zaplanowaé dziatania prozdrowotne oraz akcje profilaktyczne
zapobiegajace zaburzeniom rozwojowym. Potrafi w pogl¢bionym stopniu korzystac z
metod pracy pedagogicznej i psychologicznej wspierajacej rozwoj cztowieka w aspekcie
medycznym.

K_U18

Kompetencje spoleczne:

P_KO1

Student prezentuje postawe $wiadomego moralnie i etycznie wymiaru w badaniach
rozwojowych, traktujac zdrowie jako warto$¢ 1 zasob jednostki i spoleczenstwa.

K_K02

P_K02

Student prezentuje postawe $wiadomosci istoty auksologii jako fundamentalnego
elementu skladajacego si¢ na profesjonalne podejscie do czitowieka w aspekcie
wychowawczym i psychologicznym szczegdlnie w okresie progresywnym zgodnie z
praktyka zawodowa.

K_KO03

P_KO03

Student prezentuje postawe poglebionej $wiadomosci doskonalenia wtasnego zdrowia i
innych ludzi oraz otwarto$¢ na potrzeby biologiczne ludzi w ich holistycznym ujeciu.

K_K02

P_KO04

Student jest gotéw do rozwoju zgodnie z zasadami promocji zdrowia podejmujac
dziatania rzecz poprawy stanu zdrowotnosci w szkole i spotecznosci lokalnej. Wykazuje
gotowos¢ wspoldzialania i poszukiwania sojusznikow do realizacji promocji zdrowia w
szkole i spotecznosci lokalne;j.

K_KO08

V. TRESCI KSZTAL.CENIA




Odniesienie do
przedmiotowych

Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
W1 Wprowadzenie do auksologii.
Pojecie, aspekty i uwarunkowania rozwoju fizycznego czlowieka.
Rozwéi calowick - P_WO01
W2 COZW(?_L cz 0w1e’ .a w gn.togenefle.. ) P W02
zynniki i rozwoj osobniczy cztowieka. P W03
W3 Czynniki rozwoju osobniczego czlowieka.
Egzogenne i endogenne czynniki rozwoju.
W4 Mechanizmy funkcjonowania organizmu czlowieka.
Biologiczne i neurologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka.
Podstawy neurofizjologii.
W5 Neurofizjologia komérkowa, behawioralna, elektrofizjologia, neurofizjologia
poréwnawcza.
W6 Okres prenatalny.
Rozwdj i opieka prenatalna oraz poradnictwo genetyczne.
W7 Determinanty zachowan czlowieka.
Wiedza dotyczaca srodowiskowych i genetycznych determinant zachowan cztowieka.
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
Charakterystyka okresu rozwoju progresywnego.
Fazy rozwoju progresywnego. Analiza przypadkow dzieci i mtodziezy w roznych fazach
T1 rozwoju progresywnego. Tworzenie profili rozwojowych opartych na danych
dotyczacych wzrostu, dojrzewania biologicznego, i rozwoju psychomotorycznego.
Praca z testami rozwojowymi, np. ocena umiejetnosci motorycznych w kontekscie
diagnozy psychologiczne;j.
Zmysly czlowieka w ujeciu auksologicznym.
Zmyst wzroku, stuchu, smaku, wechu, dotyku. Obserwacja i analiza reakcji
T2 sensorycznych w kontekscie rozwoju dziecka. Ocena funkcjonowania zmystow (np.
proste testy wzroku, shuchu, dotyku) jako narzedzi wspierajacych diagnostyke
psychologiczng. Dyskusja nad wplywem zaburzeh sensorycznych na rozwdj P_UO1
emocjonalny i spoteczny. P_U02
Uczenie si¢ i pamieé. P_KO01
Biologiczne podstawy uczenia si¢ i pamigci oraz zachowan emocjonalnych. P_K02
Przeprowadzanie prostych eksperymentow zwiazanych z pamiecig krotkotrwata i P_KO03
T3 dhugotrwata (np. zapamigtywanie ciaggow cyfr, stow). Analiza biologicznych podstaw P K04

uczenia si¢ na przykladach przypadkéow pacjentow z deficytami pamigci.
Opracowywanie programOow wspierajacych proces uczenia si¢ (np. techniki
zapamig¢tywania).

T4

Charakterystyka okresu transwolucji.

Metaplasis - okres charakteryzujacy si¢ réwnowagg. Dyskusja nad wyzwaniami i
potrzebami oséb w okresie réwnowagi zyciowej. Analiza przykladow sytuacji
kryzysowych, np. zmiany pracy, rozwod, czy przejscie na emeryture.




Regresja i tanatologia.

T5 Charakterystyka rozwoju regresywnego i podstawy tanatologii. Analiza przypadkéw
zwigzanych z rozwojem regresywnym (np. starzenie si¢, demencja). Dyskusja nad
psychologicznymi aspektami przygotowania na $mier¢ i towarzyszenia w zalobie.

Zagrozenia zdrowotne.

Zagrozenia zdrowotne w réznych okresach rozwojowych czlowieka. Analiza wptywu
chordb przewlektych na funkcjonowanie psychiczne cztowieka. Praca z przypadkami
0sob w rdznych fazach zycia, uwzgledniajac zagrozenia zdrowotne specyficzne dla ich
wieku. Dyskusja nad metodami zapobiegania i wczesnego wykrywania problemow
zdrowotnych.

T6

Wspieranie rozwoju czlowieka.

Metody pracy psychologicznej wspierajacej rozwoj cztowieka w réznych okresach jego
T7 cyklu zyciowego w aspekcie medycznym. Projektowanie dziatan wspierajacych rozwoj
na kazdym etapie zycia w oparciu o biologiczne i psychologiczne uwarunkowania.
Analiza metod wsparcia psychologicznego w kontekscie problemoéw zdrowotnych (np.
radzenie sobie ze stresem, terapia zajeciowa).

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢, ) ) Kategoria weryfikowanych
W ramach Metoda weryfikacji —~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacija, wiedza, umiejetnosci,
Weryfl kowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WELASCIWE WYBRAC
Egzamin pisemn .
Wyktad g P y wiedza
Cwiczenia | Aktywno$é merytoryczna studenta na zajeciach, projekt umiejetnosei, kompetencje

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wyktadOw na podstawie egzaminu pisemnego. Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny z projektu, a
takze aktywno$ci merytorycznej studenta na zajeciach.

Zadanie projektowe na zaliczenie ¢wiczen - Tytul projektu: ,,Ocena rozwoju dziecka i planowanie dzialan wspierajacych
rozwoj progresywny”

Cele zadania:

Rozwijanie umiejetnosci oceny procesdOw wzrastania dziecka i okreslenia stopnia rozwoju wybranych uktadéw ustroju.
Ksztattowanie zdolnosci do identyfikowania czynnikéw wptywajacych na prawidlowy rozwoj oraz negatywnych czynnikow
modyfikujacych rozwoj progresywny.

Cwiczenie planowania dziatan prozdrowotnych i profilaktycznych wspierajacych rozwéj dziecka w aspekcie medycznym.

Opis zadania:

Student przygotowuje projekt, w ktorym przeprowadza analize¢ rozwoju dziecka w wybranym wieku oraz proponuje dziatania

wspierajace jego rozwdj. Projekt sktada si¢ z nastepujacych etapow:

1. Analiza przypadku dziecka

Zadanie: Student otrzymuje (lub samodzielnie tworzy) opis przypadku dziecka w wieku 018 lat, ktory zawiera dane dotyczace:
e \Wzrostu, masy ciala i innych parametréw fizycznych.
. lj“unkcjonowania wybranych uktadéw ustroju (np. uktadu nerwowego, ruchowego).
e  Srodowiskowych czynnikow wptywajacych na rozwdj (rodzina, szkota, srodowisko).

2. Ocena procesOw wzrastania i rozwoju

Zadanie: Student:
e Analizuje dane zawarte w opisie przypadku i ocenia zgodnos$¢ parametréw rozwojowych z normami auksologicznymi.
e  Wskazuje potencjalne czynniki ryzyka (np. niedobor masy ciata, zaburzenia sensoryczne, brak aktywnosci fizycznej).
e  Przewiduje skutki dziatania czynnikow negatywnie modyfikujacych rozwdj progresywny.




3. Planowanie dziatan prozdrowotnych i profilaktycznych
Zadanie: Student opracowuje szczegdtowy plan dziatan wspierajacych rozwoj dziecka, uwzgledniajac:

e Dziatania prozdrowotne: np. zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej, diety, regularnych badan lekarskich.
e Akcje profilaktyczne: np. edukacja rodzicow w zakresie unikania czynnikow ryzyka, warsztaty dotyczace zdrowia
psychofizycznego.
e Metody pracy psychologicznej i pedagogicznej: np. zabawy sensoryczne, zajecia wspierajace rozwoéj spoteczny lub
emocjonalny.
4. Raport koncowy

Student przygotowuje raport, ktory zawiera:

e Wstep: Opis wybranego przypadku dziecka. Charakterystyka etapu rozwoju dziecka (zgodnie z danymi
auksologicznymi).

e Analiza: Ocena zgodnosci parametréw rozwojowych z normami. Identyfikacja czynnikéw pozytywnych i negatywnych
wplywajacych na rozwoj.

e Dzialania: Szczegdtowy plan dziatan prozdrowotnych i profilaktycznych. Opis zastosowanych metod wspierania
rozwoju w aspekcie medycznym.

e Podsumowanie: Refleksja nad praktycznym zastosowaniem wiedzy w pracy psychologa.

Czas realizacji projektu:

Laczny czas pracy: 2025 godzin

6 godzin: Analiza przypadku i zbieranie danych.

8 godzin: Opracowanie oceny rozwoju i identyfikacja czynnikow ryzyka.
6 godzin: Tworzenie planu dziatan prozdrowotnych i profilaktycznych.

5 godzin: Pisanie raportu.

Przykladowe materialy pomocnicze:

Normy rozwojowe i siatki centylowe (dostepne w literaturze podstawowej i uzupetniajacej).
Przyktady narzedzi diagnostycznych dla dzieci (np. testy przesiewowe).

Publikacje dotyczace metod wspierajacych rozwdj psychofizyczny dzieci.

Podsumowanie:

Zadanie projektowe taczy teori¢ z praktyka, umozliwiajac studentom rozwoj umiejetnosci oceny rozwoju dziecka i planowania
dziatan wspierajacych. Jest dostosowane do poziomu studentow I roku, rozwijajac ich kompetencje w pracy z dzieémi i ich
rodzinami w przysztej praktyce psychologiczne;.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Waga poszczegélnych form zaliczenia:
Wyklad: egzamin pisemny — 100%
Cwiczenia: projekt — 70%, aktywno$¢ studenta na zajeciach — 30%

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)-71-80%
dostateczny plus (3.5) — 61 —70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN | BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnoS$ci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezpo$rednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 43 26
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu Il




W tym

1.1. Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego 1 35 20
studentow
1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 4 2
1.3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 4 4
2. Indywidualna praca whasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1 2.2 57 74
2.1. Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury,

) ; . . 37 49
powtarzanie materiatu - liczba godzin
2.2. Przygotowanie praktycznego projektu zaliczeniowego na ¢wiczenia - liczba 20 o5
godzin
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 100 h = 4 ECTS 100 h =4 ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Jaczewski A., Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa, 2002.
Woynarowska B., Kowalewska A., 1zdebski Z., Biomedyczne podstawy rozwoju i edukacji, Warszawa, 2021.
Sadowski S., Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzat, Warszawa 2007.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Jaklinski A., Medycyna sgdowa, Warszawa, 2000

Konturek S., Fizjologia cztowieka, Krakow, 2002

Krechowiecki A., Zarys anatomii cztowieka, Warszawa, 2003

Pietrzyk J., Wybrane zagadnienia z pediatrii i genetyki klinicznej, Krakow, 2001
Rodkiewicz R., Zarys genetyki, Warszawa, 2001

Sylwanowicz S., Maty atlas anatomiczny, Warszawa, 2004

Woynarowska B., Profilaktyka w pediatrii, Warszawa, 2002

Inne materialy dydaktyczne:

Materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobg prowadzacs zajecia, udostepnione

studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Wprowadzenie do psychologii

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:
(wskaza¢ wlasciwe)

B. MODUL: KSZTALCENIE PODSTAWOWE

Rok / Semestr:

171

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa

przedmiotow):

Student ma wiedze z zakresu psychologii na poziomie szkoty $rednie;.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwi . . ) Cwiczeni o ) )
‘z{]ﬁl:g / Lektoraty konvv\‘;:zz’(zs}l::;yj aﬁ(viv;:g;l/ljlr?e warsitato SerLl:garl Praktyki Izzagl??gme/ Konsultacje | Suma godzin OE%EF’?
we
Studia 30 30 2 6 68 6
stacjonarne
Studia
niestacjona 20 20 2 6 48 6
rne
III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne
Wyktad z dyskusja ukierunkowang - interaktywny
Wyklad Wyktad z prezentacja multimedialna
Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Metoda przypadkéw/Case study
Cwiczenia Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Metoda projektow
Analiza tekstow zrédlowych
IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU
Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego




symbol

Wiedza:
Posiada wiedz¢ na temat przedmiotu zainteresowania psychologii i jej metodologii oraz
P_Wo01 : o . K_Wo01
- podstawowg siatke pojeciows dyscypliny. —
Posiada wiedzg na temat przedmiotu zainteresowania psychologii i jej metodologii oraz
P_W02 } S . K_W04
- podstawowa siatke pojeciowa dyscypliny. -
Posiada wiedzg na temat przedmiotu zainteresowania psychologii i jej metodologii oraz
P_W03 } S . K_W05
- podstawowa siatke pojeciowa dyscypliny. -
P W04 Pf)§1ada pod_stawowq_ w1ed;¢ na temat podtoza i przebiegu proceséw psychicznych na K W08
- roznych poziomach ich opisu. -
Zna przebieg procesOw uczenia si¢, prawa okreslajace funkcjonowanie pamigci,
P_WO05 podstawowe teorie emocji i motywacji, a takze gldwne koncepcje osobowosci i K_WO06
temperamentu.
Zna przebieg procesOw uczenia si¢, prawa okreSlajace funkcjonowanie pamigci,
P_WO06 podstawowe teorie emocji i motywacji, a takze gldwne koncepcje osobowosci i K_W16
temperamentu.
Umiejetnosci:
Potrafi oceni¢ oraz dokonac¢ analizy Zrodet zawierajgcych opisy wynikdw empirycznych
P_U01 . - o - K_U04
- i teorii z dziedziny psychologii. -
Potrafi wyjasnia¢ zachowania ludzi w kategoriach réznic indywidualnych, procesow
P_U02 - o K_U09
poznawczych i motywacji.
Kompetencje spoleczne:
Jest swiadomy kwestii etycznych w dziatalnosci naukowej i praktyce zawodowej
P_KO01 psychologa. K_KO02
Uwzglednia ztozono$¢ czynnikow wptywajacych na zachowanie cztowieka, w tym
biologicznych, psychologicznych 1 sytuacyjnych, oraz rozumie potrzebe ich
P_KO02 interdyscyplinarnej analizy. Jest $wiadomy granic swoich kompetencji i otwarty na K_KO03
konsultacje z innymi specjalistami, aby trafnie interpretowa¢ wptyw tych czynnikow i
podejmowac odpowiednie dziatania.
Prowadzi dyskusje z poszanowaniem zdania innych, dobierajac merytoryczne
P_KO03 . K_KO06
dokumenty do prezentowanych tresci.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektdw uczenia
sie
Psychologia jako nauka. Gléwne kierunki psychologii. P_WO01
Wi Psychologia jako nauka empiryczna - humanistyczna. Przedmiot badan P_W02
psychologicznych. Wiedza naukowa a pseudopsychologia. P W03
) . P_Wo04
W2 Mozg a psychika. Zmyslowe procesy poznawcze. P W05

Obwodowy uktad nerwowy. Komoérki mézgowe. Kora mézgowa.

P_\WO06




W3

Wyobraznia, uwaga, Swiadomos¢.
Rodzaje wyobrazni i ich cechy charakterystyczne. Rodzaje, cechy, funkcje i teorie

uwagi. Zwigzek migdzy uwaga a §wiadomoscia. Swiadomos$¢ jako forma przetwarzania
informacji. Rodzaje $wiadomosci. Odmienne stany $wiadomosci.

w4

Procesy pamig¢ci i zapomnienia.

Pamig¢ jako zdolno$¢ wielostronna przejawiajgca si¢ w procesach zapamictywania.
Pamig¢ jako zjawisko psychologiczne. Rodzaje pamigci. Proces kodowania i
przechowywania informacji. Zapomnienie jako mechanizm pozbywania si¢ z pamigci
balastu informacyjnego. Rodzaje przyczyn zapominania.

W5

Myslenie rozwiazywanie probleméw, inteligencja.

Operacje myslenia: rozumowanie, wnioskowanie, myslenie dedukcyjne, myslenie
indukcyjne. Podstawowe strategie rozwigzywania problemoéw. Stymulatory jako
czynniki przy$pieszajace rozwigzanie problemu. Inhibitory jako rodzaj przeszkod i
barier w rozwigzywaniu probleméw. Réznorodno$é definicji inteligencji 1 jej rodzaje.
Pomiary inteligencji.

W6

Uczenie si¢.

Rodzaje i formy uczenia si¢. Warunkowanie klasyczne i instrumentalne. Uczenie si¢
poznawcze i przez obserwacje. Zjawisko transferu ¢wiczenia (transfer pozytywny i
transfer negatywny).

W7

Jezyk i komunikacja mi¢dzy ludzmi.
Komunikacja spoteczna, werbalna, niewerbalna, pozawerbalna.

Lp.

Cwiczenia

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

T1

Emocje i stres.

Czym sa emocje. Fizjologiczne objawy emocji. Ekspresja emocji. Emocje a dziatanie.
Gniew, strach, mito$¢, rado$¢ poczucie szczescia. Teorie emocji. Stres i jego zwalczanie.
Analiza przyktadow sytuacji wywotujacych emocje (np. gniew, strach, rado§¢) i ich
wplywu na zachowanie w codziennym zyciu. Cwiczenia identyfikacji fizjologicznych
objawow emocji w okreslonych sytuacjach (np. reakcja na stresujace zadanie). Dyskusja
grupowa nad praktycznym zastosowaniem wiedzy 0 emocjach i stresie w pracy
psychologa (np. wstgpne strategie wsparcia klienta w kryzysie).

T2

Motywacja.

Modele mechanizmu motywacji. Motywy spoteczne. Motywacja a dziatanie. Konflikt
motywow. Specyficzne motywy gtodu i strachu, motywacja seksualna.

Analiza motywow dziatan na podstawie prostych scenariuszy (np. dlaczego kto$
decyduje si¢ na nauke, zmian¢ pracy). Dyskusja nad konfliktami motywow i ich
rozwigzaniem w codziennych sytuacjach. Projektowanie prostych strategii
motywacyjnych dla siebie lub innych (np. jak zmotywowac dziecko do nauki lub klienta
do zmiany nawykoéw). Cwiczenia w rozpoznawaniu specyficznych motywow (np.
strachu, glodu) i ich wptywu na dzialanie.

T3

Temperament i osobowos¢.

Koncepcje temperamentu. Osobowo$¢. Teorie osobowosci (Hansa Eysencka,
psychoanalityczna, bodzca reakcji, cech, poznawcze koncepcje osobowosci).

Wypehianie i interpretacja prostych kwestionariuszy dotyczacych temperamentu i cech
osobowosci (np. kwestionariusz Eysencka). Analiza scenariuszy ukazujacych rézne typy
osobowosci i ich wplyw na zachowanie w relacjach interpersonalnych. Dyskusja
grupowa: jak zrozumienie temperamentu i o0sobowosci moze pomoc w pracy psychologa
(np. w diagnozie i terapii).

P_UOL
P_UO02
P_KO1
P_K02
P_K03




T4

Rozwoj osobowosci czlowieka doroslego.

Fazy rozwoju czlowieka.

Dyskusja nad wyzwaniami w r6znych fazach rozwoju cztowieka dorostego (np. kryzys
wieku sredniego, przejScie na emeryturg). Analiza przyktadow osdb w roéznych fazach

zycia i ich potrzeb rozwojowych (oparte na case studies). Tworzenie prostych planoéw
wsparcia psychologicznego dostosowanych do okreslonej fazy zycia.

T5

Psychopatologia i psychoterapia.
Wskazniki wystepowania zaburzen psychicznych. Rodzaje zaburzen. Zaburzenia

osobowos$ci.  Psychoterapia:  psychoanaliza, terapia humanistyczna, terapia
behawioralna, terapie poznawcze.

Wprowadzenie do analizy przypadkoéw prostych zaburzen psychicznych (na podstawie
opisow literaturowych, np. zaburzenia Igkowe, depresja). Dyskusja nad wskaznikami
wystepowania zaburzen (np. co moze wskazywaé na depresje). Omowienie w prosty
sposob metod psychoterapii i ich praktycznych zastosowan.

T6

Zachowania spoteczne czlowieka.

Wplyw spoteczenstwa na jednostke. Proces socjalizacji i jego fazy. Wplyw obecnosci
innych. Teoria prozniactwa spotecznego. Deindywiduacja. Wplyw grupy na jednostke.
Konformizm, postuszenstwo, nonkonformizm. Polaryzacja grupowa.

Analiza wptywu obecno$ci innych na jednostke na podstawie eksperymentow
klasycznych (np. efekt widza, konformizm). Cwiczenia w identyfikacji mechanizmoéw
grupowych (np. polaryzacja grupowa, prozniactwo spoteczne) na podstawie
scenariuszy. Omawianie strategii wspierajacych prace z grupami w kontekscie
psychologicznym.

T7

Relacje miedzyludzkie.

Mitos¢ 1 sympatia w stosunkach miedzyludzkich. Zachowania pomocne. Nieche¢ i
nienawis¢ w stosunkach miedzyludzkich konflikt. Agresja w kontaktach spotecznych.
Wymiar dominacja submisja w zyciu spotecznym. Jednostka — spoteczenstwo.

Analiza przyktadowych konfliktow interpersonalnych i propozycja ich rozwigzania.
Dyskusja nad rolg psychologa w budowaniu zachowan pomocnych i redukowaniu
agresji. Symulacje rozmoéw wspierajacych w sytuacjach konfliktowych (np. mediacje).

VI. METODY WERYFIKACIJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji ~-WELASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktg’)rej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
Weryfl kowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y JestEU WLASCIWE WYBRAC
Egzamin pisemny - zaliczenie materiatu wyktadowego na ocene¢ w oparciu o
Wyktad pisemny sprawdzian testowy (pytania problemowe), lub egzamin ustny. wiedza
Aktywno$¢ merytoryczna studenta na zajeciach (dyskusja)
. ' Alftywnosc mf:rytoryc.zna studenta podczas zajec (dyskus.ja, analiza tekstow Wiedza, umiejetnosei,
Cwiczenia zrodtowych, ¢éwiczenia praktyczne), projekt (sprawdzajacy prace wiasng

studenta), kolokwium

kompetencje spoleczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wyktadow — egzamin pisemny lub ustny obejmujacy pytania problemowe.

Zaliczenie ¢wiczen — na podstawie aktywno$ci merytorycznej studenta na zajeciach, projektu przygotowanego w ramach pracy
wiasnej oraz kolokwium (w proporcjach podanych ponize;j).




Projekt na zaliczenie ¢wiczen

Temat projektu: Analiza przypadku: Czynniki emocjonalne, motywacyjne i spoteczne w zachowaniu cztowieka — propozycja
wsparcia psychologicznego

Cel zadania:

Projekt ma na celu rozwijanie praktycznych umiejg¢tnosci zawodowych przyszitego psychologa poprzez analize rzeczywistych
przypadkéw, interpretacje zachowan w oparciu o réznice indywidualne, procesy poznawcze i motywacyjne oraz tworzenie
strategii wsparcia psychologicznego. Zadanie obejmuje dodatkowe elementy, takie jak kontakt z materiatami empirycznymi oraz
praktyczne zastosowanie wiedzy w symulowanych dziataniach.

Zakres zadania:
1. Analiza opisu przypadku:
Student wybiera lub otrzymuje opis przypadku, ktory przedstawia sytuacje osoby z problemami emocjonalnymi, motywacyjnymi

lub spolecznymi (np. osoba dos§wiadczajagca wypalenia zawodowego, konfliktu rodzinnego, trudnosci w nawigzywaniu relacji
spotecznych).

Analiza obejmuje:

Czynniki emocjonalne (np. stres, lek, gniew).

Motywacyjne (np. konflikt motywow, brak motywacji).

Spoteczne (np. wptyw grupy, konformizm, relacje interpersonalne).

e Wplyw roznic indywidualnych, takich jak temperament czy osobowosc.

2. Zbieranie materiatbw empirycznych:

Student analizuje dwa Zrédta empiryczne (np. artykuty naukowe, raporty badawcze) zwigzane z wybranym problemem.
Sporzadza krotka recenzje tych materialow, koncentrujac sie na ich przydatnosci w pracy psychologa.

3. Propozycja dziatan wspierajacych:

Na podstawie analizy przypadku student projektuje plan wsparcia, ktory moze obejmowac:

Strategie redukcji stresu.

Propozycje dziatan motywacyjnych.

Techniki pracy z emocjami (np. ¢wiczenia oddechowe, podstawowe techniki poznawczo-behawioralne).
Metody wspierania relacji interpersonalnych.

4. Opracowanie praktycznych narzedzi:

Student przygotowuje dwa praktyczne materiaty, ktére moga by¢ uzyte w pracy z klientem, np.:
e  Prosty kwestionariusz samooceny emocji lub motywacji.
e Plan dnia uwzgledniajacy dziatania redukujace stres i poprawiajgce motywacje.
e  Schemat rozmowy wspierajacej do zastosowania w sytuacji kryzysowej.
5. Przygotowanie prezentacji multimedialnej:
Prezentacja (7—10 minut) zawiera:
Krotkie przedstawienie przypadku.
Kluczowe wnioski z analizy.
Propozycje dziatan wspierajacych i wyjasnienie ich przydatnosci w pracy psychologa.
Omowienie etycznych aspektow podejscia do przypadku.

6. Prezentacja projektu podczas zaj¢é/w ramach kolokwium (do wyboru prowadzacego):

W ramach zaje¢ studenci, pracujac w matych grupach, prezentujg swoje projekty. Kazdy student przedstawia swoj projekt i
omowienie przypadku (10 minut).

Po prezentacji studenci w grupach omawiaja projekt, dziela si¢ uwagami i wskazuja mozliwe alternatywne rozwigzania,
uwzgledniajac poszanowanie zdania innych uczestnikow.

Praca wilasna studenta:
Czas realizacji: 28-34 godziny

e Analiza przypadku i zrodel empirycznych: ~8 godzin.
e Opracowanie planu wsparcia i narze¢dzi praktycznych: ~10 godzin.
e Przygotowanie prezentacji i materialow na symulacje: ~10 godzin.




Podsumowanie:

Projekt ten uwzglednia zaréwno prace indywidualng studenta, jak i aktywne uczestnictwo w zajeciach. Studenci rozwijaja
umiejetnosci praktyczne w obszarze analizy zachowan, tworzenia strategii wsparcia oraz prowadzenia merytorycznej dyskusji,
co odpowiada zatozeniom praktycznego ksztatcenia na kierunku psychologia.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Wyklady:

Egzamin pisemny:

bardzo dobry (5.0) — 90 -100 %
dobry plus (4.5) — 80 -89 %

dobry (4.0) — 70 — 79 %
dostateczny plus (3.5) — 60 — 69 %
dostateczny (3.0) — 50 — 59 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

lub
Egzamin ustny
Trzy pytania z zestawu tematéw problemowych z wyktadéw, kazde oceniane osobno. Ocena kofica - $rednia z ocen

Cwiczenia:
Kryteria oceny ¢wiczen:
1. Aktywne uczestnictwo studentéw w zajeciach: pracy grupowej, ¢wiczeniach, dyskusjach (10%)

2. Przygotowanie projektu w ramach pracy wilasnej studenta (30%)
3. Kolokwium (50%)
4. Obecnos¢ na zajeciach (10%)

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN | BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci - -
ECTS S?udla . Stu_dla
stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentow dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 68 48
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu Il
W tym
1.1. Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego 1 60 40
studentow
1.2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6
2. Indywidualna praca wtasna studenta — Suma godzin z punktu 2.1i 2.2 82 102
2.1. Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢, egzaminu, czytanie literatury, 54 68
powtarzanie materiatu - liczba godzin
2.2. Przygotowanie ¢wiczen praktycznych na zajecia - liczba godzin 28 34
Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 150 h = 6 ECTS 150 h = 6 ECTS
ECTS - -

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Augustynek, A. (2022). Wprowadzenie do psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Difin.

Dolinski, D., Strelau, J. (2020). Psychologia akademicka. Podrecznik. Tom 1. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.




Mietzel, G. (2014). Wprowadzenie do psychologii. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Schulz von Thun, F.(2006). Sztuka rozmawiania. Krakdw: WAM
Zimbardo, P., Gerrig, R. (2022). Psychologia i Zycie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Hock, R. (2003). 40 prac badawczych, ktore zmienily oblicze psychologii. Gdansk: GWP

Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, B., Wichary, Sz. (2020). Psychologia poznawcza. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Stachowski, R. (2010). Historia wspoiczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czasow najnowszych. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Wadeley A., Birch A., Malim T. (2006). Wprowadzenie do psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Inne materialy dydaktyczne:

Materialy poszerzajace wiedze: https://openstax.org/books/psychologia-polska/pages/1-1-czym-jest-psychologia

Materiaty dydaktyczne opracowane przez nauczyciela akademickiego lub inng osobg prowadzaca zajecia, udostgpnione
studentom.




I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Historia mysli psychologicznej

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:
(wskaza¢ wlasciwe)

B. MODUL: KSZTALCENIE PODSTAWOWE

Rok / Semestr:

112

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Znajomos¢ zagadnien filozoficznych, definicji z zakresu psychologii.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia
konwersatoryj
ne

Wyktad/
online

Lektoraty Cwiczenia

audytoryjne

Cwiczenia
warsztatowe

Egzamin /
zaliczenie

Suma
godzin

N . . Ogélem
Seminarium | Praktyki Konsultacje ECTS

Studia

- 20
stacjonarne

20

48

Studia
niestacjona
rne

10 10

28

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyktad z dys
Wyklad

kusjg ukierunkowang - interaktywny

Wyktad z prezentacjg multimedialng
Wyktad synchroniczny

Praca z tekste

Cwiczenia

m

Demonstracje dzwickowe i/lub video
Metoda aktywizujaca - "burza mézgow"
Praca w grupach

Metoda projektow- prezentacji
Dyskusja dydaktyczna

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol




Wiedza: w poglebionym stopniu

P_WO1

Student zna i rozumie role rozwoju mysli filozoficznej w wyodrebnieniu si¢ psychologii
jako dziedziny nauki.

K_Wo1

P_WO02

Student wie jak wskaza¢ ontologiczne, epistemologiczne i metodologiczne zatozenia
lezace u podstaw odmiennych podej$¢ w psychologii.

K_W02

P W03

Student zna o charakterze poglebionym rol¢ wcezesniejszych nurtéw mysli
psychologicznej dla powstania p6zniejszych koncepcji i podejs¢. Zna zrddia, kontekst
spoteczno-kulturowy i proces ksztalttowania si¢ wspotczesnych paradygmatow
psychologicznych.

P W04

Student rozumie wigzace podejscia w psychologii ze swoistymi dla nich problemami,
metodami i rodzajami formutowania wnioskow w sposob umozliwiajacy jej praktyczne
zastosowanie. Rozumie w stopniu pogtebionym zrodta, nature i konsekwencje wielo$ci
podejs¢ w psychologii, przedstawia najwazniejsze osiggnigcia dla jej nurtow.
Rozpoznaje réwniez ograniczenia wigzace si¢ z przyjmowaniem okreslonych podejsé
w psychologii.

K_WO03

UmiejetnosSci:

P_UOL

Student potrafi przedstawi¢ genezg i kontekst spotecznokulturowy rozwoju Klasycznych
i wspotczesnych podejs¢ badawczych w psychologii.

P_UO02

Student potrafi w stopniu pogtebionym przedstawi¢ i podda¢ krytycznej analizie dawne
koncepcje psychologiczne, oceni¢ ich wktad do wspodtczesnej psychologii oraz odnies¢
je do obecnego stanu rzeczy.

P_UO03

Student potrafi poda¢ geneze uwzgledniania w koncepcjach psychologicznych réznych
rodzajow czynnikéw determinujacych funkcjonowanie i rozwoj cztowieka zgodne z
praktyka zawodowa.

K_U03

Kompetencje spoleczne:

P_KO1

Student przedstawia postawe $wiadomosci ztozono$ci historycznych uwarunkowan.
Jest gotéw do uwzglednia w badaniach i praktyce psychologicznej réznorodno$é
uwarunkowan  zachowania:  sytuacyjnych, biologicznych,  dyspozycyjnych,
poznawczych, spotecznokulturowych i rozwojowych.

K_K02

P_K02

Student jest gotow do docenienia klasycznych koncepcji filozoficznych i
psychologicznych dla rozwoju wspoétczesnej psychologii.

K_K04

P_KO03

Student jest gotéw do poczucia tozsamosci zawodowej ugruntowanej W rozumieniu
historii psychologii oraz jej powigzan z historig innych dziedzin nauk.

K_K04

V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Wyklad:

Odhniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

W1

Filozoficzne zrodla psychologii.

Watki psychologiczne w klasycznych koncepcjach filozoficznych. Rola rozwoju mysli
filozoficznych w wyodregbnieniu si¢ psychologii jako oddzielnej dziedziny nauki.
Filozoficzne zrodta nowozytnej mysli psychologiczne;.

W2

Poczatki psychologii jako nauki.
Wundta koncepcja psychologii jako nauki o §$wiadomych przezyciach.

W3

Klasyczne koncepcje.
Klasyczne koncepcje temperamentu, osobowosci i zdolnosci umystowych.

P W01
P W02
P W03
P W04




Polska mysl psychologiczna.

w4 Okres przednaukowy psychologiczny. Pierwsze zastosowanie psychologii w praktyce.
Funkcjonalizm, strukturalizm i psychologia postaci.
W5 Umyst w dzialaniu jako przedmiot badan psychologii. Funkcjonalizm jako droga do
praktycznego zastosowania psychologii.
W6 Psychologia stosowana.
Podstawowe zatozenia powstania psychologii stosowanej.
Freudowska psychoanaliza i neofreudysci.
W7 Psychoanaliza jako rodzaj terapii psychodynamicznej rozwinigtej przez Freuda.
Psychoanaliza od aspiracji naukowych do mitu. Nieswiadoma $wiadomos¢.
Psychologia indywidualna Adlera. Psychologia analityczna Junga.
Odniesienie do
Lp Cwiczenia przedmlotowy(_:h
' efektow uczenia
sie
Psychologia humanistyczna i egzystencjalna.
T1 Psychologia humanistyczna jako reakcja na ograniczenia psychoanalizy.
Egzystencjalna koncepcja cztowieka w terapii (np. znaczenie wolnosci, wyboru,
odpowiedzialnosci).
T Behawioryzm.
Zrédta, zalozenia i poczatki behawioryzmu (Watson, Thorndike).
Eksperymentalna analiza zachowania. P_UO01
T3 Eksperymentaln