I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Wychowanie fizyczne
Tok studiow 2023/2024— 2027/2028

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Glowna Menedzerska w Warszawie

Filia w Rzeszowie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Psychologia - jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 0
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY
Nazwa specjalnosci: | -
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowigzkowy/

(wskaza¢ wlasciwe)

fakultatywny / ogélny

Rok / Semestr:

11,172

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa

Studenci posiadaja zakres umiejg¢tnosci, wiadomoscei i kompetencji z

przedmiotéw): wychowgma fizycznego, jaki uzyskali na poprzednim etapie
edukacyjnym.
II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
Wyklad CWi:sZ::) i:i/li(lznwe Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki ffﬁz;z::g Konsultacje | Suma godzin (1);%?;“
Studia
stacjonarne 60 60 0
Studia
niestacjona - -
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Cwiczenia

Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wyktad problemowy

Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie




Debata

Inne: ¢wiczenia fizyczne

Warsztaty w gérach , marsz kondycyjny

Zajecia z judo, trening podstawowych technik judo

Zajecia z samoobrony , nauka i trening podstawowych chwytéw samoobrony

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . . efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego
symbol
Wiedza:
Ma wiedze o czlowieku i jego zyciu, uwarunkowaniach jego rozwoju fizycznego i
P_WO01 psychicznego, cztowieku jako cztonku grupy dazacej do jednego celu, ktory musi K W11
dziata¢ w ro6znych rolach.
Umiejetnosci:
Potrafi przeanalizowac i oceni¢ wlasne dziatania indywidualne i prac¢ w grupie oraz
potrafi wskaza¢ te sfery aktywnosci, ktore nalezy zmodyfikowa¢ np. w celu
P UO01 . . - L o . K U21
- podwyzszenia efektywnosci samorozwoju i podniesienia wynikow pracy grupowej -
(np. w grach zespolowych).
Kompetencje spoleczne:
Potrafi wspoétdziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujace w niej rézne role, w tym
potrafi wspotpracowa¢ w poszanowaniu odmiennosci pogladow, a takze potrafi
P K01 inspirowac i bra¢ udziat w przedsigwzigciach grupowych, w tym przygotowywac i K K08
realizowac projekty spoteczne, gospodarcze i inne, z uwzglgdnieniem uwarunkowan
prawnych, finansowych i spotecznych.
Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie, zarowno w ramach samorozwoju, jak
P K02 . s . . K K03
- 1 w ramach réznego rodzaju form ksztatcenia dla dorostych. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp Cwiczenia przedmiotowych
) efektow uczenia
si¢
Gimnastyka
Wykonywanie réznych ¢wiczen gimnastycznych. Poznanie podstawowych technik
T1 judo , nauka i poznanie podstawowych technik samoobrony. Marsz kondycyjny w
gorach w ramach zaje¢ z wf. Marsz kilkunastogodzinny z elementami survivalu i
terenoznawstwa ,
Aerobic K_wil
T2 . ) o . . K U08
Nauczanie podstawowych krokow w ¢wiczeniach aerobicu. -
T3 Pilka siatkowa K K11
Badanie poziomu umiejetnosci technicznych w pikce siatkowe;. K_K03
T4 Pitka koszykowa
Podania i chwyty pitki po koztowaniu.
Pitka reczna
T5

Badanie poziomu umiejetnosci technicznych w pitce rgczne;.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE




L Kategoria weryfikowanych
Forma lﬁgtec’ w Metoda weryfikacji ~-WLASCIWE WYBRAC efektow uczenia si¢:
ramach ktore
weryﬁkowan)Jf Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
jest EU referat, esej inne kompetencje spoleczne
WLASCIWE WYBRAC
. . . Wiedza, umieje¢tnoscei,
Cwiczenia projekt kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazaé¢ wlasciwe

Zaliczenie przedmiotu na podstawie projektu.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Ocena ksztattujgca:
- na podstawie oceny biezacego postepu realizacji zadan.

1. Okreslanie i wyjasnianie studentom celow uczenia si¢ i kryteridw osiagnigcia celéw (okreslenie i wyjasnienie studentom
oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegato ocenie i tego od nich wymaga).

2. Organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacje¢ na temat procesu uczenia si¢ studentow.

3. Udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktéora umozliwi im widoczny postgp w nauce i bedzie zawierata odpowiedz na
pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawi¢? Jak student ma si¢ dalej uczy¢, aby si¢ rozwija¢ i robié
postepy?

4. Umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy 1 umiejetnosci (poprzez pracg w grupach i parach,
wzajemne nauczanie, ocen¢ kolezenska).

5. Wspomaganie studentow, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentdw wiary w swoje
mozliwosci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialnos$ci za swdj proces uczenia si¢).

Ocena podsumowujaca:

Cwiczenia:

Na oceng podsumowujaca skladajg si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen: ocena przygotowanego przez studenta
projektu, ocena prezentacji projektu, ocena aktywno$ci w trakcie zaje¢, ocena efektow indywidualnej i grupowej pracy
studenta, stopnia przyswojenia wiedzy 1 opanowania umiej¢tnosci oraz osiggniecia kompetencji zaktadanych w
przedmiotowych efektach uczenia sig.

Ocena z ¢wiczen: zaliczony/niezaliczony

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentow dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 60 -
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu I

W tym
1.1..Udziat w zaj¢ciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i 60 -
studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin - -

1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin - -

2.— Indywidualna praca wtasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, samodzielne
przygotowanie si¢ do zaj¢¢, egzamindw, zaliczen

Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i - -




ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Hucinski T., Metodyka nauczania i doskonalenia postaw, Wroctaw 2006.
Butcher A., Judo , Sztuki walki dla poczatkujacych , Warszawa 2001.
Skut B., Samoobrona , Warszawa , 1992.

Literatura uzupeliajaca przedmiotu:
Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, Warszawa 2002.
Gotaszewski J., Pitka nozna, Poznan 2003.

Grodzka-Kubiak E., Aerobik czy fitness, Poznan 2002.
Hucinski T., Lekner 1., Koszykoéwka; podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentow. Wyd. BK, Wroctaw 2001
Talaga J., A-Z sprawnosci fizycznej. Warszawa 1995

Inne materialy dydaktyczne:
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