I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

PSYCHOTERAPIA
Tok studiow 2023/2024-2027/2028

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa jednostki organizacyjnej w Warszawie

prowadzacej kierunek: .- .
Filia w Rzeszowie

Nazwa kierunku studiow, poziom Psychologia - jednolite studia magisterskie

ksztalcenia:
Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnoSci: | -

Rodzaj modutu ksztalcenia: | pqstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy/obowiazkowy/

(wskaza¢ wlasciwe) | fakultatywny/ praktyczny

Rok / Semestr: V/X

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z | Gotowo$¢ do uczestniczenia i wyciggania wnioskow z
nastepstwa przedmiotéw): | dyskusji, przekazywania informacji zwrotnych.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia Laborat Warsztat Seminariu | Konsulta EgZi/lmin Ogélem
Wyklad /konv.versa a izrma or y Projekt m cje saliczeni Suma godzin EgCTS
torium e
Studia
stacjonar 20 30 6 4 75 3
ne
Studia
niestacjo 10 20 6 4 75 3
narne

III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zaje¢ Metody dydaktyczne - wlasciwe podkresli¢




Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wyktad problemowy

Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

(:jwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Metoda przypadkéw
Metoda sytuacyjna

Cwiczenia z wykorzystaniem narzgdzi informatycznych

Wyldad/Cwiczenia Metoda inscenizacji
Metoda projektow
Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodet
Praca w grupie
Debata
Inne
IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU
Odniesienie do
. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Kierunkowego
symbol
Wiedza:
Student zna najcze$ciej stosowane strategie, metody oraz techniki
P WOl psychoterapii oraz mozliwo$ci i ograniczenie danej szkoty, kierunku oraz K W12
- nurtu psychoterapii. -
Student potrafi scharakteryzowaé gléwne cechy zwigzane z omawiang
P_Wo2 szkota, kierunkiem lub nurtem psychoterapii K_Wi2
Student zna rol¢ 1 znaczenie psychoterapii w leczeniu zaburzen
P_WO03 psychicznych. K W12




Umiejetnosci:

Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe terminy wiazace si¢
z poszczegbdlnymi szkotami, kierunkami i nurtami pomocy psychologiczne;j

P _UO1 . . K U01
- 1 psychoterapii. -
Student potrafi omowi¢ podstawowe zjawiska w psychoterapii;
P _U02 K U005
Student potrafi wspotuczestniczyé w  psychoterapii  indywidualnej
P_U03 i grupowej; K U188
Kompetencje spoleczne:
Student zna zakres mozliwosci i kompetencji psychoterapeuty oraz normy
P_KOI etyczne wigzace si¢ z wykonywaniem zawodu. K_KO01
Student gotowy jest do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow
P K02 dzialalno$ci zawodowej i zasiggania porad ekspertow w przypadku K K03
- trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowyc
Lp. Wyklad: h efektow
uczenia si¢
Wprowadzenie do psychoterapii
p psy Y P WOl
Podstawowe definicje, =zakres 1 ograniczenia dla zastosowania P W02
Wil .
psychoterapii  jako metody, formy psychoterapii, fazy procesu P_W03

psychoterapii.




Czynniki leczace w psychoterapii

Czynniki zwiagzane z relacja terapeutyczng, z nowymi do§wiadczeniami

w2
emocjonalnymi, z nowymi mozliwosciami poznania siebie, czynniki
zwigzane z do§wiadczaniem odmiennych sposobdéw zachowania.
Nurty psychoterapii: podej$cie psychoanalityczne i psychodynamiczne
Psychoanaliza wg Zygmunta Freuda, rola nieswiadomo$ci w procesie
terapeutycznym, przebieg sesji psychoanalitycznej, rola psychoanalityka,

W3 . - . . . o
modyfikacje koncepcji i rozwdj nurtu, metody i techniki w podej$ciu
psychoanalitycznym i psychodynamicznym, wspolczesne praktykowanie
psychoanalizy.
Nurty psychoterapii: podejscie poznawczo - behawioralne

W4
Metody i techniki w terapii CBT, rozwdj koncepcji.
Nurty psychoterapii: podejscie humanistyczno - egzystencjalne

w5 Terapia Carla Rogersa skoncentrowana na osobie, psychoterapia Gestalt,
terapia egzystencjalna Ronalda Lainga.
Terapia systemowa

w6 Istota i ksztattowanie si¢ podejscia systemowego, podejscie komunikacyjne
(szkota z Palo Alto).
Terapie krotkoterminowe

w7 Terapia narracyjna, terapia skoncentrowana na rozwigzaniach (TSR),
terapia skoncentrowana na emocjach, terapia strategiczna.
Terapia Ericksonowska

w3 . T . . L .
Rozwdj koncepcji, gtdéwne zatozenia, metody i techniki pracy z pacjentem.
Procesy i zjawiska w psychoterapii

w9 Relacja pacjent/klient - terapeuta, zjawisko oporu pacjenta przed zmiang,
wglad, samopoznanie i schematy poznawcze w terapii.
Poszczegolne techniki i procedury w odniesieniu do nurtéw

W10 Kontrakt z pacjentem, etyka psychoterapeuty, kodeks etyczny, procedury

prawne.




Odniesienie

do
Lp. Cwiczenia przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

Tl Analiza pordwnawcza nurtow psychoterapeutycznych
T2 Metody i techniki pracy z pacjentem w psychoanalizie
T3 Metody i techniki pracy z pacjentem w terapii psychodynamiczne;j

P_UO1
T4 Metody i techniki pracy z pacjentem w terapii poznawczo - behawioralne;j P_U02

P_U03
Ts Metody i techniki pracy z pacjentem w terapii humanistyczno -

egzystencjalnej
T6 Metody i techniki pracy z pacjentem w terapii sytemowe;j
T7 Metody i techniki pracy z pacjentem w terapii narracyjnej P_KO1
T8 Metody i techniki pracy z pacjentem w terapii skoncentrowanej na P_K02
rozwigzaniach

T9 Regulacja emocji w psychoterapii

P K01
T10 Psychoterapia z perspektywy neurobiologicznej
T11 Psychoterapia dzieci i mtodziezy

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Kategoria

Forma zaje¢,

weryfikowanych efektow

w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, . - -
weryfikowan taci ferat .. wiedza, umiejetnosci,
prezentacja, referat, esej inne .
y jest EU kompetencje spoleczne
WLASCIWE WYBRAC
Wyktad egzamin pisemny wiedza
Cwiczenia | projekt / esej / kolokwium zaliczeniowe umiejetnosci, kompetencje

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe




Zaliczenie wszystkich form zaj¢¢ przedmiotu (wyklady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z
egzaminu pisemnego, realizacji projektu / eseju w ramach ¢wiczen / kolokwium zaliczajacego ¢wiczenia.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Ocena ksztattujaca:

a) w zakresie wykladow:

- na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materialu omowionego na poprzednich wyktadach;
b) w zakresie ¢wiczen:

- na podstawie oceny biezacego postepu realizacji zadan.

1. OkreSlanie i wyjasnianie studentom celéw uczenia si¢ i kryteridw osiagnigcia celow (okreslenie i
wyjasnienie studentom oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegato ocenie i tego od nich
wymaga).
2. Organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacj¢ na temat procesu uczenia si¢
studentow.

3. Udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktora umozliwi im widoczny postgp w nauce i bedzie zawierata
odpowiedz na pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawi¢? Jak student ma si¢ dalej
uczy¢, aby si¢ rozwijac i robi¢ postepy?

4. Umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy i umiejetnosci (poprzez prace w
grupach i parach, wzajemne nauczanie, ocen¢ kolezenska).

5. Wspomaganie studentéw, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentdw wiary
w swoje mozliwosci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialnos$ci za swoj proces uczenia si¢).

Ocena podsumowujaca:

Wyktad: ocena wiedzy wykazanej na egzaminie pissmnym o charakterze problemowym.

Liczba punktow wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktow mozliwych do uzyskania).
Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

Cwiczenia:

Na ocene podsumowujacy sktadaja sie¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen: ocena z kolokwium,
przygotowanego przez studenta projektu, ocena prezentacji projektu, aktywno$ci w trakcie zaje¢, ocena

efektow indywidualnej pracy studenta, stopnia opanowania umiejetnosci oraz osiggnigcia kompetencji
zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sig.

Liczba punktow wymagana do zaliczenia kolokwium (51% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do
uzyskania).

Ocena z ¢wiczen: zaliczony/niezaliczony

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci
ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne




1.Udziat w =zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela
akademickiego i studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia,

konwersatoria, projekt, laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA 60 40

godzin — z punktu 11

W tym

1. Udzial w zajgciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 50 30
akademickiego i studentow

2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 4 4

3. Udzial w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wtasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, 5 35

samodzielne przygotowanie si¢ do zaj¢é, egzaminow, zaliczen

Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA 75 h=3 ECTS 75 h=3 ECTS

godzin i ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Cierpialkowska, L., Sek, H. (2020). Psychologia kliniczna. PWN.

Grzesiuk, L., Suszek, H. (2014). Psychoterapia: podrecznik akademicki. Teoria. ENETEIA -Wydawnictwo

Psychologii 1 Kultury

Yalom, 1., Leszcz, M. (2006). Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Beck, J. S. (2012). Terapia poznawczo-behawioralna: podstawy i zagadnienia szczegbétowe. Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Jozefik, B. (2011). Psychoterapia jako dyskurs kulturowy. Psychiatria Polska, 45(5).

Morgan, A. (2011). Terapia narracyjna. Wprowadzenie. Wydawnictwo Paradygmat.

Stallard, P. (2021). Czujesz tak, jak myslisz: praktyczne zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej w

pracy z dziecmi i mlodziezq. Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Inne materialy dydaktyczne:
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