I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Psychologia nieprzystosowania spolecznego
Tok studiow 2022/2023— 2024/2025

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Glowna Menedzerska w Warszawie
Filia w Rzeszowie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY
Nazwa specjalnosci: | -
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowigzkowy/

(wskaza¢ wlasciwe)

fakultatywny / praktyczny

Rok / Semestr:

4/7

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Student przystepujacy do nauki przedmiotu powinien dysponowac
wiedzg z zakresu pedagogiki, psychologii i socjologii dotyczaca

zachowan ludzkich. Powinien wykazywaé si¢ umieje¢tnoscia
dostrzegania, analizowania zjawisk spotecznych oraz ich
interpretacji, a takze prezentowal postaw¢ zaangazowania w

rozwigzywanie problemow spotecznych.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad CWi:sZ::) i:i/li(lznwe Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki fﬁfz;;::g Konsultacje | Suma godzin (1);%?;“
Studia |, 30 4 6 60 6
stacjonarne
Studia
niestacjona | 10 20 4 6 40 6
rne
III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec¢ Metody dydaktyczne -wlasciwe podkreslié
Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wyktad problemowy
Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
.o . Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Wyklad/Cwiczenia

Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz




Analiza zrdodet
Praca w grupie
Debata

Inne

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P W01

Student zna w stopniu poglgbionym ujecia definicyjne zaburzen osobowosci jako
przyczyn niedostosowania i problemow w funkcjonowaniu spolecznym oraz zna
praktyczne zastosowanie tej wiedzy. Opisuje osobowo$¢ psychopatyczng i
antyspoteczng.

K Wil

Umiejetnosci:

P_U01

Student potrafi rozpozna¢ problemy nieletnich identyfikujac srodowisko wplywajace
negatywnie na dzieci i mtodziez. Umie planowa¢ i podejmowacé dzialania pomocowe
w ramach swoich kompetencji z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej zgodnie z
praktyka zawodowa.

K _U16

Kompetencje spoleczne:

P_KO1

Student prezentuje postawe §wiadomos$¢ ztozonosci problemoéw dzieci i mtodziezy, ich
delikatnosci w sferze psychicznej i mogacych nastapi¢ negatywnych skutkow swoich
decyzji przez co wszelkie czynnosci podejmuje profesjonalnie z zachowaniem etyki
zawodowe;j.

K_KO1

P_K02

Student jest gotow do pracy z osobami nieprzystosowanymi spotecznie jest gotowy do
podejmowania indywidualnych i zespolowych wyzwan zawodowych.

K_KO08

V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Wyklad:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

Wi

Zaburzenia osobowosci jako przyczyna problemow adaptacyjnych,
niedostosowania i probleméw w funkcjonowaniu spotecznym.

Podstawowa terminologia dotyczaca zaburzen osobowosci. Zaburzenia osobowosci,
ekstremalne stany psychiczne, parafilie. Wprowadzanie zmian poprzez psychoterapig.

w2

Osobowos¢ psychopatyczna i antyspoleczna.

Poped, afekt i temperament w psychopatii. Relacja z obiektem, mechanizmy obronne i
adaptacyjne. Przeniesienie i przeciwprzeniesienie w procesie terapeutycznym osob
wykazujacych cechy psychopatii.

w3

Pierwotne mechanizmy obronne oséb stosujacych przemoc oraz uwiklanych w
konflikt z prawem.

Wycofanie, zaprzeczanie, omnipotentna kontrola, idealizacja i dewaluacja, projekcja,
introjekcja, identyfikacja projekcyjna, rozszczepienie, dysocjacja jako mechanizmy
niedojrzatej osobowosci.

W4

Naduzycia i ich skutki w rozwoju osobowosci.

Diagnoza stanéw traumatycznych, praca z zalem i gniewem. Pomoc i psychoterapia
ofiar naduzy¢ i przemocy ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na dzieci i mtodziez.

P_WOIL




Resocjalizacja nieletnich sprawcow — dylematy, implikacje na temat sposobow
zmiany funkcjonowania. Zadania psychologa.

W5
Problemy i trudnosci w psychoterapii sprawcoéw. Psychoterapia jako leczenie
zaburzen. Resocjalizacja poprzez psychoterapie.
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przed,m 10t0wy?h
efektow uczenia
si¢
Nieprzystosowanie spoleczne jako problem interdyscyplinarny.
Objawy, etiologia 1 wujecia definicyjne niedostosowania spotecznego. Teorie
objasniajace zaburzenia w zachowaniu w $wietle literatury przedmiotu oraz
T1 wspolczesnych badan
naukowych:  organiczna,  psychodynamiczna,  behawioralna,  ekologiczna,
socjologiczna, kulturowa. Psychologiczna analiza symptomow nieprzystosowania
spotecznego dzieci i mlodziezy.
Typologie zaburzen w zachowaniu i niedostosowaniu spolecznym.
T2 Typologia Stotta-Konopnickiego i Achenbacha, rozwdj zaburzen w zachowaniu w
kierunku przestepczosci.
Psychologiczne podstawy procesu resocjalizacji.
Hormistyczne podejscie Mc Dougala i Burta. Zagadnienie kanalizacji i sublimacji.
T3 Psychodynamiczne podejscie do resocjalizacji, rola psychoanalizy Freuda. Podejscie
behawioralne i proces przewarunkowania. Podejscie kognitywno-behawioralne.
Granice resocjalizacji. Mozliwo$ci psychologa.
Diagnoza nieprzystosowania spotecznego aspekty psychologiczne i
resocjalizacyjne.
T4 Pojecie diagnozy resocjalizacyjnej. Diagnoza resocjalizacyjna w ujeciu S. Gorskiego.
Trojcztonowa diagnoza resocjalizacyjno-penitencjarna wedtug A. Lewickiego, L.
Paryzka i B. Waligéry. Podstawowe elementy diagnozy resocjalizacyjnej w ujeciu L.
Pytki. Znaczenie diagnoz medycznych i psychologicznych. P UO1
Nieprzystosowanie spoleczne na poziomie szkolnym. P _KO1
Wagary, uzaleznienia, agresja i przemoc, brak respektu dla szkoty i wychowawcow, P _KO02
T5 wigzanie si¢ z negatywnymi grupami. Rola diagnozy danego przypadku dla
profilaktyki i interwencji psychologa. Mozliwosci i ograniczenia w pracy z mlodzieza
niedostosowang spotecznie.
Przestepczos¢ nieletnich i mlodocianych.
Prawnokarna definicja nieletniego i miodocianego. Odpowiedzialno§¢ prawna
T6 nieletnich. Przestepczo$¢ dziewczat i chlopcow z podzialem na kategorie. Zmiany w
dynamice i strukturze przestgpczosci nieletnich i mlodocianych - implikacje dla
psychologa.
Wplyw rodziny na nieprzystosowanie spoleczne dzieci i mlodziezy.
T7 System rodzinny a nieprzystosowanie jednostki. Rozktad wig¢zi rodzinnych i
dysfunkcyjny dom.
Patologia zachowan dzieci i mlodziezy w grupach spolecznych.
T8 Wplyw grupy rowiesniczej na nieprzystosowanie spoteczne. Subkultury miodziezowe.
Dewiacyjne zachowania kibicow sportowych, przyczyny i skutki. Psychomanipulacje
w patologicznych sektach religijnych.
Profilaktyka patologii spolecznej dzieci i mlodziezy.
Mozliwosci przeciwdziatania niedostosowaniu spotecznemu i patologiom. Pomoc
T9

psychologiczna, telefonu zaufania, online. Trening zastgpowania agresji. Formy opieki
zastepczej, czesciowej i catkowitej. Instytucje pomocowe. Podstawowe formy pracy z
mtlodzieza nieprzystosowang spolecznie.




VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢, , . Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —~-WELASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spoteczne
y jest EU WELASCIWE WYBRAC
Wyktad Egzamin pisemny lub ustny wiedza
Cwiczenia Udziat w dyskusji oraz prezentacja/projekt, kolokwium umiey Qtn;);g;éfzorilpetenqe

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazaé wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu
pisemnego/ustnego, kolokwium, przedtozenia prezentacji lub projektu, a takze udziatu studenta w dyskusji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Ocena ksztattujaca:

a) w zakresie wykladow:

- na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materiatu omowionego na poprzednich wyktadach;
b) w zakresie ¢wiczen:

- na podstawie oceny biezacego postepu realizacji zadan.

1. Okreslanie i wyjasnianie studentom celow uczenia si¢ i kryteriow osiagniecia celow (okreslenie i wyjasnienie studentom
oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegalo ocenie i tego od nich wymaga).

2. Organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacj¢ na temat procesu uczenia si¢ studentow.

3. Udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktéra umozliwi im widoczny postep w nauce i bedzie zawierata odpowiedz na
pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawic¢? Jak student ma si¢ dalej uczy¢, aby si¢ rozwijac i robié

postepy?
4. Umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy i umiejetnosci (poprzez prace w grupach i parach,
wzajemne nauczanie, ocen¢ kolezenska).

5. Wspomaganie studentéw, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentow wiary w swoje
mozliwosci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialnosci za swoj proces uczenia si¢).

Ocena podsumowujaca:

Wyktad: ocena wiedzy wykazanej na egzaminie pisemnym o charakterze problemowym.

Liczba punktow wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktow mozliwych do uzyskania).

Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

Cwiczenia:

Na ocen¢ podsumowujaca skladaja si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen: ocena z kolokwium, ocena
przygotowanego przez studenta projektu/prezentacji, ocena prezentacji projektu, ocena aktywnosci w trakcie dyskusji, ocena
efektow indywidualnej i grupowej pracy studenta, stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania umiejetnosci oraz osiggniecia
kompetencji zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia si¢.

Liczba punktow wymagana do zaliczenia kolokwium (51% maksymalnej liczby punktow mozliwych do uzyskania).

Ocena z ¢wiczen: zaliczony/niezaliczony

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS




Obcigzenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajgciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentow dydaktycznych (wyklady, d¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 60 40
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 50 30
studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 4 4
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wtasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne,samodzielne 90 110
przygotowanie si¢ do zaje¢,egzamindw, zaliczen

Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 150h =6 ECTS 150h =6 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Urban. B, Zaburzenia w zachowaniu i przest¢pczos¢ mtodziezy, Krakow 2000
Grzesiuk L. (red.), Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problemy, Warszawa 2000

Zjawiska patologiczne w$réd mtodziezy i mozliwos$ci przeciwdziatan, red. Sottysiak T., Kowalczyk-Jamnicka M., Bydgoszcz
2007

Szymanski A., Niedostosowanie spoteczne dzieci i mlodziezy. Wybrane problemy, Warszawa 2010
Gingrich P., Psychospoleczne komponenty nieprzystosowania, Lublin 2007

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Madanes C., Przemoc w rodzinie. Psychoterapia sprawcow i ofiar, Gdansk 2004
Herman Levis J., Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do rownowagi, Gdansk 1998
Urban B., Zachowania dewiacyjne mlodziezy, Krakow 1998

Kozak S., Patologie wérdd dzieci i mtodziezy. Leczenie i profilaktyka, Warszawa 2007
Urban B., Zachowania dewiacyjne mlodziezy, Krakow 1998

Inne materialy dydaktyczne:
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