I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Nurty psychoterapii
Tok studiow 2022/2023— 2024/2025

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Glowna Menedzerska w Warszawie
Filia w Rzeszowie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 4
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY
Nazwa specjalnosci: | Psychoterapia
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy /  kierunkowy/  specjalnoéciowy /obowiazkowy/
(wskaza¢ wlasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | 4/VII

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Historia mysli psychologicznej, Diagnoza psychologiczna

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Suma
A . Laboratoriu . - . | Egzamin / . odzin Ogélem
Wyklad Cwiczenia m Warsztaty | Projekt |Seminarium | Praktyki saliczenie Konsultacje godzy ECTS
Studia
stacjonar 20 30 0 0 0 0 0 2 6 58 4
ne
Studia
niestacjon 10 20 0 0 0 0 0 2 6 38 4
arne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialna)

Wyktad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dvdaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Wyklad/Cwiczenia Metoda sytua

Gry dydaktyc

Debata
Inne

Analiza zréd
Praca w grupie

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow

cyjna

Metoda inscenizacji
Metoda projektow

zne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz

el




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . s efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie Kierunkowego
symbol
Wiedza:
Posiada w poglebionym stopniu wiedzg o zatozeniach i praktycznych zastosowaniach
P_WO01 : L K Wil
- wybranych nurtow psychoterapii. -
Zna i rozumie charakteryzacje i ocen¢ krytyczng kierunkow w psychoterapii,
P W02 opisywanie metod i technik terapii ze wzgledu na szkoly terapeutyczne oraz zna K W15
praktyczne zastosowanie tej wiedzy.
Wie jak wskazywaé zjawiska typowe dla procesu terapeutycznego oraz mechanizmy
P_WO03 : , K W16
- oddziatywan psychoterapeutycznych. -
Umiejetnosci:
Potrafi rozpoznawa¢ czynniki terapeutyczne, opisywaé problem klienta w jezyku danej
P _UO01 It " . K U10
- koncepcji psychoterapii zgodnie z praktyka zawodowa. -
Umie planowa¢ kontakt psychoterapeutyczny, przewidywac jego przebieg, pojawiajace
P _U02 . Lo K U12
- si¢ procesy i zjawiska. -
Potrafi interpretowa¢ uzyskane wyniki, stawia¢ wstepne hipotezy terapeutyczne i
P_UO03 . . . ; . K Ul6
- proponowaé metody pracy z klientem na podstawie analizowanych przypadkow. -
Kompetencje spoleczne:
P K01 Jest gotow do akceptacji wartosci etycznych w relacji z klientem zgodnie z praktyka K K02
- zawodowa. -
P K02 Jgst swiadomy wpltywu swoich dziatan i zastosowanych metod terapeutycznych na K K05
- klienta. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wykiad: efektow uczenia
sie
W5 Nurty psychoterapii: podejscie psychoanalityczne i psychodynamiczne
W6 Nurty psychoterapii: podejscie behawioralne
w7 Nurty psychoterapii: Podejécie poznawcze
W8 Nurty psychoterapii: podejscie egzystencjalne
P W01
N sychoterapii: podej$cie humanistyczne - terapia skoncentrowana na -
w9 urt?/ psy! pi1: pode] u ycz p Wi P W02
osobie -
P W03
W10 Nurty psychoterapii: Podejscie interpersonalne
W1l Psychoterapia narracyjna
W12 Terapie systemowe i rodzinne
W13 Terapia eklektyczna a podejscie integracyjne
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przedmiotowych

efektow uczenia
sie




T1 Formy psychoterapii
T2 Podstawowe metody i techniki. Fazy procesu psychoterapii
T3 Nurty psychoterapii: podejécie psychoanalityczne i psychodynamiczne P UO1
T4 Nurty psychoterapii: podejscie behawioralne P:UOZ
T5 Nurty psychoterapii: Podej$cie poznawcze p_U03
T6 Nurty psychoterapii: podejs$cie egzystencjalne i—ig;
™ Nurty psychoterapii: podejscie humanistyczne - terapia skoncentrowana na h
osobie
T8 Nurty psychoterapii: Podejscie interpersonalne
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
F(.)rina Kategoria weryfikowanych
zajc;c,vl: Metoda weryfikacji —~-WELASCIWE WYBRAC efektéw uczenia sie :
ramac
Ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci
weryfikowa referat, esej inne ,kompetencje spoleczne
ny jest EU WLASCIWE WYBRAC
wyktad Kolokwium pisemne Wiedza
. . Praca zaliczeniowa (projekt), prezentacja, aktywnos¢ studenta w czasie Umiejetno$ci, kompetencje
¢wiczenia "
dyskusji spoleczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium, projektu,
prezentacji, udziatu w dyskusji na zajeciach.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Ocena ksztattujaca:

a) w zakresie wykladow:

- na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materiatu omowionego na poprzednich wyktadach;

b) w zakresie ¢wiczen:

- na podstawie oceny biezacego postepu realizacji zadan.

1. Okreslanie i wyjasnianie studentom celow uczenia si¢ i kryteriow osiaggnigcia celow (okreslenie i wyjasnienie studentom
oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegato ocenie i tego od nich wymaga).

2. Organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacj¢ na temat procesu uczenia si¢ studentow.

3. Udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktéra umozliwi im widoczny postgp w nauce i bedzie zawierata odpowiedz na
pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawi¢? Jak student ma si¢ dalej uczyé, aby si¢ rozwijac i robié
postepy?

4. Umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy i umiej¢tnosci (poprzez pracg w grupach i parach,
wzajemne nauczanie, ocen¢ kolezenska).

5. Wspomaganie studentéw, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentow wiary w swoje
mozliwosci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialnosci za swoj proces uczenia si¢).

Ocena podsumowujaca:

Wyktad: ocena wiedzy wykazanej na kolokwium pisemnym o charakterze problemowym.

Liczba punktow wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktow mozliwych do uzyskania).

Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.




50% — ndst.

Cwiczenia:

Na ocen¢ podsumowujgca sktadaja si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen: ocena przygotowanego przez studenta
projektu, ocena prezentacji projektu, ocena aktywno$ci w trakcie dyskusji, ocena efektéw indywidualnej i grupowej pracy
studenta, stopnia przyswojenia wiedzy 1 opanowania umiej¢tnosci oraz osiagnigcia kompetencji zakladanych
w przedmiotowych efektach uczenia si¢.

Ocena z ¢wiczen: zaliczony/niezaliczony

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajgciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego
i studentéow dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 58 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu I

W tym
1.1.Udzial w =zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 50 30
akademickiego i studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wtasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne

S . L . 42 62
przygotowanie si¢ do zaje¢ ,egzaminow, zaliczen

Sumaryczne obciagzenie pracg studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 100h =4 ECTS 100h =4 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Aleksandrowicz J., Psychoterapia. Podrgcznik dla studentow, lekarzy i psychologow, wyd. PZWL, Warszawa 2009
Czabata J. Cz., Czynniki leczace w psychoterapii, wyd. PWN, Warszawa 2013

Grzesiuk L., Psychoterapia, tom 1-5, wyd. Eneteia, Warszawa 2005

Literatura uzupeliajaca przedmiotu:

Kokoszka A., Drozdowski P. (red.), Wprowadzenie do psychoterapii, Wyd. UJ, Krakéw 1994
Kratochvil S., Podstawy psychoterapii, wyd. Zysk i s-ka, Poznan, 2003
Szczukiewicz P., O pomaganiu i psychoterapeutach, Wyd. UMCS, Lublin 2005

Inne materialy dydaktyczne:
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