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Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:
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Filia w Rzeszowie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny Polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modutu ksztalcenia:
(wskaza¢ wlasciwe)

Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowigzkowy/
fakultatywny / praktyczny

Rok / Semestr:

2/3

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Wiedza z zakresu psychologii ogélnej i biomedycznych podstaw
zachowan. Umiej¢tnos$ci dostrzegania zwiazkow taczacych
funkcjonowanie psychiczne z biologicznym stanem organizmu.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad CWi:sZ::) i:i/li(lznwe Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki ffﬁz;z::g Konsultacje | Suma godzin (1);%?;“
Studia -, 45 2 6 73 3
stacjonarne
Studia
niestacjona | 10 20 2 6 38 3
rne
III. METODY REALIZACII ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec¢ Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyktad z dyskusja ukierunkowang
wyktad z prezentacjg multimedialng
case study,
metoda sytuacyjna,
metoda projektow,
. dyskusja dydaktyczna.
Wyklad/Cwiczenia ¥ 1 Cyaaty

Cwiczenia z

- edukacyjna

Drama
Inne:

Cwiczenia rachunkowe

wykorzystaniem narzedzi informatycznych

gra

Gra symulacyjna




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . . efektu

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego

symbol
Wiedza: w poglebionym stopniu
Zna wybrane koncepcje zdrowia i choroby. Zna psychologiczne modele normalnego i
P WOI zaburzonego funkcjonowania osoby oraz grupy spotecznej. Zna prawidtowosci K Wo1
- funkcjonowania czltowieka w kolejnych okresach rozwoju psychicznego, takze w -
typowych trudno$ciach oraz mozliwych zaburzeniach.
Posiada wiedzg¢ o zwigzkach taczacych zdrowie psychiczne z psychicznym oraz o ich
P W02 wzajemnych relacjach w biegu ludzkiego zycia. Ma §wiadomo$¢ zwiazkow taczacych K W11
zdrowie psychofizyczne z szerszym, kulturowo-spotecznym kontekstem.
Umiejetnosci:
P UO1 Prezentuje dotychczasowy dorobek psychologii zdrowia na tle calo$ci wiedzy K U03

- psychologicznej i wskazuje jego implikacje. -

Potrafi samodzielnie poszerza¢ wiedz¢ z zakresu psychologii zdrowia, krytycznie
P U0 odnoszac si¢ jej kolejnych ustalen. Potrafi integrowac te wiedz¢ z osiagnigciami K U08
- innych dziedzin nauki i wykorzystywa¢ ja do opisu i wyjasniania konkretnych -
przypadkow.
Interpretuje ludzkie zachowanie w kategoriach psychologii zdrowia. Potrafi opisac i
wyjasnia¢ znaczenie wykorzystywania tej psychologii w procesie caloSciowej
P_UO03 ; . . . ST . K Ul6
- diagnozy i pomocy psychologicznej, uwzgledniajacej takze uwarunkowania kulturowo -
- spoteczne.
Uwzglednia wptyw sfery psychicznej na zdrowie, potrafi udzieli¢ pacjentowi wsparcia
P U04 psychicznego. Dostrzega psychologiczne problemy zwigzane z procesem zdrowienia, K U8
- leczenia (m.in hospitalizacjg) i potrafi zaplanowaé dziatania w celu ich minimalizacji -
lub eliminacji.
Kompetencje spoleczne:
Ma s$wiadomo$¢ konieczno$ci monitorowania wilasnego zdrowia psychofizycznego,
P _KO1 majac $wiadomos¢ jego zwigzkow z jakoscia wykonywanej pracy psychologicznej. K K05
Podejmuje dziatania poprawiajace whasny stan zdrowia
Ma swiadomos$¢ wielosci czynnikéw warunkujacych zdrowie i wykorzystuje je do
P K02 podejmowania dziatan edukacyjnych, organizacyjnych i innych wplywajacych na K K03
zwigkszenie indywidualnej i kulturowo - spotecznej jakosci zycia.
P K03 Inspiruje innych do rozwoju poprzez umiej¢tnos¢ projektowania profilaktyki K K04
- zdrowotnej. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Wprowadzenie.

Wi Narodziny i rozwoj psychologii zdrowia. Przeglad zagadnien, psychologia zdrowia P WOl
jako dziedzina wiedzy i praktyki, zwigzki psychologii zdrowia z innymi dziedzinami -
nauki. P_W02

w2 Podstawy teoretyczne psychologii zdrowia.




Pojecie zdrowi, wymiary zdrowia, koncepcje i modele zdrowia, holistyczne ujecie
zdrowia, podej$cie patogenetyczne i salutogenetyczne.

Psychologia zdrowia a psychiatria.

W3
Medycyna psychosomatyczna i behawioralna oraz psychologia medyczna.
Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia.
W4 Zadania edukacji, rola umiejetnosci zyciowych, cele i zalozenia promocji zdrowia oraz
czynniki sprzyjajace i utrudniajace promocj¢. Programy promocji zdrowia i ewaluacja
promocji zdrowia.
Zachowania zdrowotne.
W5 Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby, zdrowie behawioralne oraz
zachowania ryzykowne dla zdrowia. Programy profilaktyczne dla dzieci, mlodziezy i
dorostych.
Zasoby osobiste i spoleczne sprzyjajace zdrowiu. Modele wyjasniajace
zachowania zdrowotne.
Wwé Model przekonan zdrowotnych i zachowan intencjonalnych. Teoria motywacji do
ochrony. Podejscie procesualne. Model kompetencyjny. Przydatno$¢ modeli wptywu
spotecznego dla promocji zdrowia.
Zycie z choroba.
W7 Psychologiczne aspekty chorob przewleklych i terminalnych i zagrazajacych zyciu,
niepetnosprawnosci.
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przed’mlotowyc.h
efektow uczenia
si¢
Osobowos¢, stres a zdrowie.
T1 Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego. Nowe kierunki badan
nad radzeniem sobie. Stres potraumatyczny, proaktywne radzenie sobie. Podstawowe
modele interakcyjne. Psychoneuroimmunologia.
Niedokrwienna choroba serca.
T2 Uwarunkowania etiologiczne oraz przebieg choroby. Rola osobowosci zachowania
Typu A B. Rehabilitacja psychologiczna.
Choroby nowotworowe.
T3 Uwarunkowania, przebieg i leczenie choroby nowotworowej. Rola czynnikow
psychologicznych. Wzorce zachowania i osobowo§$¢ stresowa. P_UO1
P U02
Psychoonkologia. P_U03
T4 Podstawowe definicje. Czynniki decydujgce o podjeciu leczenia. Rodzaje strategii -
radzenia sobie z choroba. Zasoby sprzyjajace procesowi zdrowienia. Rodzina chorego. P_UO4
Chory terminalnie. P_KO1
Relacja lekarz pacjent. P_K02
TS Psychologiczna problematyka kontaktu lekarz - pacjent. Informowanie o chorobie, P_K03
empatia, bariery komunikacji. Wptyw informowania o stanie pacjenta na przebieg
leczenia i rehabilitacji. Co daje sit¢ cztowiekowi do zmagania si¢ z chorobg i traumga.
Cierpienie i bol.
T6 Komponenty sktadowe boélu. Teoria ,kontroli bramkowej,,. Bol jako zachowanie
instrumentalne, strategie radzenia sobie z bolem. Bol jako problem zdrowotny. Bol a
jakos¢ zycia.
Programy interwencyjne, programy terapeutyczne.
T7

Programy interwencyjne oraz techniki terapeutyczne stosowane w psychologii
zdrowia: biofeedback, techniki poznawczo - behawioralne, terapia C. i S. Simontonow.




Poznawczo - behawioralne podejscie do bdélu. Umiejetnosci zwigzane z radzeniem
sobie z choroba.

Przeglad metod wykorzystywanych w psychologii zdrowia.

T8 Metody epidemiologiczne, ankietowe, kwestionariuszowe i eksperymentalne w
psychologii zdrowia.

Zdrowie fizyczne, stres a jako$¢ zycia.

9 Kondycja zdrowia fizycznego i jej wptyw na jakos$¢ zycia. Wplyw stresu na zdrowie
fizyczne.
T10 Zachowania prozdrowotne.
Podstawy i nawyki a ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma zaje¢, ] ) Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WELASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie :
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnoSci
weryfikowan referat, esej inne ,Jkompetencje spoleczne
y jest EU WLASCIWE WYBRAC
Wyktad Kolokwium pisemne Wiedza
W . Aktywno$¢ studenta w czasie dyskusji, analiza przypadku, projekt, | Umiejetnosci, kompetencje
Cwiczenia . .
kolokwium —test jednokrotnego wyboru spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium, analizy
przypadkow, projektu, a takze udziatu w dyskusji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Ocena ksztattujaca:

a) w zakresie wykladow:

- na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materialu omowionego na poprzednich wykladach;

b) w zakresie ¢wiczen:

- na podstawie oceny biezacego postepu realizacji zadan.

1. Okreslanie i wyjasnianie studentom celé6w uczenia si¢ i kryteridw osiagnigcia celéw (okreslenie i wyjasnienie studentom
oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegato ocenie i tego od nich wymaga).

2. Organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacje na temat procesu uczenia si¢ studentow.

3. Udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktora umozliwi im widoczny postep w nauce i bedzie zawierata odpowiedz na
pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawi¢? Jak student ma si¢ dalej uczy¢, aby si¢ rozwijac i robié
postepy?

4. Umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy 1 umiejetnosci (poprzez prace w grupach i parach,
wzajemne nauczanie, ocen¢ kolezenska).

5. Wspomaganie studentow, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentow wiary w swoje
mozliwosci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialnosci za swoj proces uczenia si¢).

Ocena podsumowujaca:

Wyktad: ocena wiedzy wykazanej na kolokwium pisemnym o charakterze problemowym.

Liczba punktow wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktow mozliwych do uzyskania).

Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

Cwiczenia:

Na ocene¢ podsumowujaca skladajg si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen: ocena przygotowanego przez studenta
projektu/analizy przypadku, ocena prezentacji projektu/analizy przypadku, uzyskanie minimum 51% maksymalnej liczby




punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium — testu jednokrotnego wyboru, ocena aktywnosci w dyskusji, ocena efektow
indywidualnej i grupowe;j pracy studenta, stopnia przyswojenia wiedzy 1 opanowania umiej¢tnosci oraz osiggnigcia
kompetencji zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sig.

Ocena z ¢wiczen: zaliczony/niezaliczony

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Rodzaj aktywnoSci
ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatlem nauczyciela akademickiego i
studentow  dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 73 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 65 30
studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wtasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne 2 37
przygotowanie si¢ do zaje¢ ,egzamindéw, zaliczen

Sumaryczne obciazenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 75 h=3 ECTS 75 h=3 ECTS
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