I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Formy pracy psychoprofilaktycznej
Tok studiow 2022/2023 — 2024/2025

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia” w Warszawie

Filia w Rzeszowie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia, Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny Jezyk polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychologia rodziny, Psychologia dzieci i mlodziezy, Psychologia

wspomagania dzieci i mtodziezy

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnoéciowy /obowigzkowy/
(wskazaé wlasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | 5/10
Osoba koordynujaca przedmiot: | Fudali Dariusz
Wymagania wstepne (wynikajace z nast.e;ps,twa Systemowe ujecie rodziny
przedmiotow):
II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
Cwiczenia/k . . Suma .
‘Wyklad nvvvvlecl'Z:allﬁlriuo Laboratoriu Warsztaty Projekt | Seminarium | Praktyki Eglz.amnf/ kons.ultac godzin (;:g((:)lTe‘lsn
m/warsztaty m zaliczenie Je
Studia 0 0 0 50 0 0 0 2 6 58 6
stacjonarne
Studia
niestacjona 0 0 0 30 0 0 0 2 6 38 6
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

warsztaty z prezentacja multimedialng

case study,

metoda sytuacyjna,

metoda projektow,
dyskusija dydaktyczna.

Warsztaty

Drama

Inne

praca w grupie
Cwiczenia rachunkowe

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
- edukacyjna gra
Gra symulacyjna




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . s efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego
symbol
Wiedza:
Posiada w poglebionym stopniu wiedze o profilaktyce i psychoprofilaktyce jako
P_WO01 . . . LT . K W10
- formie pomocy psychologicznej w odniesieniu do praktyki. -
P W02 Posiada w pog%gblonym stopniu wiedz¢ o rodzajach i1 zakresach dzialania K Wil
- psychoprofilaktyki. -
Posiada w poglebionym stopniu wiedz¢ o zasadach i wybranych metodach
P_WO03 L K WI5
- psychoprofilaktycznych oraz zna praktyczne zastosowanie tej wiedzy. -
P W04 Pomgda w poglebionym stopniu wiedzg¢ o programach psychoprofilaktycznych dla K Wi6
- rodziny. -
Posiada w poglebionym stopniu wiedz¢ o zalezno$ciach wystepujacych miedzy
P_WO05 rodzing a procesami mikrostrukturalnymi i makrostrukturalnymi i konsekwencjach K W19
tych zalezno$ci.
Umiejetnosci:
W stopniu poglebionym potrafi interpretowaé zachowania oséb w kategoriach
P_UO01 osobowosci, temperamentu, uzdolnien, inteligencji, percepcji, odnoszac je do réznych K U07
teorii osobowosci, réznic indywidualnych i psychologii poznawcze;j.
W stopniu pogltebionym potrafi interpretowaé zachowania w kategoriach spotecznych
oraz wykorzysta¢ wiedze z réznych dzialow psychologii do interpretacji zjawisk
P _U02 spotecznych i kulturowych. Potrafi proponowaé rozwigzania problemow z K Ul6
wykorzystaniem wiedzy psychologicznej, prognozowac przebieg ich rozwigzywania i
przewidywac¢ skutki planowanych dziatan.
W stopniu poglebionym potrafi zaplanowac strategie interwencji adekwatnie do
P UO03 konkretnego przypadku. Umie zastosowaé wybrane metody pomocy psychologicznej K U18
oraz podejmowac dziatania w zakresie psychoedukacji i promocji zdrowia.
W stopniu poglebionym potrafi nawiagzywac kontakt na tematy zwiazane z tematyka
P _U04 . . . L . . K U19
- rodzinng z ré6znymi specjalistami zgodnie ze praktyka zawodowa. -
Kompetencje spoleczne:
Prezentuje postaw¢ przekonania o wartoéci 1 potrzebie zachowania si¢ w sposob
P_KO1 profesjonalny oraz przestrzegania zasad etyki zawodu psychologa wilasciwy dla K K02
praktyki zawodowe;j.
Prezentuje postawe $§wiadomos$ci zlozonosci czynnikéw determinujacych ludzkie
P_KO02 zachowanie, uznajac role aspektow biologicznych, psychologicznych, kulturowych, K K05
spotecznych i sytuacyjnych.
Prezentuje postawe posiadania nastawienie na rozpoznanie specyfiki Srodowiska
P_KO03 lokalnego w celu okreslenia potrzeb w obszarze dziatan psychologicznych dla réznych K K09
typow srodowisk rodzinnych.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
przedmiotowych
Lp. Warsztaty efektéw uczenia
sie
T1 Pojecie, zakres, poziomy i cele profilaktyki. P W01




T2 Profilaktyka zachowan dzieci i mtodziezy: programy i dziatania profilaktyczne. P_W02
o . P_Wo03
Schemat procedury profilaktycznej: diagnoza zagrozenia, diagnoza spotecznego
T3 , . : P W04
srodowiska zagrozonego -
) - P W05
T4 Konstruowanie programoéw profilaktycznych. P U0
TS Instytucje wspomagajace profilaktyke P_U02
P U03
P U004
s L . . P K01
T6 Uzaleznienia i wspotuzaleznienia - profilaktyka i terapia P_K02
P KO3
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma zaje¢, Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WLASCIWE WYBRAC efektéw uczenia sie :
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci
weryfikowan referat, esej inne ,kompetencje spoleczne
y jest EU WLASCIWE WYBRAC
Projekt, prezentacja, udzial w zadaniach grupowych, aktywnos¢ studenta w Wiedza, umiejetnoscei i
warsztaty .. . .
dyskusji podczas zajec kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (warsztaty) na podstawie pozytywnej oceny z projektu, prezentacji, udziatu
w zadaniach grupowych i dyskusji podczas zajec¢.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Ocena ksztattujaca:

1. Okreslanie i wyjasnianie studentom celé6w uczenia si¢ i kryteriow osiagnigcia celéw (okreslenie 1 wyjasnienie studentom
oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegato ocenie i tego od nich wymaga).

2. Organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacj¢ na temat procesu uczenia si¢ studentow.

3. Udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktora umozliwi im widoczny postgp w nauce i bedzie zawierata odpowiedz na
pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawic¢? Jak student ma si¢ dalej uczy¢, aby si¢ rozwijac i robi¢
postepy?

4. Umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy 1 umiejetnosci (poprzez prace w grupach i parach,
wzajemne nauczanie, ocen¢ kolezenska).

5. Wspomaganie studentéw, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentow wiary w swoje
mozliwo$ci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialno$ci za swoj proces uczenia si¢).

Ocena podsumowujaca:

Na ocene podsumowujacy sktadaja sie oceny czastkowe zdobyte w trakcie warsztatu: ocena przygotowanego przez studenta
projektu, ocena prezentacji projektu, udziat i zaangazowanie w zadaniach grupowych, ocena aktywnosci w trakcie dyskusji,
ocena efektow indywidualnej i grupowej pracy studenta, stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania umiej¢tnosci oraz
osiagnigcia kompetencji zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sie.

Ocena z warsztatu: zaliczenie z oceng

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta
Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i

58 38
studentow  dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt,




laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i 50 30
studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 6 6
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 2 2

2.— Indywidualna praca wtasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne

przygotowanie si¢ do zaje¢ ,egzamindw, zaliczen 92 12

Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 150h=6

ECTS ECTS 150h =6 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Gas, Z. B.(2000). Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programow wczesnej interwencji. Lublin: Wydawnictwo

Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

Grzelak, S. (2009). Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych miodziezy. Aktualny stan badan na Swiecie i w Polsce.
Krakow: Wydawnictwo Rubikon

Lizut, J. (red.). (2014). Zagrozenia cyberprzestrzeni. Warszawa: WSP im. J. Korczaka

Szymanska, J.(2012). Programy profilaktyczne, podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. Warszawa: Osrodek Rozwoju
Edukacji

Literatura uzupeliajaca przedmiotu:

Mazur, J., Tabak, 1., Matkowska-Szkutnik, A., Ostaszewski, K., Kototo, H., Dzielska, A. i Kowalewska, A. (2004).Czynniki
chronigce mlodziez 15-letnig przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka
Ostaszewski, K. (2003). Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar

Soszynska G. (red.) (2003). Pomaga¢ rodzinie: problemy wspoiczesnej rodziny w ujeciu psychologicznym. Lublin: Wyd.
Polihymnia

Piotrowski, P., Zajaczkowski, K. (2003). Profilaktyka w gimnazjum: projektowanie, realizacja i ewaluacja programow.
Krakow: Impuls.

Prajsner, M. (2003). Mtodziez z grup ryzyka: Perspektywy profilaktyki. Warszawa: PARPA.

Profilaktyka narkomanii w szkotach. Informacja o wynikach kontroli NIK. Dostep on-line:
https://www.nik.gov.pl/plik/id,5334,vp,6917.pdf

Inne materialy dydaktyczne: wybrane programy profilaktyczne i psychoprofilaktyczne:
https://programyrekomendowane.pl/
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