I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Praktyka zawodowa

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 12
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalno$ci:

Psychotraumatologia i profilaktyka spoteczna

Rodzaj modulu ksztalcenia:
(wskaza¢ wlasciwe)

Podstawowy / kierunkowy/ specjalno$ciowy /obowiazkowy/
fakultatywny

Rok / Semestr:

4/8

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Posiadanie wiedzy na temat podstaw psychologii kliniczne;j i
mechanizméw powstawania zaburzen psychicznych. Znajomos¢
podstawowych teorii dotyczacych stresu, traumy oraz ich wptywu na
psychike czlowieka. Umiejetno$¢ rozpoznawania i diagnozowania
podstawowych zaburzen psychicznych oraz oceny ich wptywu na
funkcjonowanie jednostki. Znajomo$¢ metod i technik interwencji
kryzysowej oraz podstawowych zasad terapii psychologiczne;.
Umiejetno$é prowadzenia wywiadow psychologicznych i analizy
danych diagnostycznych. Podstawowe kompetencje z zakresu
komunikacji i pracy z osobami doswiadczajacymi trudnych
doswiadczen zyciowych. Znajomos¢ podstaw tworzenia i wdrazania
programow profilaktycznych i promujacych zdrowie
psychiczne.wynikdéw poznanych testow psychologicznych i
odniesieniem ich do norm. Wiedza z zakresu zagadnien studiowanej
specjalnosci.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ Laboratoriu Egzamin / Ogolem
Wyklad konw:::atorl m Warsztaty Projekt Seminarium Praktyki saliczenie Suma godzin ECTS
Studia
. - - - - - - 300 - 300 12
stacjonarne
Studia
niestacjona - - - - - - 300 - 300 12
rne




III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wyktad problemowy

Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna
Metoda inscenizacji

Wyklad/Cwiczenia/Warsztat/Projekt/ | Metoda projektow

laboratorium/Praktyka Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz
Analiza zrédet
Praca w grupie
Debata
Inne: Aktywna obserwacja zadan realizowanych przez psychologow
zatrudnionych w instytucjach, w ktorych odbywaja sie praktyki i wspoldziatanie z
nimi. Nastgpnie podejmowanie samodzielnych dziatan psychologicznych zgodnie
z profilem instytucji i studiowana specjalnoscia.
IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU
Odniesienie do
. . , o efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Kierunkowego
symbol
Wiedza:
P Wol Posiadanie wiedzy na temat mechanizméw powstawania traumy oraz jej X Wol
- wptywu na psychike i funkcjonowanie czlowieka. -
P Wo2 Znajomos$¢ metod diagnostycznych stosowanych w psychotraumatologii K Wod
- oraz zasad konstrukcji narzedzi pomiarowych. -
P W03 Wiedza na temat zasad profilaktyki spolecznej oraz technik K W2
- edukacyjnych promujacych zdrowie psychiczne. -
Umiejetnosci:
P UO1 Potrafi diagnozowaé¢ rézne rodzajéw traumy oraz stosowac K U0
- odpowiednie metody terapeutyczne. -
P U0D Posiada zdolno$¢ do tworzenia i wdrazania programow profilaktycznych K U06
- skierowanych na zapobieganie traumie. -
P U3 Posiada umiejetno$¢ prowadzenia interwencji kryzysowej i udzielania K U10
- wsparcia emocjonalnego w sytuacjach kryzysowych. -
P Uo4 Posiada kompetencje w zakresie dostosowywania metod pracy do K Ull
- specyficznych potrzeb réznych grup spotecznych. -
Kompetencje spoteczne:
P KO1 Ma $wiadomo$¢ etycznej odpowiedzialnosci w pracy z osobami K KO1
- doswiadczajacymi traumy. -
P_K02 Zdolnos¢ do efektywnej wspotpracy w zespotach interdyscyplinarnych i K_KO03




organizacjach zajmujacych si¢ wsparciem psychologicznym.

Umiejetno$¢ promowania zdrowia psychicznego i1 angazowania si¢ w

P_KO03 . . , . K KO05
- dzialania na rzecz spotecznosci lokalnych. -
Gotowos¢  do krytycznej dyskusji  podpartej argumentami
P K04 merytorycznyml odnoszac si¢ do wypowiedzi innych 0séb z szacunkiem K_K06
i uwaga.
V. TRESCI KSZTALCENIA
. Odniesienie do
Lp Cwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom/Praktyka: - przedmiotowych
’ wlasciwe wybraé efektéw uczenia
sie
Tworzenie programéw profilaktycznych: P_W03
Pl Projektowanie 1  opracowywanie programéw  profilaktycznych P_U02
zapobiegajacych traumie i promujacych zdrowie psychiczne. P_U04
Interwencje kryzysowe: P _U03
P2 Symulacje nagtych i trudnych sytuacji wymagajacych szybkiej reakcji, P_K02
takich jak katastrofy czy przemoc. P_KO03
Zastosowanie technik terapeutycznych: P_W0l1
P3 Praktyczne warsztaty z metod terapeutycznych stosowanych w pracy z P_wo2
trauma, takich jak EMDR i terapia poznawczo-behawioralna. P_U01
P_U03
Komunikacja i wsparcie emocjonalne P_U03
P4 Rozwdj umiejetno$ci komunikacyjnych i wsparcia emocjonalnego w P_K01
pracy z osobami do$wiadczajacymi traumy. P_K02
P_K04

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji —~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sig :
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
yjest EU WLASCIWE WYBRAC
Praktyki Aktywnos$¢ merytoryczna Wiedza, umigj¢tnosci,

kompetencje spoteczne




WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Praktyki zawodowe zalicza koordynator ds. praktyk studenckich, poprzez wpis do protokotu i karty okresowej osiagnig¢é
studenta, na podstawie wypetnionego przez studenta i podpisanego przez osoby upowaznione w placowce dzienniczka praktyk.
Skala ocen uzywana do zaliczenia:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)— 71 -80 %
dostateczny plus (3.5) - 61 -70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci - -
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajg¢ciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentow dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, - -
laboratoria, warsztaty, seminaria) —- SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1.Udziat w zajgciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i - -
studentow
1.2.Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin - -
1.3.Udziat w konsultacjach -liczba godzin - -
2.— Indywidualna praca wiasna studenta - liczba godzin —
Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, samodzielne
przygotowanie si¢ do zaj¢c, egzamindw, zaliczen ) .
3. Udziat w praktykach zawodowych w wybranej instytucji — liczba godzin 300 300
lszlggaéryczne obciazenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 300 h = 12 ECTS 300 h = 12 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa
Cierpiatkowska, L., Sek, H. (2016). Psychologia kliniczna. PWN

Schwartz, A. (2020). Ztozony zesp6t stresu pourazowego. Jak odzyskaé integralno$é psychiczng i kontrole nad emocjami.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

Stemplewska-Zakowicz (2023). Diagnoza Psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna. GWP

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Obowiazujace akty prawne zwigzane z funkcjonowaniem instytucji, w ktorej student odbywa praktyke.

Inne materialy dydaktyczne:



https://www.empik.com/szukaj/produkt?publisherFacet=wydawnictwo+uniwersytetu+jagiello%C5%84skiego
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