I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Doswiadczenie traumy a aktywnos¢ zyciowa

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia- Jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 4
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychotraumatologia i Profilaktyka spoteczna

Rodzaj modutu ksztalcenia:
(wskazaé wlaSciwe)

Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowigzkowy/
fakultatywny / praktyczny

Rok / Semestr:

4/VII

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Psychologia kliniczna, psychiatria, diagnoza psychologiczna

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ Laboratoriu Egzamin, Ogolem
Wyklad konwersato m Warsztaty Projekt Seminarium Praktyki zaliczenie/kon | Suma godzin EgCTS
rium sultacje

Studia

stacjonar 20 30 2/6 58 4
ne

Studia

niestacjon 10 20 2/6 38 4
arne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

3

7.

Wyklad/Cwiczenia

Debata
Inne

Wryklad podajacy (z prezentacja multimedialn

Wyktad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkoéw
Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrédet

Praca w grupie

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE




Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza w poglebionym stopni:
student ma poglebiong wiedz¢ na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w réznych
kontekstach spolecznych oraz czynnikéw utrudniajacych tenrozwdj; posiada poglebiong
P W0l . . . . . . K W09
wiedz¢ na temat roli podstawowych $rodowisk (rodzina, szkota, media, praca,
réwiesnicy) dla funkcjonowaniajednostki.
Umiejetnosci:
student wskazuje i proponuje kierunki i sposoby podnoszenia jako$ci zycia jednostki,
optymalizacji funkcjonowania grup spotecznych orazopracowywania interwencji
P _UO01 . , K U09
- ( profilaktycznych, pomocowych, terapeutycznych) wobec oséb z grup ryzyka zaburzen -
funkcjonowania w roznychkontekstach srodowiskowych i zyciowych
Kompetencje spoteczne:
student rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie oraz rozwoju wlasnych
P _KO1 N . K KO05
- kompetencji zwigzanych z praca psychologa w réoznychobszarach -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Wl Czym jest trauma
w2 Rodzaje traum - kolektywne i indywidualne
W3 Zrodha traum w zyciu - rodzina, szkota, praca itd K_W09
W4 Mechanizmy psychologiczne funkcjonowania w/po traumie i ich wptyw na aktywno$é¢
jednostki
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: P rzed’m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
T1 Metody i techniki pracy z osobami po traumie
T2 Psychoprofilaktyka traumy K_U09
T3 Zasady etyczne obowigzujace w kontakcie z pacjentem i cztonkami jego rodziny K_KO05
T4 Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpowiedzialno$ci prawnej psychologa
VI. METODY WERYFIKACIJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma Kategoria weryfikowanych
zajeé, w Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektéw uczenia si¢ :
ramach Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja wiedza,
ktorej g P MA re feraty e,:se' inne » Projet, p 13, umiej¢tnosci ,kompetencje
weryfikowa > €8¢ spoleczne WEASCIWE
ny jest EU WYBRAC
Wyktad Egzamin pisemny wiedza
¢wiczenia | Aktywnos$¢, kolokwium Umiejetnosci, kompetencije




spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium, a takze
aktywnosci studenta na zajeciach.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Bardzo dobry (5,0) 90,0%-100%
Dobry plus (4,5) 85%-89,99%
Dobry (4,0) 75%-84,99%
Dostatecznyplus (3,5) 70%-74,99%
Dostateczny (3,0) 60,0%-69,99%
Niedostateczny (2,0) Ponizej 60%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajgciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego
i studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 58 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym
1.1.Udzial w =zajeciach z bezposrednim udziatlem nauczyciela 50 30
akademickiego i studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wiasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne

S . . . 42 62
przygotowanie si¢ do zaj¢¢ ,egzamindw, zaliczen

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 100/4 100/4

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

1.Widera - Wysoczynska A., Kuczynska A. (red.) (2011). Interpersonalna Trauma - mechanizmy i konsekwencje.
Wydawnictwo ENGRAM, DIFIN,Warszawa;

2.Garland K. (red.) (2009). Czym jest trauma. Oficyna INGEDIUM. Warszawa;
3.Yalom 1. (1989). Kat mito$ci - opowiesci psychoterapeutyczne. Jacek Santorski &CO. Warszawa,
4 Kalsched D. (2015). Wewngetrzny $wiat traumy. Zysk i s-ka, Poznan

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:
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